
30. 04 2020 r. czwartek- propozycje działań dla dzieci 

Polska moja Ojczyzna- motoryka 

Rodzic / opiekun czyta polecenie dziecku 

 

Na początek przywitamy się śpiewająco 

Wszyscy są, witam Was, zaczynamy - już czas! 

Jestem ja, jesteś Ty. Raz, dwa, trzy! 

https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk   

możesz wykorzystać ten link i śpiewać razem z Rodzicem 

PROPOZYCJE DLA PEREŁEK, RYBEK I STERNIKÓW 

1.Posłuchaj piosenki i przyjrzyj się barwom narodowym. ( Magdalena Dworak) 

https://www.youtube.com/watch?v=c9rDchr7Tss&t=42s 

2. Czy zapamiętałeś jakie są nasze barwy narodowe? Wiesz, jak wygląda flaga? 
Dzisiaj zrobimy flagę Polski.  

Przygotuj: białą i czerwoną kartkę, klej, nożyczki, patyczek do szaszłyków. 

 

 
 

Wytnij 2 paski jednakowej szerokości. Jeden z kartki białej, drugi z kartki czerwonej. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk
https://www.youtube.com/channel/UCQ69VtEuR1mbfV_zRwSVyIQ
https://www.youtube.com/watch?v=c9rDchr7Tss&t=42s


 

Sklej paski ze sobą. 

 

Posmaruj z jednej strony brzeg naszej flagi, przyłóż patyczek i zaklej brzeg. 

                                 

 



3.Teraz posłuchaj wiersza czytanego przez rodzica pomachaj flagą.  

Wiersz „Flaga „ Cz. Janczarski 
 

Powiewa flaga, 
gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze 
biel jest i czerwień. 

 
Czerwień - to miłość, 
biel - serce czyste... 

Piękne są nasze 
barwy ojczyste. 

 
Polska uśmiechem serdecznym wita, 

orzeł w koronie strzeże jej bram, 
biało - czerwoną flagą spowita 
- serce i duszę zabrała nam! 

 

4. Praca wykonana, to czas na relaks. Poćwicz z rodzicem 

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGrQHchgQe
kf2a1GgeAy0 

(DJ Miki-Ręce do góry-sł. Gosia Kosik, produkcja muzyczna Krzysztof Palczewski) 

 

 

 Miłej zabawy 

                                                                                         Wioletta Lipa 

 

 

 

 
Materiały poglądowe wykorzystane w tym projekcje dydaktycznym, pozyskane ze stron internetowych, biblioteki i zasobów 
nauczyciela, służą wyłącznie celom edukacyjnym w okresie kwarantanny narodowej ad.: Covid – 19 

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGrQHchgQekf2a1GgeAy0
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGrQHchgQekf2a1GgeAy0

