"Dbamy o srodowisko"- materiat dla Muszelek od 14.04-17.04.2020 r.

DRODZY RODZICE
Proponuje zabawy na kolejny tydzien (od 14.04-17.04.2020 r.) Tematem przewodnim bedzie
hasto: "Dbamy o srodowisko"

Tematy dnia:

1.Czy powietrze jest czyste?
2.Lubimy czystg wode.

3.W lesie powinno byc¢ zielono.
4.Segregujemy smieci.

WTOREK

Propozycje dziatan dla dzieci i rodzicéw

Rodzic zaprasza dziecko do okna (jesli istnieje taka mozliwo$é- wychodzimy przed dom).
Zadaniem dziecka jest obserwacja dymu unoszgcego sie z komina lub pozostawionego przez
samochdd.

Propozycje pytan dla dzieci

- Czy powietrze jest czyste?

- Co dymi?

- Jak dym wptywa na nasze zdrowie?

- Co zrobi¢, by powietrze byto czyste i zdrowe?

Dzieci odpowiadajg na pytania. Rodzic zapisuje odpowiedzi.

Propozycje zabaw dla dzieci

1. Zabawa pobudzajgco-hamujgca "Czyste powietrze"- dziecko porusza sie przy muzyce. Na
przerwe w muzyce zatrzymuje sie i wdycha powietrze nosem, wydycha ustami.

2. Zabawa sensoryczna "Czujemy wiatr"- otwieramy okno; dziecko stara sie poczu¢ podmuchy
wiatru. Méwi o swoich odczuciach.

3.Zabawa plastyczna "Swiat bez dymu"- proponujemy, zeby dziecko narysowato przyrode
wolng od dymu. Zdjecia prac mozna przesyta¢ na naszg grupowg poczte.

Zadanie na jutro: w miare mozliwosci prosze zamrozi¢ wode (kostki lodu bedg nam potrzebne
w srode)

SRODA
Dzis proponujemy rozmowe o0 wodzie i jej znaczeniu dla zycia ludzi i zwierzat.

Propozycie dziatan dla dzieci i rodzicéow

,Porozmawiajmy o... wodzie.” Rodzic inicjuje rozmowe na temat wody. Mozna wykorzystac¢ do
rozmowy film edukacyjny pt. "Zanieczyszczenie rzek"
https://www.youtube.com/watch?v=XwPKOmCWqg2Y

Propozycje pytan dla dzieci

— Do czego potrzebna jest na $wiecie woda?
— Do czego ludzie potrzebujg wody?

— Gdzie mozemy znalez¢ wode?



https://www.youtube.com/watch?v=XwPK0mCWq2Y

Whioski:
— Woda potrzebna jest do zycia; bez wody nie bytoby roslin, zwierzat, ludzi.
— Woda jest bardzo potrzebna cztowiekowi w codziennym zyciu.

Propozycje zabaw dla dzieci

1. Zabawa badawcza. Rodzic przynosi z zamrazarki pojemniczki z lodem. Dziecko sprawdza,
czy z wody nalanej przez nie dzien wczesniej do pojemniczkow utworzyt sie 16d. Stara sie
okresli¢ wiasciwosci lodu. Nastepnie umieszcza |6d w miseczce i co jakis czas patrzy, czy sie
rozpuscit. Nastepnie probuje okresli¢, co spowodowato, ze woda najpierw zamienita sie w 16d, a
potem zndw w ciecz.

2. Zabawa ruchowa ,Rzeczka.” Potrzebny bedzie worek na odpady. Rodzice rozciggajg miedzy
sobg worek i caty czas poruszajg nim w ptaszczyznie poziomej, imitujgc fale. Poczgtkowo worek
trzymajg na tyle wysoko, by przechodzgce pod nig dziecko musiato wspig¢ sie na palce, aby
dotkng¢ powierzchni ,wody”. Nastepnie nalezy stopniowo obniza¢, tak, by dziecko musiato
przejs¢ pod nim wyprostowane, pochylone, na kolanach, kucajgc, petzajagc (sposob
przechodzenia wymysla dziecko).

3. Zabawa plastyczna rozwijajgca wyobraznie ,Wodne stworki”. Na kartce papieru rodzic robi
plamy z niebieskiej farby rozrobionej w duzej ilosci wody. Nastepnie rozdmuchuje krople za
pomocg stomki do napojow, tworzgc kleksy. Po wyschnieciu dziecko dorysowuje swoim
stworkom rézne elementy (oczy, uszy, tapki itp.).

4. Zabawa matematyczna "Policz_kropelki"- z biatej kartki lub z gazety dziecko wydziera

chmure. Z niebieskiej (lub biatej) kartki wycina naszkicowane przez rodzica krople (duze,
srednie i mate). Rodzic uktada krople pod chmurg. Zadaniem dziecka jest policzy¢, ile jest
kropli. Potem moze je posegregowac wg wielkosci.

CZWARTEK
Dzisiaj porozmawiamy o lesie. Zajgc Tup zaprasza na wycieczke.

Propozycje dziatan dla dzieci i rodzicéw

Gimnastyka buzi i jezyka. Rodzic czyta tekst i pokazuje, jak jezyk ma wedrowaé razem z
Tupem. Gimnastyke buzi mozna potgczy¢ z opowiescig ruchowg. Rodzi¢ czyta tekst, dziecko
"wedruje" do lasu (spaceruje po pokoju i wykonuje to, co robi Tup).

"Pewnego dnia Tup wybrat sie na spacer do lasu. ldgc patrzyt w gére i podziwiat chmury na
niebie (jezyk podnosi sie do goéry i przesuwa sie po podniebieniu), potem taki i pola (czubek
Jezyka masuje policzki: lewy i prawy). Gdy wszedt do lasu zaczat liczy¢ drzewa (dziecko
czubkiem jezyka dotyka kazdego zeba). Na polanie zobaczyt konika. Konik wystraszyt sie i
uciekt (klgskanie). Zobaczyt wiewidrke, ktora uciekta wysoko na drzewo (dziecko wysuwa jezyk
do gory- jak najdalej). Gdy zmeczyt sie chodzeniem, potozyt sie na trawie (jezyk kieruje sie w
strone brody). Zasnat. Gdy sie obudzit, zrobito sie juz ciemno. Rozejrzat sie w lewo, potem w
prawo (wyciggniety jezyk kieruje sie na boki). Wstat i poszedt do domu. Po drodze usmiechat
sie (dziecko robi wesotg minke), poniewaz bardzo podobata mu sie wycieczka."



Propozycje pytan dla dzieci
- Co robit Tup w lesie?

- Jakie zwierzeta spotkat Tup?
- Jak sie czujesz w lesie?

- Jakie znasz zwierzeta lesne?

Propozycje zabaw dla dzieci

1. Zabawa matematyczna "Kupujemy drzewa"- potrzebne bedg szablony drzew (wyciete z
papieru lub gazet: duze, $rednie i mate) oraz nasiona fasoli ( to bedg pienigdze). Na stole lezg
drzewa. Obok lezy "cena": duze drzewo- narysowane np. 3 fasolki, srednie drzewo- 2 fasolki,
mate- 1 fasolka. Dziecko ma za zadanie kupi¢ kilka drzew. Rodzic pilnuje, czy dziecko dobrze
liczy.

2. Zabawa plastyczna "Las"- technika dowolna, jesli majg Panstwo farby, pastele, kredki,
skrawki bibuty, stare gazety itp. mozna wykorzysta¢é do pracy. Zadaniem dziecka jest
stworzenie lasu, ktory odwiedzit Tup.

Czwartek jest "dniem gimnastyki" w naszej grupie. Do zaje¢ gimnastycznych zawsze
przebieramy sie w stroje i cwiczymy na boso. Proponuje takie ¢wiczenia:

Czes¢ wstepna

- zabawa ozywiajgca "Biegacze"- rodzic gra na drewnianych tyzkach; dziecko porusza sie
zgodnie z tempem (szybko lub wolno);

Cze$¢ gtdbwna

- zabawa biezna z elementem gimnastyki korekcyjnej "Lubimy porzadek"- rodzic rozrzuca po
pokoju zgniecione stare gazety, zadaniem dziecka jest pozbieranie ich stopami.

- zabawa z elementem czworakowania "Shrek i osiot": na sygnat stowny rodzica (Shrek) dziecko
porusza sie wyprostowane, na stowo "osiot"- na czworakach.

- zabawa biezna "Kucyki"- dziecko porusza sie po pokoju nasladujgc poruszanie sie konika.

- zabawa z elementem skoku "Uliczka"- uktadamy ze sznurka (skakanki, linki) ulice, zadaniem
dziecka jest przeskoczy¢ przez ulice;

- zabawa biezna "Jade smieciarkg"- rodzic mowi "Jedzie sSmieciarka", gdy dziecko ustyszy
hasto- porusza sie po pokoju udajgc samochdd;

Cze$¢ koncowa

- zabawa oddechowa "Czyste powietrze"- dziecko kladzie sie na dywanie, wcigga powietrze
nosem, wypuszcza ustami.

Zadanie na piatek- w miare mozliwosci prosimy przygotowac rolke po papierze toaletowym lub
reczniku kuchennym, 4 zakretki, kolorowy papier lub farby, patyczek do szasztykow.

PIATEK

Propozycje dziatan dla dzieci i rodzicéw

Dzisiaj porozmawiamy o odpadach. Z pewnoscig macie Panstwo w swojej kuchni kosze do
segregacji Smieci. Mozna zacheci¢ dziecko do tego, by wrzucito zebrane np. butelki, papiery,
skorki po owocach do odpowiedniego kosza w domu. Jesli wykona zadanie prawidtowo- trzeba
pochwali¢ i zainicjowa¢ rozmowe. Jesli sie nie uda- takze rozpoczniecie Panstwo rozmowe o
tym, dlaczego nalezy segregowac¢ odpady. Mozna wykorzysta¢ do tego film edukacyjny pt.
"Rady na odpady" (https://www.youtube.com/watch?v=0W S8vo0iD2k)

Propozycje pytan dla dzieci

- Dlaczego segregujemy $mieci?

- Co to jest "recykling"?

- Jak mozna uratowac swiat?

- Co moze powstac z makulatury?



https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Propozycje zabaw dla dzieci

1. Zabawa plastyczna- "Smieciarka"- rolke po papierze malujemy na wybrany kolor
(ewentualnie wyklejamy kolorowym papierem). Rodzic robi 4 dziurki w rolce (dwie z przodu i
dwie z tytu) oraz w zakretkach. Umieszcza potowe patyczka z przodu i drugg z tytu tak, aby
wyszedt z drugiej strony. Na konce patyczkéw zaktadamy zakretki- to bedg kota samochodu.

2. Zabawa ruchowa "Butelki na tasmie"- potrzebna bedzie plastikowa butelka po napoju oraz
wszyscy cztonkowie rodziny:). Wszyscy siadajg jeden za drugim. Na sygnat- podajecie sobie
butelke gorg. Ostatnia osoba, kiedy otrzyma butelke, wstaje i szybko siada z przodu. Zabawa
moze by¢ na czas. Wygrywa np. ten, kto na sygnat- np. budzika znajduje sie na poczatku.

3. Zabawa matematyczna "Kosze-smakosze"- 3 kartki papieru z naszkicowanymi koszami.
Jeden kosz jest zotty (plastik), drugi zielony (szkto), trzeci niebieski (papier). Dziecko rzuca
kostkg, przelicza oczka. Oczka wskazujg, ile Smieci danego rodzaju musi umiesci¢ w koszu
(dziecko moze narysowac $mieci, ale lepiej bedzie, jezeli wytnie je np. ze starych gazet, reklam)

Propozycje kilku zabaw zaczerpniete z nastepujgcych ksigzek i stron:
- "Kuferek pieciolatka- zabawy na kazdy dzien" cz.2, wyd. Juka

- "Logopedyczne zabawy grupowe" wyd. Harmonia

- "Tropiciele- 4-latek” wyd. WSIiP

- You Tube - film edukacyjny £6dz; Raindrop bajki edukacyjne

Opracowata
Dorota Rutkowska



