"Polska- moja Ojczyzna"- materiat dla Muszelek od 20.04-24.04.2020 r.

DRODZY RODZICE
Proponuje zabawy na kolejny tydzien (od 20.04-24.04.2020 r.) Tematem przewodnim bedzie
hasto: "Polska- moja Ojczyzna". Temat ten bedziemy realizowa¢ przez dwa tygodnie.

Tematy dnia:

1.Na mojej ulicy

2.Mieszkam w...

3.Ziemia to méj dom- Dzieh Ziemi
4.Polska-moja Ojczyzna

5.Stroje ludowe

PONIEDZIALEK- Na mojej ulicy

Propozycje dziatan dla dzieci i rodzicow

Drodzy Rodzice, porozmawiajcie z dzieckiem o tym, gdzie mieszkacie (nazwa miasta), jak
wyglgda Wasza ulica. Co sie na niej znajduje? Czy sg sklepy? (jesli tak- to jakie towary mozna
w nich kupi¢). Jak wygladajg domy, czy jest w okolicy parking, plac zabaw, park a moze las?

Propozycje zagadek dla dzieci

Proponuje zagadki o Swinoujsciu pt. "Co to za miejsce?"- czy wiecie, gdzie znajduje sie ta
budowla? Kartki pochodzg z albumu o Swinouj$ciu, ktéry zostat wykonany przez Waszych
starszych kolegéw.

Zagadka nr 1




Zagadka nr 2
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Foto: "Swinouj$cie wczoraj i dzi§" 27 stycznia 2006 r.

Propozycje zabaw dla dzieci

1. "Mieszkam w..."- nauka nazwy miejscowosci oraz adresu.

2. Praca plastyczna "Méj dom"-; prace mozecie wykonac¢ farbami lub kredkami. Waszym
zadaniem jest narysowanie swojego domu z uwzglednieniem szczegotéw (czy jest to dom
jednorodzinny czy blok) oraz otoczenia (drzewa, ulica itp.). Prace mozna zatrzymaé, po
powrocie do przedszkola zrobimy wystawe.

3. Zabawa matematyczna "lle okien ma dom"- do zabawy bedg nam potrzebne klamerki, 1 lub 2
kostki do gry (2 kostki- dla dzieci, ktére ptynnie opanowaty liczenie w zakresie 6) i kartka z bloku
technicznego (karton). Rodzic rzuca kostkg. Waszym zadaniem jest przypiecie do kartonu tylu
klamerek, ile wskazujg oczka.

WTOREK- Mieszkam w...

Propozycje dziatan dla dzieci i rodzicow

Dzisiaj porozmawiamy o Ojczyznie. Inspiracjig moze by¢ piosenka pt. "Jestem Polakiem"
autor: Justyna Tomanska, Mariusz Totoszko.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Ref. JesteSmy Polkg i Polakiem

Dziewczynka fajng i chtopakiem

Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys réwniez kochat jg i ty i ty

ref.

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzis wszystkie dzieci pojadg nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

| przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas
ref.

Pierwsze jest Zakopane

Miejsce wspaniate

Gdzie géry i gorale sg

Krakow to miasto stare

W nim piekny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

ref.

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek

| wiele innych, pieknych miejsc

ref.

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikdw kusi mocno nas
Podréz skonczymy w Gdansku

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Propozycje pytan dla dzieci

- W jakim kraju mieszkamy?

- Kim jestesmy?

- Jakie miasta odwiedzita ciuchcia z piosenki?
- Gdzie mieszkajg goérale?

- Co ciekawego mozna spotka¢ w Krakowie?
- Jak nazywa sie stolica Polski?

- Gdzie produkowane sg pierniki?

- W jakim miescie skonczyta sie podroz?

Propozycje zabaw dla dzieci

1. Opowies¢ ruchowa "Podréz po Polsce"- do zabawy mozna zaprosi¢ catg rodzine. Tworzymy
pocigg, ktéry porusza sie przy muzyce. Na przerwe w muzyce zatrzymujemy sie, wysiadamy z
pociggu i zwiedzamy np. gory. (oczywiscie nalezy "ubra¢" odpowiedni stréj; chodzimy i np.
obserwujemy kozice, swistaki itp.). Cigg dalszy zabawy moze opiera¢ sie na tekscie piosenki
lub na inwencji twdrczej rodzicow. Polska jest piekna i z pewnoscig nie zabraknie Panstwu
pomystéw :)

2. Zabawa ruchowa "Cztowiek do czliowieka"- zabawa w parach. Rodzic lub dziecko mowi, ktorg
czescig ciata nalezy sie dotkngé, np."Nosy do noséw", "Lokcie do fokci" itd. Przy okazji
utrwalamy nazwy czesci ciata.

3.Zabawa plastyczna "Album o Polsce"”- proponujemy wykonanie aloumu. Jesli macie pocztowki
przedstawiajgce nasze miasto (lub inne miasta w Polsce) to zapraszam do zabawy. Potrzebne
bedg kartki z bloku technicznego, klej i kredki. Pocztowke przyklejamy na Srodku kartki.




Pozostatg cze$¢ kartki ozdabiacie w dowolny sposéb. Mozna co$ narysowac, przykleié.
Poproscie Rodzicow zeby podpisali, co znajduje sie na kartce.

Dla tych, ktérzy nie majg pocztowki proponuje, zeby co$ narysowali. Wszystkie prace
potgczymy w jeden album o Polsce.

Na zdjeciach przedstawiam prace dzieci z naszego przedszkola wykonane kilka lat temu.

SRODA- Ziemia to méj dom- Dzien Ziemi

Dzi§ jest Dzien Ziemi. O tym, jak wazna jest ochrona przyrody, czesto rozmawiamy w
przedszkolu (zapewne w domu takze o tym rozmawiacie). Zachecamy dzieci do dbania o
Srodowisko ksztatcgc nawyki proekologiczne oraz zwracajgc uwage na racjonalne korzystanie z
zasobow przyrody. Pokazujemy, co daje nam planeta Ziemia i co jej zagraza. Uwrazliwiamy na
piekno Swiata. Dlatego dzisiejsze zabawy bedg zwigzane z kolorem zielonym. Jesli macie
zielone ubrania to mozecie je zatozyc.

»Zielony kolor dzis kréluje, bo Ziemia z nami swietuje”

Zapraszam do wystuchania piosenki. Bedzie to takze podsumowanie tematu, ktory mielismy w
poprzednim tygodniu.
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

Propozycje dziatanh dla dzieci i rodzicéw
Podajcie przyktady tego, co moze by¢ w zielonym kolorze. Pomocne mogg by¢ "Zielone
zagadki":

Co to za zielona panienka,

na ktorej ISni zielona sukienka.

Po zielonej trawie wesoto skakata,

przed bocianem szybko uciekata. (zaba)



https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

Po tyczce sie wspina w gore.
Zielone tédki ma,

ktére gdy sie ugotujg

Kasi bardzo smakujg (fasola).

Siedzi na grzadce,

lisciastg ma gtowke.

Mama z niej zrobi,

soczystg surowke (kapusta).

Co pokrojono w plasterki,

oraz skropiono smietana,
zanim do stotu na obiad,

jako mizerie podano (ogoérek)?

Ma gruby brzuszek

i kolor zétto-zielony.

Bedzie z niej w zimie

kompot wymarzony...(gruszka)

Jesli wymieniliscie kilka rzeczy w kolorze zielonym to teraz zabawa "Kolory". Rodzic wtgcza
muzyke. Gdy muzyka cichnie, wymienia kolor. Zadaniem dziecka jest dotkniecie czegos, co jest
w tym w Kkolorze.

Propozycje pytan dla dzieci

- W jaki sposéb mozna dbaé o srodowisko?
- Przypomnij sobie, co to znaczy "recykling"?
- Jak mozemy oszczedza¢ wode, swiatto?

- Czego nie lubi nasza planeta?

Propozycje zabaw dla dzieci

1. Zabawa plastyczna "Opaska”- Rodzic rysuje koto oraz dtugi, cienki prostokat. Koto- to nasza
planeta, prostokat- to opaska na gtowe. Dziecko samodzielnie- po $ladzie, wycina figury.
Koloruje na zielono i niebiesko koto i przykleja je do opaski. Przy okazji utrwalamy nazwy figur
geometrycznych. Przykfad opaski mozna zobaczy¢ pod linkiem:
https://pl.pinterest.com/pin/598134394237672776/

2. Zabawa badawcza "Cebula"- (moze by¢ fasola, rzezucha) do doniczki wsypujemy ziemieg;
dzieci samodzielnie umieszczajg cebulke w doniczce. Codziennie podlewajg i obserwujg, jak
rosnie. Przy okazji mozna zapytac, co jest potrzebne roslinom do zycia.

3._Zabawa matematyczna "Biedronki"- trzeba przygotowac 6 czerwonych két, czarny marker do
narysowania kropek i 1 duzy zielony lis¢ z papieru. Rodzic wydaje polecenie, zadaniem dziecka
jest wykonac polecenie i policzyé, ile jest biedronek.

Przyktad:

- Nad tgka fruwaty dwie biedronki (uktadajg dwie biedronki). Potem przyfruneta jeszcze jedna
(dosuwajg jedng biedronke). lle biedronek fruwa teraz nad tgkg?

- Nad tgka fruwato szes$¢ biedronek (ukfadajg sze$¢ biedronek). Trzy odfrunety (odsuwajg trzy
biedronki). lle biedronek pozostato?

4. Zabawa "Dyktando rysunkowe"- potrzebny bedzie otdwek, kartka z narysowanym domem.
Rodzic przypomina, ktéra to lewa, a ktora prawa reka dziecka. Na lewg dtoh dziecka zaktada
np. gumke do wtoséw. Zadaniem dziecka jest rysowac wg instrukcji rodzica:

Przyktad instrukciji:

1. narysuj chmure w lewym goérnym rogu kartki

2. na dole kartki jest domek, dorysuj okno i drzwi



https://pl.pinterest.com/pin/598134394237672776/

3. po prawej stronie domu narysuj drzewo
4. po lewej stronie domu narysuj ptotek

5. nad domkiem narysuj stonce

6. pokoloruj rysunek

A teraz czas na ztozenie obietnicy:
Przyjaciétmi przyrody chcemy byc¢
i w zgodzie z naturg zawsze zyc.
"Muszelki" sie nazywamy
i dzisiaj uroczyscie przyrzekamy:
Dbac o zwierzaki;

Dokarmiac ptaki;
Chroni¢ przyrode
Zakrecac¢ wode

Rosliny hodowac;
Drzewa szanowac
Nigdy nie smieci¢

| uczyc¢ tego inne dzieci!

CZWARTEK- Polska-moja Ojczyzna
Dzisiaj porozmawiamy o Polsce i symbolach naszej Ojczyzny.

Propozycje dziatan dla dzieci i rodzicow
Postuchaijcie wiersza Czestawa Janczarskiego pt. "Co to jest Polska?"
- Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska- to wies

I las,

i zboze w polu,

i szosa, ktorg pedzi

do miasta autobus,

I samolot, co leci

wysoko, na tobg.

Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

I komin fabryczny,

co dymi z daleka,

a nawet obtoki,

gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze

twdj rodzinny dom.

A przedszkole?

Tak- i przedszkole,

i roza w ogrodzie

i ksigzka na stole.

Propozycje pytan dla dzieci

- Jakie pytanie zadat Ja$ w przedszkolu?

- Co to jest Polska?

- Co wg Was oznacza stowo "Ojczyzna"?

- Jakie znasz symbole naszej Ojczyzny? (godto, flaga, hymn), link do bajki o symbolach:
https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c



https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

Propozycje zabaw dla dzieci

1. Zabawa dydaktyczna "Gdzie jest flaga?”- potrzebna bedzie pokolorowana przez dziecko
flaga Polski. Rodzic umieszcza flage w wybranym przez siebie miejscu, zadaniem dziecka jest
okreslenie, gdzie znajduje sie flaga (,na”, ,w”, ,obok”, ,miedzy”, "pod" itp.)

2. Zabawa plastyczna "Moja Ojczyzna"- rodzice przygotowujg kontur Polski na kartce papieru.
Dziecko w srodku konturu rysuje to, o czym poprzednio rozmawiato z rodzicem. tzn. czym wg
niego jest ojczyzna.

Zapewne wszyscy juz wiedzg, ze czwartek jest "dniem gimnastyki" w naszej grupie. Do zajeé
gimnastycznych zawsze przebieramy sie w stroje i ¢wiczymy bez kapci. Dzi$ proponuje takie
cwiczenia:

Cze$¢ wstepna

- zabawa ozywiajgca "W deszczu"- dziecko biega po pokoju, na sygnat rodzica- deszcz- staje w
miejscu, nad gtowg trzyma gazete.

Czes¢ gtéwna

- zabawa biezna "Slalom miedzy drzewami"- rodzic stawia na dywanie plastikowe butelki;
zadaniem dziecka jest przejscie slalomem miedzy nimi.

- zabawa z elementem skoku "Skoki przez katuze": na sygnat stowny rodzica dziecko porusza
sie skaczac po roztozonych po pokoju gazetach.

- zabawa z elementem rownowagi "Przejscie po gateziach"- rodzic uktada na podtodze kawatki
wetny, sznurek lub skakanke. Zadaniem dziecka jest przejscie, stopa za stopa, po sznurku.

- zabawa z elementem skoku "Z miasta do miasta"- uktadamy z gazet "miasta”, zadaniem
dziecka jest przeskoczyé¢ z miasta do miasta;

Cze$¢ koncowa

- zabawa na odprezenie "Mata fala"- dziecko ktadzie sie na dywanie, zamyka oczy. Rodzic
szelesci gazetg. Zadaniem dziecka jest przeturlanie sie do miejsca, z ktérego styszy szelest.
Gdy dzwiek cichnie- dziecko odpoczywa. Zabawe powtarzamy kilka razy (zawsze stajemy w
innym miejscu).

PIATEK- Stroje ludowe

Proponuje dzisiejszy dzien rozpocza¢ od rozmowy o ubraniach. Jak lubi ubieraé sie mama, tata,
babcia, dziadek, rodzenstwo? Jakie znajg czesci garderoby? Nastepnie zapraszam do
obejrzenia filméw przedstawiajgcych tance narodowe w strojach ludowych.

Propozycje dziatan dla dzieci i rodzicow

Polonez- https://www.youtube.com/watch?v=0XNWKk5HKjyY
Krakowiak- https://www.youtube.com/watch?v=IGUKCV6-fts
Kujawiak https://www.youtube.com/watch?v=BFG7BVEevSg

Propozycje pytan dla dzieci

Prosze dzieciom zadac¢ pytanie:

- Czy osoby na filmach ubierajg sie tak jak my?
- Jak wygladajg tancerze na 1,2,3 filmie?

- Jakie sg ich stroje?

Propozycje dla dzieci

1. Zabawa stowna "Teczowe ubrania”- proponujemy dzieciom, zeby obejrzaty stroje ludowe z
roznych regionow Polski. Zadaniem dziecka jest opisanie, jak wyglgda stréj kobiety, mezczyzny
(elementy, kolorystyka). Zwracajmy uwage, by wypowiadaty sie catymi zdaniami. Przy okazji
utrwalamy kolory.



https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY
https://www.youtube.com/watch?v=lGUkCV6-fts
https://www.youtube.com/watch?v=BFG7BVEevSg




2. Zabawa plastyczna "Projektanci’- potrzebny bedzie szablon postaci; kolorowe bibuty,
wstgzeczki, papiery (to, co macie w swoich domach). Waszym zadaniem bedzie
zaprojektowanie nowego stroju ludowego. Pamietajcie, ze te stroje zawsze byty kolorowe.

3. Zabawa na spostrzegawczos¢ "Ktéra posta¢ ma..."- do zabawy bedg potrzebne ilustracje
strojow ludowych, ewentualnie katalogi. Otwieramy katalog na wybranej stronie (pokazujemy
ilustracje przedstawione wyzej). Zadaniem rodzica jest wybranie szczegétu ubrania i opisanie
go w taki sposob, by dziecko znalazto odpowiedni fragment. Przyktad: Ktéra dziewczynka ma
na gtowie czapke z pidrkiem? Ktory chtopiec ma czerwony pasek?

Potem role moga sie zmieni¢: opisuje dziecko, szuka rodzic.

4. Zabawa taneczna "Na ludowo"- zapros rodzica do wspdlnej zabawy. Prosze wigczy¢ wybrany
utwor, ktoéry przedstawiony zostat na poczatku dzisiejszego dnia. Sprédbujcie zatanczyé jego
fragment. Zycze wesotej zabawy :)




Propozycje kilku zabaw zaczerpniete z nastepujgcych ksigzek i stron:
- "Kuferek pieciolatka- zabawy na kazdy dzien" cz.1i 2, wyd. Juka

- "Tropiciele- 4-latek” wyd. WSIP

- YouTube

- "Swinoujécie wczoraj i dzis" 27 stycznia 2006 r.

- pl.pinterest.com

Opracowata
Dorota Rutkowska



