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Temat tygodnia: Dbamy o srodowisko ““
yg y ) -

Temat dnia: Czy powietrze jest czyste?

Drodzy rodzice w tym tygodniu mozecie porozmawiac¢ z dzieckiem o czystym powietrzu, wodzie,
lasach, segregacji $mieci i dbaniu o nasze srodowisko.

Witam Was kochane Peretki i Waszych Rodzicow.
Kazdego dnia witamy sie z dzieckiem mitg powitanka. Mozemy jg wspolnie zadpiewac lub powiedziec.
1. Powitanka - rymowanka. Razem z dzieckiem, podajcie sobie rece i chodzac recytujcie rymowanke:

Podajmy sobie rece
i stanmy razem w kole.
Wesolo zaraz bedzie,
to nasze jest przedszkole. ( dzi$ jest to domowe przedszkole)
Beata Gawronska

Codziennie rano pamigtamy o przeliczaniu z dzieckiem( np paluszki lub przygotowane wczes$niej klocki,
kredki, guziki, makaron). Nastepnie wymieniamy wszystkie dni tygodnia, liczac na palcach i zadajemy
pytanie: Jaki dzisiaj jest dzien tygodnia?( poniedziatek). A wiesz jaki bedzie jutro dzien? (wtorek). Jaka
teraz jest pora roku? Robigc to codziennie, utrwalamy.

2. Zabawa ruchowa: W trakcie piosenki idziemy szybkim, rytmicznym krokiem, po kole. Na stowa piosenki
(refren): auto nie, rower tak, ekologa to jest znak, wsiadamy na rower i ruszamy po catym pokoju ( rece
wysoko, jak na kierownicy i bezpiecznie biegniemy). Rodzicu, wigcz muzyke, zapraszam do skorzystania z
linku do piosenki:

Spiewajace Brzdace - ,, Ekologia to jest znak” . Piosenki dla dzieci: https:/lyoutu.be/JIEDy5UiRPU

3. Rozmowa z dzieckiem - burza mézgéw. Czy powietrze jest czyste? Co to jest smog i jak z nim
walczy¢? Aby pomoc dzieciom to zrozumie¢, proponuije ciekawe eksperymenty, sympatycznego Pana

Radka Brzdzki: Rodzice i dzieci - powietrz bez smieci. Wspdlnie walczymy ze smogiem!

Powietrze bez $mieci#1 - Co to jest powietrze? - _https:/lyoutu.be/ds4Rog1h7bA

Powietrze bez $mieci #2 - Jak powstaje smog? -  https:/lyoutu.be/YhxtliyWOMs

Powietrze Bez Smieci #3 - Jak walczyé ze smogiem? - https:/lyoutu.be/EnAwOjaucCA

Powietrze bez $mieci #4 - Jak smog szkodzi zdrowiu? - _https://youtu.be/dWnclkV9jiY

Powietrze bez $mieci #5 - Co robic kiedy jest smog? - https:/lyoutu.be/wLrk lerjmg




Prawda, ze ciekawe? Teraz mozecie porozmawiac o czystym powietrzu. Zadac dziecku kilka pytan, np.:
Co to jest dym?; Jakie sg jego zrodta?: Jak dym wptywa na nasze zdrowie?; Co zrobi¢, by powietrze
byto czystsze i zdrowsze?

4., Wachamy powietrze” - zabawa ruchowa pobudzajgco - hamujgca. Dziecko maszeruije lub biegnie

zgodnie z tempem i rytmem podawanym przez Rodzica ( rytm mozna klaskac, wybija¢ tyzeczkami lub
uderza¢ w miske). Podczas przerwy w muzyce dziecko wcigga gteboko powietrze nosem i wydycha
ustami, mowigc gtosno aaa, dopoki nie powrdci akompaniament grany przez Rodzica.

5. W tym tygodniu nauczymy sie piosenki: ,, Zozi - Swiat jest w naszych rekach”, ktora bedziemy
Spiewac przez caly tydzien. Zapraszam do wspolnego Spiewania, najpierw refren, ktory Spiewamy dwa
razy:

Tekst piosenki:
1. Ci co lubig segregacje Ref. Caty Swiat jest w naszych rekach
Otdz oni majq racje Wiasnie o tym ta piosenka
Gdy w osobne pojemniki Mozesz dbaé o caty $wiat
Lecq papier, szkio, plastiki. Chociaz masz niewiele lat( 2x)

Ref. Caty $wiat jest w naszych rekach

Witasénie o tym ta piosenka 3. Wiec doro$li oraz dzieci

Mozesz dbac o caty $wiat Postuchajcie
Chociaz masz niewiele lat (2x) Sprawa $mieci trzeba zaja¢ sie dzis
Zeby jutro dobrze zyé
2. A recykling trudne stowo Ref. Caty Swiat jest w naszych rekach
Chodzi o to by na nowo Wiasnie o tym ta piosenka

Z naszych $mieci zrobi¢ cos Mozesz dbac o caty $wiat

Papier, plastik albo szkio. Chociaz masz niewiele lat (2x)

Oto link do piosenki: https:/lyoutu.be/pRNtFXew VE

6., ldq mréwki” - zabawa paluszkowa. Perelki to znaja, czas nauczy¢ Rodzicdw. Razem z dzieckiem
siadacie w siadzie skrzyznym i zaczynamy:

Idg sobie mrowki drozka,
pierwsza mrowka tupie ndzkg
druga mrowka tupie ndzka, stukamy o uda)

trzecia mrowka tupie n6zka, stukacie o uda palcem wskazujacym)

( palcami obu dfoni kroczymy po swoich udach)
(
(
(
czwarta mrowka tupie ndzka, ( stukacie o uda palcem $rodkowym)
(
(
(

stukamy o uda kciukiem)

pigta mrowka tupie ndzka. stukamy o uda matym palcem)
Potupaty, potupaty stukamy o uda palcem serdecznym)
I w mrowisku sie schowaty np. za uszy sie schowaly, na gtowie, pod nogq itd)

Duzo radosci, ja tez bawitam sie z Wami.

7. Zabawa sensoryczna ,, Czujemy wiatr” - otwieramy okno; dziecko stara sie poczu¢ podmuchy wiatru.
Maowi o swoich odczuciach, zwigzanych z wiatrem.



8. ,, Wiatr” - zabawa ruchowa biezna. Dziecko rado$nie podskakuje. Na hasto: Wiatr! dziecko szybko
biega.

9. Na koniec, proponuje zabawe plastyczng ,, Swiat bez dymu” . Jesli dziecko narysuje przyrode wolng
od dymu, chetnie obejrze. Zdjecia prac mozna przesyta¢ na naszg grupowa poczte.

Kontakt mailowy: i.jedrzejczak@przedszkole3.swinoujscie.pl

10. Zadanie specjalne na wieczor ,, Teatr cieni”

Wystarczy przygotowac dtonie ( cwiczymy paluszki - motoryka mata), lampka lub latarka, pomyst na
historyjke i juz mamy zabawe na wieczor. A oto moja historia: ,, Kaczor szuka przyjaciela”.




Warto obejrze¢:

Fantastyczny pokaz cieni: https://youtu.be/gtiJ-fDePyM

Teatr TINIVO: https:/lyoutu.be/BF YAJf4slk

Chinskie cienie: https:/lyoutu.be/gQhORkrGIhQ

| przepiekna historia 0 naszej planecie:_https://youtu.be/njoT-MKiFp8

| to juz koniec propozycji na dzisiaj. Prosze korzystac i zycze Wam mitej wspdlnej zabawy.
Pozdrawiam - Wasza Pani Izunia .

Peretki, bardzo dziekuje za wszystkie zdjecia, jakie otrzymatam. Jestem z Was bardzo dumna.
Jak tylko sie zobaczymy, podziekuje osobiscie. A teraz mocno Was tule do serduszka, o Wszystkich
mysle, tesknie i pozdrawiam.

Propozycje zabaw w tym projekcje dydaktycznym, zaczerpniete sg z nastepujacych ksigzek:: Tropiciele
- 4 latek, wyd. WSIP, i stron internetowych: Program edukacyjny Fundacji PGNiG, You Tube, YouTube
Kids, biblioteki i zasobéw wtasnych.

Kontakt mailowy: i.jedrzejczak@przedszkole3.swinoujscie.pl



