Wtorek 21.04.2020r.

Temat tygodnia: Dbamy o srodowisko

Temat dnia: Lubimy czysta wode

Witam moje kochane Peretki i Rodzicow!!
Drodzy Rodzice, dzi§ mozecie porozmawiac z dzieckiem o wodzie i dbaniu o nasze srodowisko.
Kazdego dnia witamy sie z dzieckiem mitg powitanka. Mozemy jg wspolnie zadpiewac lub powiedziec.
1. Powitanka - rymowanka.
Wszyscy sg witam Was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jeste$ Ty, raz, dwa trzy.

Powtarzamy wszystkie dni tygodnia, liczymy na palcach i zadajemy pytanie: Jaki dzisiaj jest dzien
tygodnia?( wtorek). A wiesz jaki bedzie jutro dzien? ( $roda). Jaka teraz jest pora roku? Utrwalamy.

2. ,, Zozi - Swiat jest w naszych rekach” - nauka piosenki z poniedziatku (dzi§ uczymy sig pierwsze]
zwrotki, refren juz znamy).

Oto link do piosenki: https:/lyoutu.be/pRNtFXew VE

3. ,,Wieloryb i rybki’ - zabawa w kole. Rodzicu, stoisz z dzieckiem i trzymacie sie za rece. Dziecko
udaje wieloryba, chodzi dookofa rodzica i i recytuje rymowanke:

Wieloryb i rybki - Marta Bogranowicz
Raz rybki w morzu braty $lub
i tak chlupaty: chlup, chlup, chlup.
A wtem wieloryb wielki wpadt
i cate towarzystwo zjadt.
Na stowa i cate towarzystwo zjadt razem kucacie. Nastepnie, zmiana. Teraz Ty Rodzicu udajesz
wieloryba i zabawa zaczyna sie od poczatku.

4. Zabawa ruchowa, dziecko stoi przed rodzicem i przy melodii piosenki wykonuje swoj dowolny
taniec, a rodzic nasladuje jego ruchy. W czasie przerwy w muzyce nastepuje zmiana prowadzgcego.

Peretki, a pamietacie jaki dzisiaj jest dzien tygodnia?( wtorek). Co robimy we wtorki, w przedszkolu?
Oczywiscie, dzi$ jest gimnastyka. Wiec czas na przebranie sie w str6j gimnastyczny. Pokazecie
rodzicom jak szybko, sprawnie a przede wszystkim samodzielnie to robicie. Brawo.

5. Drogi rodzicu dzisiaj zajecia poprowadzone zostang metoda Weroniki Sherborne( proponuje ubra¢
wygodny stroj):

Cwiczenia ksztattujace $wiadomosé schematu ciata:



e Powitanie paluszkami- siadacie na przeciw siebie i pochylajgc sie ku sobie, witacie sie
paluszkami rak i catymi dtorimi.

e Powitanie stopami - siedzicie na przeciw siebie i trzymajac sie za rece, witacie sie ze sobg
paluszkami stop.

o Wskazywanie za prowadzacym swoich czesci ciata — pokaz swoje rece, swoje ucho itp.

Masowane wierszyki:

LIST DO BABCI (zabawa czeska, oprac. M.Bogdanowicz)

Dziecko siedzi zwrécone do Was plecami, masujemy jego plecy (,wygtadzamy papier listowy”)
Kochana babciu (piszemy palcem na plecach dziecka)

KROPKA (z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu)

Pisze Ci, ze mamy w domu kotka (kontynuujemy pisanie)

KROPKA (znéw stawiamy kropke])

Kotek chodzi, (kroczymy palcami)

kotek skacze, (,skaczemy”, opierajac dtor na przemian na przegubie i palcach)
kotek drapie, (delikatnie drapiemy dziecko po plecach)

kotek chrapie. (opieramy na nich gtowe i udajemy chrapanie)

Sktadamy list (krzyzujemy rece dziecka)

Naklejamy znaczek (dotykamy jego czota wewnetrzng strong dtoni)

| zanosimy na poczte (bierzemy dziecko na rece i spacerujemy z nim).

MASZYNA DO PISANIA ( dziecko siedzi zwrocone do Was plecami)

Wkrecamy papier do maszyny do pisania (ostroznie ,przekrecamy” uszka dziecka do przodu)
Wygtadzamy kartke papieru ( gtadzimy jego plecy wewnetrzng strong dtoni)

| piszemy: ,A..., B..., C..., kropka, przecinek” ( piszemy palcem: A,B,C, stawiamy duza kropke i
przecinek)

i... przesuwamy watek ( chwytamy dziecko za gtowe, z wyczuciem, lecz stanowczo przechylamy je na
bok, tak zeby-caty czas asekurowane przez nas-sie przewrocito).

PIZZA (zabawa wioska, oprac. M.Bogdanowicz ( dziecko lezy na brzuchu)

Najpierw sypiemy make (przebieramy po jego plecach opuszkami palcéw obu dtoni)
zgarniamy jg (brzegami obu dfoni wykonujemy ruchy zagarniajace]

lejemy oliwe (rysujemy palcem falistg linie, poczawszy od karku az do dolnej czesci plecéw)
dodajemy szczypte soli ( lekko je szczypiemy)

no... moze dwie, trzy. ( powtarzamy)

Wyrabiamy ciasto ( z wyczuciem ugniatamy boki dziecka)

watkujemy (wodzimy dforimi zwinietymi w pie$ci po jego plecach w gére i w dot)
wygtadzamy placek (gtadzimy je)

i na wierzchu ktadziemy pomidory, ( delikatnie stukamy dtoAmi zwinietymi w miseczki)
krazki cebuli, ( rysujemy kota)

oliwki ( naciskamy palcem w kilku miejscach)

... ((dziecko samo wymy$la co dodajemy do pizzy)

posypujemy serem ( szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcéw obu dtoni]
(parmezanem, mozzarellg)

i... buch! do pieca. ( przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji-dopdki dziecko
ma na to ochote)

Wyjmujemy i kroimy ( kroimy plecy brzegiem dtoni)

dla mamusi, dla tatusia,

dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz ( dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedg kawatki pizzy)



polewamy keczupem (kreslimy palcem na plecach linie z petelkami)
i... zjadamy... mniam, mniam, mniam. ( Rodzice bawigc sie z dzieckiem, w tym momencie nastepuje
zwykle cata gama potgczonych z catowaniem dziecka, delikatne nasladowanie gryzienia)

Cwiczenia ksztattujace swiadomo$é przestrzeni:

Wagoniki - rodzic siedzi w rozkroku, obejmujac rekoma siedzace przed sobg dziecko.
Poruszacie sie po pokoju w réznych kierunkach.

Jak najwyzej - lezycie na plecach ,,w rozsypce” na podiodze. Siegacie rekoma i nogami ,,do
sufitu”, wyciggajac je jak najwyzej, nadladujac ruchem dtoni gesty wkrecania zarowek.
Baczek - siedzicie na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko uniesionymi.
Odpychajgc sie rekoma, probujecie samodzielnie obraca¢ sie w miejscu wokdt wiasnej osi.
Zabawa Raki - lezac na plecach, z wyciagnietymi rekami za gtowe odpychacie sie nogami,
przesuwajac sie na plecach po podtodze i probujac palcami reki — szczypcami ztapac siebie
nawzajem.

Cwiczenia oparte na relacji ,,z":

Lustro - siadacie naprzeciw siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy, gesty, wykorzystuje
mimike twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka - zmiana rol.

Domki - rodzic w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko wchodzi do
domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko potem wychodzi spod domku, przechodzi
miedzy jego nogami i rekami.

Zabawa razem w kole - wszyscy siedzg w kole, trzymajac sie za rece. Cata grupa ktadzie sie
na brzuchu, nastepnie wstaje trzymajac sie za rece.

Bujanie dziecka w kocu.

Wycieczka - cigganie dziecka w kocu, za rece, na nogi, na zrolowanym kocu.

Cwiczenia rozwijajace relacje , przeciwko”:

Paczka - dziecko zwija sie w kiebek na dywanie a dorosty probuije je ,rozwigzaé” (zmiana
rél).

Przepychanie - dziecko z rodzicem siedzg na dywanie plecami do siebie i probujq sie
przepychac plecami.

Skata - dziecko prdbuje przesunaé rodzica, nastepnie zmiana.

Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”:

Rowerek - lezycie na plecach, stopami opieracie sie nawzajem stopami, kreslac wspdlnie
kotka w powietrzu, ,jedziecie na rowerze”.

Tunel - rodzic tworzy tunel w kleku podpartym, dziecko przechodzi pod ,tunelem”.

Kolyska - rodzic w siadzie rozkrocznym obejmuje dtonmi dziecko siedzace przed nim tytem,
kotyszecie sie na boki.

Pitowanie drewna — dziecko siedzi w rozkroku, zwrdcone przodem, trzymajac sie za dtonie.
Nogi dziecka znajdujg sie pod nogami rodzica. Nastepnie na przemian ktadziecie si¢ na
plecach na podtodze, caty czas trzymajac sie za rece.

Lustro — dziecko siedzi naprzeciw rodzica, zwrdcone przodem. Rodzic ,,rysuje” rekgq w
powietrzu rozne figury np. jazde samochodem, czytanie ksigzki, dziecko zas$ stara sie jak
najdoktadniej nasladowa¢ Wasze ruchy.



Podziekujcie sobie za wspolng zabawe. Ja Wam rowniez dziekuje.

Gtownym celem takich zabaw jest:
o \Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, kontakt emocjonalny i wzrokowy z rodzicem
¢ Rozwijanie u dziecka poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie, rozwijanie zaufania do
rodzica.
e Rozwijanie u dzieci, za pomocg ruchu, Swiadomos$ci wiasnego ciata i otaczajace;j je
przestrzeni, usprawnianie ruchowe.

6. Czy woda jest czysta?” — zabawa badawcza. Rodzicu, przygotuj wczesniej wode,

(lekko zabrudzong ziemig, - jak z katuzy). Wspdlnie z dzieckiem nabierz do drugiego naczynia wody
z kranu i z butelki z wodg mineralng. Je$li w domu jest mikroskop, to wykorzystajcie go do ogladania
prébek wody z kolejnych naczyn. Dziecko ocenia czysto$¢ poszczegoélnych probek wody. Na koniec
odpowiada na pytanie.: Co mozemy zrobi¢, by woda w morzu, , jeziorze, czy stawie byta czysta?
Wszystkie odpowiedzi dziecka sq dobre. Wspdlnie sprzatacie miejsca zabawy, po zakoriczeniu
eksperymentu.

7. Zadanie specjalne na dzi$ ,, Gniotek - piteczka antystresowa”

Prosze przygotowac balony, wtoczke, maka. lejek, tyzke, mazaki, nozyczki (wszystko na zdjeciach)

i mozna zaczynac.




A oto moje gniotki. A raczej nasze. Moja Zosia wybrata rézowego, ja biatego a niebieski mamut?
Chyba bedzie wspdlny. Jesli nie majg Paristwo w domu balonéw, mozna wykorzystac rekawiczke.
Prosto, szybko i my$le, ze kazdemu sie przyda taka piteczka antystresowa. | uwaga na ostre
przedmioty, bo moze tej wiosny pojawiC sie w waszym domu Sniezny pyt.

Gniotki to zabawki sensoryczne, ktére pomagajg dzieciom jak réwniez osobom dorostym w
roztadowywaniu stresu i ¢wiczeniach matej motoryki. To zabawka pomagajaca w ¢wiczeniach
zwigzanych z napieciem mig$niowym.

Gniotki sg miekkie, rozciggliwe i kolorowe, co przycigga wzrok i skupienie éwiczacego dziecka.
Niepozorne a jednak bardzo pomagajace przy niepokoju manipulacyjnym lub nadpobudliwo$ci
psychoruchowe;.

Jestem bardzo ciekawa Waszych gniotkdw, czy nadacie im jakie$ zabawne imiona? Czekam na
zdjecia.

Na koniec dnia, proponuje bajke edukacyjna: ,, Zanieczyszczenie rzek”, oto link:
https://youtu.be/ XwPKOmCWq2Y

Prosze Panistwa, to juz wszystkie moje propozycje. Zycze Wam mitej wspolnej zabawy.
Pozdrawiam - Wasza Pani Izunia.

Propozycje zabaw zaczerpniete sg z nastepujacych ksiazek: Tropiciele - 4 latek, wyd. WSIP, zestaw
zabaw wedtug metody Weroniki Sherborne, strony internetowe: You Tube, YouTube Kids, biblioteki i
zasobow wiasnych.

Kontakt mailowy: i.jedrzejczak@przedszkole3.swinoujscie.pl



