Sroda 22.04.2020r.

Temat tygodnia: Dbamy o srodowisko

Temat dnia: W lesie powinno by¢ zielono

Witam Peretki i Rodzicow!
Drodzy Rodzice, dzi$ mozecie porozmawiaé z dzieckiem o lesie i jego dbaniu.
Kazdego dnia witamy sie z dzieckiem mitg powitanka. Mozemy ja wspdlnie zaspiewac lub powiedziec.
1. Powitanka - rymowanka.
Wszyscy sg witam Was, zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jeste$ Ty, raz, dwa trzy.

Powtarzamy wszystkie dni tygodnia, liczymy na palcach i zadajemy pytanie: Jaki dzisiaj jest dzien
tygodnia?( $roda). A wiesz jaki bedzie jutro dzien? ( czwartek). Jaka teraz jest pora roku?( wiosna)
Utrwalamy.

2. ,, Zozi - Swiat jest w naszych rekach” - nauka piosenki z poniedziatku (dzié uczymy sie drugiej
zwrotki, pierwszag i refren juz znamy).

Oto link do piosenki: https:/lyoutu.be/pRNtFXew VE

3., Tup w lesie” — gimnastyka buzi i jezyka. Rodzicu, czytaj tekst i pokazuj dziecku, co ma zrobi€.
Dziecko nasladuje Ciebie.

Tup w lesie

Beata Gawroriska

Pewnego dnia Tup wybrat sie na spacer do lasu. ldac patrzyt w gore i podziwiat btekitne niebo
(przesuwanie jezykiem od watka dzigstowego do podniebienia migkkiego), potem taki i pola
(przesuwanie czubka jezyka po wewnetrznych stronach policzkéw). Gdy doszedt do lasu, zaczat
liczy¢ drzewa (liczenie jezykiem gornych i dolnych zebéw). Na polanie zobaczyt matego jelonka, ktory
skubat trawe (klgskanie). Zobaczyt tez wiewidrke, ktdra wchodzita na drzewo (wycigganie jezyka w
kierunku nosa). Gdy zmeczyt sie chodzeniem, potozyt sie na trawie pod drzewem (wysuwanie jezyka
do brody). Zaczeto sie $ciemniaé, wiec postanowit wréci¢ do domu. Szedt i rozgladat sie raz w jedna,
raz w drugaq strone (wysuwanie jezyka raz w lewo raz w prawo). Gdy przechodzit obok strumyka,
zobaczyt matego lisa, ktory pit wode (szerokim jezykiem robienie topatki). Jezyczek byt bardzo
zadowolony ze spaceru (dzieci robig szeroki usmiech).

4. Zestaw zabaw porannych:

e ,Zielony las” - dziecko swobodnie biega po pokoju, trzymajac zielony, bezpieczny przed-
miot( czapka, szalik, chusta, skarpetka, tasiemka itp) . Na hasto: Drzewka! dziecko zatrzy-
muje sie i unosi ten przedmiot wysoko w gore.



e Koniki na tace”- dziecko - konik, nadladuje jazde konng. Na uméwiony sygnat udaje, ze ja-
dg na koniku szybciej- galopujac po catym pokoju.

o, Zuczkiw lesie”- kladziecie sie z dzieckiem na podtodze i udajecie zuki. Na sygnat rodzica
- zuki wstajg i machajg skrzydetkami.

5. ,0dgtosy lasu” - relaksacja: https://lyoutu.be/19CzI5817iU

Dziecko lezy na plecach na dywanie. Rodzic odtwarza odgtosy lasu. Dziecko w skupieniu wstuchuje sie
w odgtosy. Po wystuchaniu opowiadajg, co styszaty, jak sie czuly i czy sq zmeczone, czy wypoczete

7. Kupujemy drzewa” — zabawa dydaktyczna. Nalezy wcze$niej przygotowac obrazki drzew w dwéch
wielko$ciach( mozna samemu narysowac 20-30 szt. mate i duze). Nastepnie duzo fasolek (ok. 10 dla
kazdego uczestnika, moze gré wszyscy domownicy). Obok na stoliku trzeba przygotowac stanowiska
(2, 3), na ktdrych beda lezaty szablony lub zdjecia drzew, podzielone wg wielkosci lub ksztattu. Obok
kazdej kupki drzew jest kartka z piktogramem, np. rysunek drzewa = 1 fasolka; rysunek drzewa = 2
fasolki, oraz pusty pojemnik. W innym miejscu jest pojemnik z fasolkami i wyraz Bank.

Rodzicu, wyja$nij dziecku zasady zabawy. Wszyscy majq za zadanie kupi¢ kilka (co najmniej
3) drzewa, ktére wykorzystajg w dalszej cze$ci zabawy. Drzewa sg do kupienia w sklepie u sprzedawcy
(wyznaczy¢ obok stanowisko). Kazdy bedzie miat po 3 fasolki - sg to pienigdze. Za jedno drzewo
trzeba zapfaci¢ okreslong liczbe fasolek — tyle ile jest pokazane na kartce obok drzew. Gdy komu$
brakuje pieniedzy, moze i$¢ po wiecej do Banku. Tam kasjer (wybrana osoba) wyptaci mu tyle, ile
bedzie chciat, ale musi wiedzie¢ ile chce. Kupione drzewa odktada na swoje miejsce. Sg to tylko jego
drzewa i nikt mu ich nie moze zabra¢. Nalezy przypomnie¢ o koniecznosci stosowania zwrotow
grzeczno$ciowych podczas rozmowy ze sprzedawcg(wybrana osoba), czy bankierem( wybrana osoba).
Nastepnie odliczacie dla kazdego 3 fasoli i ustawiacie sie w kolejce po kupno drzewek. Kazdy dokonuje
swoich zakupdw. Gdy wszystkie drzewa zostang sprzedane. liczycie swoje drzewa, bankier fasolki,
ktére mu zostaly, a sprzedawca fasolki, ktére znalazly sie¢ w pojemnikach. (Zabawa inspirowana
pomystem E. Gruszczyk-Kolczynskiej, E. Zielinskiej, Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkéw i
pieciolatkow, WSIP, Warszawa 2004, str. 230).
8. ,Sadzimy las” — wspdIna zabawa plastyczna. Wybieracie kilka drzew, ktére wykonalicie do
poprzedniej zabawy. Przygotujcie duzy arkusz papieru( mozna sklei¢ dwa). Ut6zcie na nim swoje
drzewka, a na koniec je naklejcie. Nastepnie dorysujcie pomigedzy nimi zwierzeta, trawe, niskie rosliny.
Prace mozna powiesi¢ w widocznym miejscu, aby patrzac na nig poczuc si¢ jak w prawdziwym lesie.
9., Jestem przyjacielem lasu” - rozmowa z dzieckiem. Rodzicu porozmawiaj o niszczacej dziatalnosci
czlowieka w lesie (wycinanie drzew, palace sie ognisko, Smieci itp.). Zapytaj, czy dziecko zmartwitoby
sie, gdyby niedtugo nie byto juz pigknych czystych laséw, bo wszystko zostanie zniszczone. Popros, by
dziecko wymyslito, co nalezy robic, by nie niszczy¢ laséw i zeby zawsze byto w nich cicho, pieknie i
zielono. Kazda samodzielna odpowiedz jest dobra.

10. Zadanie specjalne na dzi$: ,, Cos z niczego”

Prosze przygotowa¢ materiaty, czesto nadajace sie do wyrzucenia, tzw. $mieci( zakretki do butelek,
rolki po papierze toaletowym, pudetko np. butach, stare gazety, dodajcie cos$ jeszcze i stwérzcie Co$
z niczego( budowle, pojazdy, przybory, bizuteria). Jestem bardzo ciekawa Waszych pomystow.
Czekam na Wasze zdjecia.



Na koniec dnia, proponuije film przyrodniczo - edukacyjny ,,Co to jest las?

oto link do filmu: https://youtu.be/31z7hEilDVs

Prosze Paristwa, drogie Peretki, to juz wszystkie moje propozycje. Zycze mitej, wspdlnej zabawy.
Pozdrawiam - Wasza Pani Izunia.

Propozycje zabaw zaczerpniete sg z nastepujacych ksigzek: Tropiciele - 4 latek, wyd. WSIP, zabawa
inspirowana pomystem E. Gruszczyk-Kolczynskiej, E. Zielinskiej , strony

internetowe: You Tube, YouTube Kids, biblioteki i zasobow wiasnych.

Kontakt mailowy: i.jedrzejczak@przedszkole3.swinoujscie.pl



