LIST DO RODZICOW
Temat tygodnia: Chronimy srodowisko - 20.04.- 24.04.2020 r.

Tematy dni: Co to jest ekologia?; Jak dlugo bedzie bi¢ zielone serce?; Wielkie sprzatanie;
Skad sie bierze prad?; Ekologiczny teatrzyk;

Drodzy Rodzice, w tym tygodniu uwage poswiecimy ekologii i dziataniom proekologicznym.
Bedziemy dyskutowacC o tym, jak dbac¢ o Srodowisko, dlaczego segregowanie Smieci jest takie
wazne. Zastanowimy sie, jak mozna wykorzystywaC zuzyte przedmioty, np. stare gazety,
opakowania. Dowiemy sie, skad sie bierze prad i co robi¢, by go oszczedza¢. W otoczeniu i na
ilustracjach wyszukamy przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajg sie gtoskg w. Bedziemy kresli¢
po sladzie i rysowaé w tunelu szlaczki i ksztatty literopodobne. Ze starych gazet wykonamy prace
plastyczng. Bedziemy segregowac¢ $mieci do odpowiednich pojemnikéow. Bedziemy szeregowac
puszki od najmniejszej do najwiekszej. Bedziemy uzywac pojec fauna i flora, a takze klasyfikowac
zwierzeta i rosliny wedtug wybranej cechy. Samodzielnie przygotujemy gre planszowg i w nig
zagramy, przeliczajgc do 10 lub 12. Podczas zabaw wykonamy liczne ¢wiczenia usprawniajgce
koordynacje ruchowa, a takze ksztattujgce prawidtowg postawe ciata.

Dobre pomysty dla madrych rodzicow, czyli jak spedza¢ czas z dzieckiem:

e Rozmowy o tym, jak dba¢ o najblizsze otoczenie.

e Wirtualna wizyta w lesie, na tgce, w parku — przyglgdanie sie, czy tereny zielone sg
zasmiecone.

e Wspdlne segregowanie domowych odpadow.

e \WspOlne dziatania w domu, prowadzgce do oszczedzania prgdu i wody.

e Zabawy w tworzenie zbiorow 7- i 8-elementowych wedtug podanej cechy.

e Zabawy w uktadanie rytmow.

e Zabawy w dorysowywanie brakujgcych elementéw, np. dorysowywanie drugiego elementu
do pary.

e Zabawy w wystuchiwanie gtosek — dziecko stucha stowa i moéwi, jaka gtoska jest na
poczatku lub na koncu.

e Zabawy w utrwalenie dni tygodnia, jaki jest dzisiaj, jaki byt wczoraj a jaki bedzie jutro dzien
tygodnia. Utrwalenie aktualnego miesigca oraz pory roku.

e Zabawy w liczenie, pamietajcie, uczac liczebnikow gtdbwnych rownoczesnie uczcie
liczebnikéw porzgdkowych, jeden = pierwszy, dwa = drugi itd., liczcie zaczynajgc od jeden,
nigdy od raz, liczcie od lewej do prawej i od prawej do lewej, dziecko wéwczas przekona sie
o statosci wyniku niezaleznie od strony liczenia.

e Zabawy w czytanie opowiadan i wierszy, wspolne spiewanie piosenek i recytowanie
rymowanek .



Poniedziatek 20.04.2020 r. - ,,Co to jest ekologia?” -

,»Rybki" postuchajcie opowiadania czytanego przez Artura Barcisia ,,Co to jest ekologia?” —
Olgi Masiuk.

https://drive.google.com/file/d/1SIr2 U2XhahQfBBEyC5xlouDXcWVsj /view?usp=sharing

Porozmawiajcie na temat tresci utworu: ,Co to jest ekologia?; Co to jest Srodowisko?; Co
zrobity dzieci w przedszkolu, by zadbac o planete?; Co to znaczy segregowac $mieci?”. (Dziecko
odpowiada na pytania catym zdaniem).

R. uzupetnij wiedze dziecka na temat ekologii. Zachecaj do podejmowania dziatan
proekologicznych. Podsumuj, ze w dzisiejszych czasach najlepszym sposobem walki ze
$mieciami jest segregacja odpaddéw. Po pierwsze zmniejsza sie ilo$¢ $mieci na wysypiskach, a po
drugie odzyskuje sie cenne surowce, z ktorych mozna wyprodukowaé nowe rzeczy. Powiedz
dziecku, co to jest RECYKLING.

llustracja wykorzystana z materiatow edukacyjnych dla nauczycieli ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”.

»Rybki” postuchajcie i pobawcie sie przy piosence: ZoZi - Swiat w naszych rekach
(ekologiczna piosenka dla dzieci); https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_ VE,
porozmawiajcie o czym byta piosenka, jakie wazne tresci porusza.

»Zachowania ekologiczne” — R. popros dziecko aby przyjrzato sie ilustracji i opowiedziato, co sie
dzieje na obrazkach, (zasmiecanie Ziemi, uzywanie materiatdw bardzo dtugo rozktadajgcych sie,
marnowanie wody, poruszanie sie srodkami transportu wydzielajgcymi spaliny), podczas rozmowy
podkres| konieczno$¢ segregacji $mieci, pozyskiwania materiatdw wtornych, sadzenia ro$lin,
oszczedzania débr naturalnych. Zadaniem dziecka jest wskazanie dobrych i ztych zachowan.



https://drive.google.com/file/d/1SIr2_U2XhahQfBBEyC5xlouDXcWVsj__/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

«dz, co przedstawia kazdy z obrazkéw. Przy dzieciach, ktére dbajq o Srodowisko, nary,
«chnigty buzke. Przy pozostatych dzieciach — smutng, ® Powiedz, jak ty mozes, dbag¢
isko i dlaczego jest to takie wazne.

Wielka Ksigga Tropicieli 5| WSiP

Zabawa ,,Czy gazety stuzg tylko do czytania?” — R. gromadzi gazety, ulotki. Dzieci majg do
nich swobodny dostep. Na zasadzie burzy mézgdéw dzieci odpowiadajg na pytanie R.: ,Czy znacie
inne niz czytanie mozliwo$ci wykorzystania gazet?”. R. moze zapisa¢ podawane propozycje.
Podpowiada dzieciom, co mozna zrobi¢, majac do dyspozycji gazety: rytmiczne darcie lub
zgniatanie gazet przy stuchaniu muzyki; wykonanie kulek z gazet irzucanie nimi do celu;
wykonanie wachlarzy z gazet; wykonanie roznorodnych przedmiotéw technikg origami;
wykorzystanie liter do podpisywania; czy tez do réznych, innych kompozyciji.

A moze macie inny pomyst, podzielcie sie nim...; Zrébcie zdjecie...
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Mozecie zrobi¢ z gazety kotka, bedzie to orgiami,
zobaczcie jakie to proste...

https://www.youtube.com/watch?v=HK7borEOWkY -
CHAT EN ORIGAMI FACILE - Coralie DIY

Pamietaj po zabawie posprzataj i umyj doktadnie rece!


https://www.youtube.com/watch?v=HK7borEOWkY
https://www.youtube.com/channel/UCSBNn7V_utEiu9SuFWRdklQ

Wtorek —21.04.2020 . ,,Jak dtugo bedzie bi¢ zielone serce”

Rodzice przeczytajcie dziecku wiersz R. Pisarskiego ,Zielone serce” —,Na skwerku rosto
drzewo szeroko, roztozyscie, srebrzystg miato kore, zielonosrebrne liscie. Stuchali chetnie ludzie,
przechodzgc koto drzewa, jak wietrzyk wsrod gatgzek wesoto piosenki Spiewa. Lecz przyszedt
maty urwis, ukradkiem wyjgt nozyk, bo napis chciat wyskrobaC w srebrzystej, cienkiej korze.
Wycinat powolutku literke po literce, nie wiedziat, ze pod korg zielone ptacze serce”.

Rozmowa dotyczaca tresci wiersza: ,O kim lub o czym byt wiersz?; Jak wygladato drzewo?;
Dlaczego ludzie, przechodzgc obok drzewa, byli radosni?; Co takiego zrobit urwis?; Dlaczego on
to zrobit?; Jak myslicie, co stato sie pdzniej z drzewem?. Mozecie porozmawia¢ o drzewach i ich
roli w zyciu cztowieka. ,Dlaczego cztowiek powinien zy¢ w zgodzie z przyrodg?” — niech to bedzie
burza mézgow.

Pobawcie sie gazeta. Wigczcie radio albo dowolng muzyke z CD. Rodzicu mozesz pobawi¢ sie
z dzieckiem!

- Kladziecie gazete na gtowie, maszerujecie z nig na palcach;
- Wktadacie gazete miedzy kolana i wykonujecie podskoki w miejscu;

- Wykonujecie siad kleczny, przed kolanami gazeta — ktadziecie dtonie na gazecie, odsuwacie jg
jak najdalej i przysuwacie do siebie (nasladujecie zasuwanie i odsuwanie szuflady);

- Lezycie na brzuchu — unosicie gazete trzymang oburgcz za konce, dmuchacie w gazete tak, by
wprawic¢ jg w ruch;

- Zgniatacie gazete w kulke, podrzucacie jg i probujecie jg ztapac;

- Ktadziecie kulke na dtoni i prébujecie jg zdmuchnac;

"

Po zabawie pamietajcie o posprzataniu i
_ umyciu rak!!!

% Zabawa ,Przyroda wokét nas”

R. zadaje pytania: ,Co to jest przyroda?;
Czy jest ona potrzebna cztowiekowi?”.
R. prezentuje rézne czasopisma i ksigzki
przyrodnicze, ilustracje w Internecie.
Nastepnie wprowadza dwa pojecia: flora —
rosliny i fauna— zwierzeta. Wyjasnia je
i popiera przyktadami. Mozecie
wykorzysta¢ ilustracje z bocianem i
pokazag, co jest faung, a co florg.

Wielka Ksiega Tropicieli 51 WSIiP

Zabawa ,,Kwiaty rosng — kwiaty wiedng”

— dzieci reagujg na polecenia R.: Kwiaty
rosng! — dzieci stajg na palcach, jak
najwyzej, rece wyciggajg do stonca; Kwiaty
wiedng! — dzieci kulg sie i przykucaja.




»,Mandala ekologiczna” — praca z Zeszytem Grafomotorycznym, Ksigzka z Wielorybem, str. 45.
Jesli jeszcze nie zrobites tego zadania, to zapraszamy. Kolorowanie rysunku wedtug wtasnego
pomystu, rysowanie szlaczka po $ladzie bez odrywania reki.

Postuchaj i pobaw sie przy piosence: ZoZi - Swiat w naszych rekach (ekologiczna piosenka dla
dzieci); https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE, porozmawiajcie o czym byla
piosenka, jakie wazne tresci porusza.

Jesli masz ochote to zréb: ,Ekologiczng gre sciganke”. Pamietaj, ze podczas gry liczy sie
dobra zabawa, ze musicie przestrzega¢ ustalonych przez siebie regut gry, a przede
wszystkim sprawnie liczy¢ w zakresie 10 czy nawet 12.

R. przygotowuje dwa pionki i dwie kostki do gry (jesli dziecko nie liczy powyzej dziecieciu , mozna
zakry¢ scianki z szescioma oczkami). Jeden pionek dostaje R., drugi nalezy do dziecka — oba
ustawione na polu START. Gre rozpoczyna ten, kto wyrzuci wiekszg liczbe oczek na obu
kostkach. Wygrywa ten, kto pierwszy dojdzie do mety. Na trasie gry sg umieszczone pola-putapki
i pola-premie: pole z kwiatkiem — mozesz przesungé sie dwa pola do przodu; dym z komina —
czekasz jedng kolejke; smieci w lesie — czekasz, az wyrzucisz w sumie siedem oczek. Mozesz
ustali¢ wtasne reguty.

Rodzice liczcie z Waszymi dzie¢mi, pamietajcie zawsze zaczynamy liczy¢ od jeden, nigdy od raz.
Utrwalcie tez liczebniki porzadkowe, pierwszy, drugi, trzeci...

Sroda - 22.04.2020 r. ,Wielkie sprzatanie” - ,,Szanuj zielen!” — Dzien Ziemi!!!

Zabawa matematyczna: ,,Zwierzeta dookota” — R. przygotowuje guziki/nakretki/spinacze (itp.)
potrzebne do zabawy. Dzieci manipulujg nimi, doktadajg, odktadajg i rozwigzujg zadania.

1. Na okfadce ,Atlasu zwierzat” sg 2 lwy (np.: 2 guziki), 2 hipopotamy ( np. 2 nakretki) i3
krokodyle (3 spinacze). lle zwierzat jest na okladce? Zapytaj, ktére zwierze jest np.: pierwsze,
pigte, ktory z kolei jest hipopotam?).

2. W parku mieszkajg 3 wiewiorki, 2 jeze i 4 myszy polne. lle zwierzgt mieszka w parku? Zapytaj,
ktére zwierze jest siodme, ktory z kolei jest jez?).

3. Na fgce obok przedszkola mieszkajg 2 biedronki, 4 motyle i 2 chrzgszcze. lle owadéw mieszka
na tgce? Zapytaj, ktore zwierze jest czwarte, ktéry z kolei jest motyl?).

4. Na polanie jest 7 saren, 2 odeszly, ile saren zostato?.

WymysSlcie wiecej zadan, pamietajcie ze rownoczesnie obok liczebnikéw gtdwnych wprowadzamy
liczebniki porzgdkowe. Jeden — pierwszy, drugi — dwa, trzeci — trzy... Liczcie od lewej do prawej i
od prawej do lewej. Utrwalcie cyfry, pamietacie jak wyglagda: 1,2, 3, 4,5, 6, 7 i 8. Super, jesli tak,
to pokazcie mamie lub tacie.

Zabawa z gazeta ,,Przebijamy mur”’ — R. trzyma napietg gazete, dziecko z rozpedu prébuje jg
przerwac. Oczywiscie mozna zamienic sie rolami.

,CO zaczyna si¢ na gloske...?” — zabawa stuchowa. Wystuchiwanie wskazanych gtosek w
wyrazach, okreslanie potozenia tej gtoski, przeprowadzanie syntezy i analizy gtoskowej wyrazéw o
prostej budowie fonetyczne,.


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

»Wielkie dzi$ sprzatanie swiata” — stuchanie wiersza T. Fiutowskiej. Rozmowa dotyczgca jego
tresci; poznanie mozliwosci podejmowania réznych dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

~Wielkie dzi$ sprzgtanie Swiata, czarownica z miottg lata, z nig czarownic innych chmara tysg
Gore sprzagtnie zaraz. Baby-Jagi nie proznujg i topaty juz szykujg, zamiast straszy¢ mate dzieci, na
fopaty wezmg Smieci. Dzielne skrzaty to krasnale, takze sie nie lenig wcale, a Ze dtugie brody
mayjg, to $wiat nimi zamiatajg’.

Rozmowa dotyczaca tresci wiersza: Kto sprzgtat swiat?; Co robity Baby-Jagi?; Co robity
krasnale?; Jak wy mozecie pomdc w sprzataniu Swiata?.

Zabawa ,,Kto ma dtuzsze...?” — Poréwnywanie dtugosci; operowanie okresleniami najdiuzszy,
najkrotszy. Mierzenie dtugosci za pomocg réznorodnych miarek, poréwnywanie dtugosci.
R. przygotowuje po dwie sylwety, (mogg to by¢ lalki, klocki, umdwcie sie z dzieckiem i wybierzcie
wspolnie): 2 Baby-Jagi 12 krasnale. Najpierw dzieci przeliczajg wszystkie postaci. Nastepnie
R. pokazuje sylwety trzech miotet, z ktérych kazda ma inng dlugosc¢. R. zadaje pytania: Ktéra
miotta jest najkrotsza?; Ktéra miotta jest najdtuzsza?; Jak mozna sprawdzi¢, ktéra z tych miotet
jJest rzeczywiscie najdtuzsza?. R. przygotowuje rézne miarki, linijki, kawatki sznurkéw. Dzieci
manipulujg tymi przedmiotami. R. prosi, aby najdtuzszg miotte da¢ pierwszej Babie-Jadze, a
najkrétszg drugiej Babie-Jadze. Na koniec dziecko przyczepia sylwety trzech brod dla krasnali —
zabawa przebiega tak samo.

Zabawa: ,Pociggiem na Lysg Goére” — ,Maszynista zuch”

https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx2lk — inspiracja zaciggnieta z BLIZEJ
PRZEDSZKOLA

Zabawa ,,Segregujemy smieci” — rozwijanie logicznego myslenia; klasyfikowanie wedtug
podanej cechy. R. przygotowuje trzy pudetka/worki/doniczki/pojemniczki w trzech kolorach:
niebieskie z napisem papier, zoite — plastik, metal i zielone — szkto. Na dywanie rozktada r6zne
przedmioty (Smieci), np. butelki szklane, pudetka po jogurtach, papierki. Mogg to byc¢ tez, wyciete
wczesniej przez dziecko z gazet wspomniane przedmioty. Dzieci majg je posegregowac.

Po zabawie R. zadaje dzieciom pytania: Dlaczego kosze majg rozne kolory?;, Co to znaczy
segregacja?; Dlaczego nalezy segregowac $mieci?; Co mozna zrobi¢ np. z zebranej makulatury?.
R. na podstawie dostepnych zrédet informuje dzieci, jak dtugo rozktadajg sie niektdre produkty
oraz jak szkodliwe jest palenie ich np. w piecach centralnego ogrzewania. Nie wyrzucaj
przedmiotéw, ktore uzbierates do zabawy, mogg Ci by¢ potrzebne w pigtek. Schowaj je do worka i
odtdz w miejsce, gdzie nikomu nie bedzie przeszkadzato.

Praca z Kartami Pracy 3, str. 28 — rozwijanie logicznego myslenia. Segregowanie smieci zgodnie
z podang zasadg: plastik, szkto, papier. Zadanie dodatkowe — szeregowanie puszek od
najmniejszej do najwiekszej.

,CO zaczyna sie na gtoske...?” — zabawa stuchowa. N. méwi wybrang przez siebie gtoske
i prosi dzieci o podanie nazw zwierzat i roslin, ktére zaczynajg sie takg gtoska.

Ciag dalszy zabaw z gazetami - jesli masz ochote zréb zaczarowang prace. Celem jest rado$¢
ptyngca z kreatywnej zabawy a nie stworzenie czegos idealnego. To nie efekt koncowy jest
wazny, ale caty proces tworzenia i towarzyszgca mu zabawa.


https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik

Potrzebne materiaty i przybory: gazeta, szklanka, kieliszek, nakretki, pokrywki, otéwek, nozyczki,
klej, np. Magic, kartka, kolorowe markery, kredki..., co tylko wymysilicie...

Na zilozonej gazecie, od szklanki Ilub innej okragtej rzeczy odrysowujemy koto. Nie
rozktadajac gazety wycinamy caty plik kot ,na raz”. Kazde z wycietych kéteczek skladamy na pot,
smarujgc je z jednej strony klejem (wystarczy odrobina na $rodku) i przyktadamy nastepne
ztozone koto. Czynnos¢ te powtarzamy kilka razy, az po roztozeniu két uzyskamy efekt
przestrzennej kulki. W zaleznosci od wielkosci két nalezy uzy¢ okoto 6 do 10 elementow.

Pomyst zaczerpniety ze strony: https://ekodziecko.com/kreatywnie-z-gazety

Jesli zrobisz prace, zrob zdjecie...

Dzien 4. Skad sie bierze prad?

Dzisiaj zachecamy Was do obejrzenia waznej bajki edukacyjnej (9 min) ,W kontakcie
z naturg” - https://www.youtube.com/watch?v=zleEXE18fqQ (film , inspiracja z
Internetu — Enea).

Po obejrzeniu porozmawiajcie na temat ekologii, na temat oszczedzania energii, z filmiku
dowiecie sie jak to jest z tg energig i jak moze jg oszczedzac. WezZcie udziat w krotkim tescie!!!

,RYbki” z pewnoscig nie bedziecie mieli ktopotu z jego rozwigzaniem!!! Brawo!!!

Pobawcie sig przy piosence - https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I|
Spiewajgce Brzdgce - Nasza planeta - Piosenki dla dzieci
Spiewajace Brzdace - Piosenki dla dzieci



https://ekodziecko.com/kreatywnie-z-gazety
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Zabawa ,,Oszczedzamy energie
elektryczng”’ — R. prezentuje

w ksigzkach r6zne sposoby
wytwarzania energii elektrycznej.
Szczegolng uwage zwraca na
zrodta odnawialne. Przygotowuje
réwniez ilustracie z réznymi
rodzajami elektrowni napedzanych
wodg, wiatrem, stoncem. Nastepnie
zadaje dzieciom pytanie: Jak my
mozemy oszczedzac energie
elektryczng?

. llustracja wykorzystana z materiatow
edukacyjnych dla nauczycieli ,Kubusiowi
Przyjaciele Natury”.

»Pstryk” — stuchanie wiersza Juliana Tuwima. ,Sterczy w Scianie taki pstryczek, Maty pstryczek
— elektryczek, Jak tym pstryczkiem zrobi¢ pstryk, To sie widno robi w mig. Bardzo tatwo: Pstryk —
i Swiatto! Pstrykngc¢ potem jeszcze raz, Zaraz mrok otoczy nas. A jak pstrykngc trzeci raz — Znowu
dawny Swieci blask. Takg site ma tajemng Ten ukryty w $cianie smyk! Ciemno — widno — Widno —
ciemno. Ktoz to jest ten maty pstryk? Moze Swietlik? Moze ognik? Jak tam dostat sie i skgd? To
nie ognik. To przewodnik. Taki drut, a w drucie PRAD. Robisz pstryk iwfgczasz PRAD!
Elektryczny bystry PRRRRAD! | skad swiatto? Wtasnie stad!”.

Rozmowa dotyczaca tresci wiersza: ,O kim lub o czy byta mowa w wierszu?; Do czego stuzy
prad elektryczny?; Jak on sie dostaje do naszych mieszkan?; Czy dzieci mogg bawic sie prgdem
elektrycznym?; Z czego jest wytwarzany prad elektryczny?” . Na koniec R. ttumaczy, ze bardzo
czesto prad jest wytwarzany dzieki spalaniu_wegla. W tym procesie tworzg sie szkodliwe
substancje, ktére zatruwajg powietrze i wode. Znacznie zdrowszym sposobem jest pozyskiwanie
pradu ze zrédet odnawialnych — wiatru, wody, energii stonecznej.

CO KAZDY Z NAS MOZE ZROBIC
e Wytaczaj zbedne oswietlenie — wychodzac z pokoju czy
tazienki, gas swiatto.
Wytaczaj na noc telewizor, komputer, radio. Mito jest
przy nich zasypiaé, ale przez noc pobieraja duzo energii.
e Szybko zamykaj lodowke.
» Jesli zima w domu jest za gorgco, przykreé ogrzewanie,
zamiast otwieraé okna.
Przypominaj rodzicom o:
© wymianie zwyktych zaré6wek na energooszczedne,
> wymianie zegara elektronicznego na zegar zasilany
bateriami-akumulatorkami lub na recznie nakrecany
budzik — nakrecanie budzika moze byé twoim
obowiazkiem,
o wytaczaniu z pragdu urzgdzen elektrycznych
— zostawione w trybie czuwania (wéwczas Swieci sie
czerwona dioda), nadal pobierajg prad,
© wyjmowaniu z kontaktu tadowarki po natadowaniu
telefonu — pozostawiona nadal pobiera prad,
o ustawieniu w komputerze funkcji ,,zasypianie”
zamiast wygaszacza ekranu,
> wybieraniu energooszczednych programow prania
lub praniu ubran w niskich temperaturach,
© ustawianiu termostatu kaloryfera na optymalng
temperature.

llustracja wykorzystana z materiatdw edukacyjnych dla nauczycieli ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”.



CO KAZDY Z NAS MOZE ZROBIC

* Przypominaj rodzicom o zabieraniu wtasnej siatki na
zakupy.

Wybierajcie produkty sprzedawane luzem - bez
dodatkowych opakowan.

Wybierajcie produkty w opakowaniach oznaczonych
symbolem recyklingu.

Wybierajcie produkty nie testowane na zwierzetach.
Wybierajcie artykuty z papieru makulaturowego.
Zapisuj kartki z obu stron.

Zbieraj makulature.

Zasadz z rodzicami drzewo.

Popros rodzicéw, abyscie segregowali odpady.
Usuwaj etykiety z butelek przed wrzuceniem ich do
kosza.

Zanim co$ wydrukujesz, zastandow sie, czy jest to
konieczne.

CO KAZDY Z NAS MOZE ZROBIC

Nie Smie¢ — gdziekolwiek jestes!
Zanim wyrzucisz rzecz do kosza, zastandw sig, czy na
pewno nikomu juz sie nie przyda.

Niepotrzebne, ale niezniszczone rzeczy (np. ubrania)
rodzice moga oddac potrzebujgcym.

Zabawki, ktére juz ci sie znudzity na pewno ucieszg
inne dziecko — podaruj mu je.

Zaproponuj rodzicom, byscie oddali do najblizszej
biblioteki ksigzki, ktore juz przeczytaliscie wiele razy —
inni chetnie tez je przeczytaja.

Razem z rodzicami segregujcie odpady.

Zgniatajcie puszki i plastikowe butelki przed
wrzuceniem ich do pojemnikow, wysypujcie Smieci

z worka do pojemnika — zwigksza sie powierzchnia do
sktadowania Smieci.

Przed wyrzuceniem butelki do kosza oddzielajcie
etykiete od butelki.

Zwroc uwage dorostym, by nie wyrzucali do kosza
odpadéw niebezpiecznych: elektrosmieci, lekarstw,
baterii, termometréw, farb, lakierow.

W domu i na pikniku korzystajcie z artykutow

wielokrotnego uzytku, zamiast z jednorazowych. - .

Drugie $niadanie do szkoty i do pracy pakujcie do ;
/ plastikowego pojemnika wielokrotnego uzytku. : /
\ v~ #

llustracja wykorzystana z materiatdw edukacyjnych dla nauczycieli ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”.

Zabawa stuchowa: ,, Tropimy gtoske w” — dzieci wyszukujg w pokoju lub wymyslajg przedmioty /

zwierzeta / owoce / warzywa, ktérych nazwy zaczynajg sie gtoskg w.

Praca z Karta Pracy 3, str. 29 — czytanie globalne, wyraz podstawowy: worek. tgczenie z
workiem obrazkoéw, ktérych nazwy zaczynajg sie gtoskg w.

Zadanie dodatkowe — stuchanie i nauka pierwszej zwrotki wiersza Teresy Fiutowskiej Wielkie
dzis sprzgtanie Swiata (Wielkie dzis sprzgtanie Swiata, czarownica z miottg lata, z nig czarownic

innych chmara tysg Goére sprzagtnie zaraz), recytacia z jednoczesnym wodzeniem po $ladzie
rysowanie ksztattu w tunelu oraz samodzielnie.




Zabawa: ,,Wiatrak” — dzieci wycinajg i sktadajg wiatrak wedtug instrukciji.
https://www.youtube.com/watch?v=YU7clvDrmz4, ,Jak zrobi¢ wiatraczki?” Inspiracja z internetu:
,Mamawdomu”

Pigtek — 24.04.2020 r. - Ekologiczny teatrzyk

Zabawa dramowa - ,,Moja Ziemia’- odgrywanie scenek rodzajowych o tematyce ekologicznej;
zwrocenie uwagi na dziatania proekologiczne. Dziecko wybiera hasto, do ktérego uktada krétkg
scenke na temat wtasciwego postepowania w zgodzie z przyroda: Szanuj przyrode!; Bez wody nie
bytoby zycial; Oszczedzaj! Wytgczaj! Odzyskuj!; Swieé przyktadem!. Postarajcie sie utozy¢ liste
waznych spraw, o ktorych nalezy pamietacC przed wystawieniem scenek: przygotowanie przebran,
rekwizytow, dekoracji; nauka wypowiadanych kwestii. Najlepiej zrobcie ,Co$ zniczego” —
z materiatdbw wtornych, np. butelek plastikowych, workéw na smieci, reklaméwek, gazet,
pojemnikéw...

Zrébcie zdjecia , filmiki...

Na zakonczenie tego bardzo intensywnego tygodnia zapraszamy do zabawy z gazetami z
elementami jogi dla dzieci (przy dzwiekach spokojnej muzyki).R. zwraca uwage na potrzebe
spokojnego, regularnego oddechu.

- ,Gora” — dziecko stoi w lekkim rozkroku, trzyma oburgcz kulke z gazety, podnosi jak najwyzej
wyprostowane rece, wcigga brzuch i spokojnie oddycha;

- ,Drzewo’- zgina jedng noge w kolanie i uktada stope na wewnetrznej czesci uda drugiej nogi,
unosi rece (j.w.);

- ,Okret na wzburzonym morzu” — dziecko siada, kfadzie kulki na brzuchu, odchyla sie do tytu,
podnoszac zgiete w kolanach nogi;

- ,Motylek” — dziecko siada, zgina nogi i uktada je spodami do siebie, obejmuje nogi i przycigga je
do siebie;

- ,Potkorkocigg” — dziecko prostuje nogi, zgina prawg noge i przyktada stope do wewnetrznej
czesci lewego uda, przektada kulke za plecami;

- ,Embrion” — dziecko kfadzie sie na plecach, ktadzie kulke na brzuchu, zwija sie w ,kotyske” i
kotysze sie na boki;

- Kulek nie wyrzucaijcie , tylko zrébcie z nich COS,

Z kulki, mozna wyczarowacé gazetowy swiat - kulka moze by¢ brzuszkiem, stoncem, latajacym
statkiem i jeszcze wieloma innymi rzeczami. Pomysl...

Zachecajgc dziecko do swobody rozwijamy jego kreatywno$¢ i wyobraznie a podczas kreatywnej
zabawy dzieci majg mozliwos¢ nieskrepowanego wyrazenia swoich mysli i uczué. Mitej zabawy!!!

W nagrode mozesz obejrze¢ kréotka bajke: ,Rady na odpady - bajka edukacyjna’
https://www.youtube.com/watch?v=0W S8vo0iD2k&feature=share&fbclid=IwWAR0ZzPTW9duCN8p-
UF3B_mz0fcV22cnytDE TsfSF5tzsEszZVh6FSmbIIECc i wesoto pobawi¢ sie i pospiewaé ze
Spiewajgcymi Brzdgcami - »Przegon wirusa’ - Piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU. Mitej zabawy!!!



https://www.youtube.com/watch?v=YU7clvDrmz4
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k&feature=share&fbclid=IwAR0ZzPTW9duCN8p-UF3B_mz0fcV22cnytDE_TsfSF5tzsEszVh6FSmbjIEc
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k&feature=share&fbclid=IwAR0ZzPTW9duCN8p-UF3B_mz0fcV22cnytDE_TsfSF5tzsEszVh6FSmbjIEc
https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU

