LIST DO RODZICOW
Temat tygodnia: Kto ty jestes? — 27.04. — 30.04.2020r.

Tematy dni: Polska — legendy; Godto, flaga, hymn; Krakéw, Warszawa;

Drodzy Rodzice, w tym tygodniu w zwigzku ze zblizajgcymi sie Swietami: Dniem Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej i Swietem Konstytucji Trzeciego Maja w ostatnim tygodniu
kwietnia porozmawiamy o Polsce. Wspdlnie zastanowimy sie, co to znaczy byc¢
Polakiem. Poznamy rozne legendy zwigzane z powstaniem panstwa polskiego,
z Krakowem i Warszawg. Dowiemy sig, co znaczg pojecia: stolica, ojczyzna, kraj,
nardd, jak wyglagdajg polskie godto i flaga. Postuchamy hymnu polskiego
I sprobujemy go zaspiewac.

Na mapie Polski pokazemy gtéwne rzeki: Wiste i Odre, a takze najwazniejsze miasta.
Wymyslimy przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynajg sie gtoska ,f”.
Dobre pomysty dla madrych rodzicow, czyli jak spedzac¢ czas z dzieckiem:

e Rozmowy o pomystach na wspdlne swietowanie dni waznych dla naszego
kraju.

e Zabawy ze wskazaniem kolejnego przedmiotu w szeregu (z uzyciem
liczebnikdw porzadkowych) — rézne przedmioty sg uktadane w szeregu,
a nastepnie dziecko ma powiedziec, ktory z kolei jest wskazany przedmiot.

e Zabawy w rozwijanie zdan — najpierw jedna osoba mowi: Jedziemy. Kolejna
dopowiada: Jedziemy na wycieczke itd.

e Czytanie i stuchanie legend zwigzanych z Polska opowiadan, wierszy,
wspodlne spiewanie piosenek i recytowanie rymowanek.

Poniedzialek 27.04.2020r. — ,,Polska — legendy”
,»RYbki” wystuchajcie wiersza W. Belzy pt. ,,Katechizm polskiego dziecka”.

Kto ty jestes?

- Polak maty.

- Jaki znak twagj?

- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.

- W jakim kraju?

- W polskiej ziemi.

- Czym ta ziemia?

- M3 ojczyzna.



- Czym zdobyta?

- Krwig i blizna.

- Czy ja kochasz?

- Kocham szczerze.
- A w co wierzysz?

- W Polske wierze.

- Cos ty dla niej?

- Wdzieczne dziecie.
- A co$ winien?

- Oddac zycie.

www.youtube.com/watch?v=58laxG-4S3M - Mozecie obejrze¢ krotki filmik
edukacyjny dla dzieci pt. ,,Kto ty jestes”.

Porozmawiajcie na temat tresci wiersza pt. ,Katechizm polskiego dziecka”,
wyjasnijcie trudne pojecia.: Jak nazywa sie nasza ojczyzna?; Jak nazywajg sie ludzie
mieszkajgcy w Polsce?; Jak wyglada godto Polski?; Jak wyglgda flaga Polski?;
Dlaczego nalezy kocha¢ swdj kraj?(Dziecko odpowiada petnymi zdaniami).

»Mapa Polski” — prezentacja mapy Polski. Czytanie globalne wyrazu Polska.
.Moje miejsce’- odszukanie na mapie Polski swojej miejscowosci.
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Przed Wami mapa naszej Ojczyzny — Polski. Na mapie przedstawione jest roznymi
kolorami uksztattowanie powierzchni kraju. Kolorem brgzowym oznaczono najwyzsze
gory, zoltym — wyzyny, a zielonym — obszary nizinne. Niebieskie sg rzeki, jeziora
i morze — Baltyk. Na mapie pokazano tez miejsca wystepowania najwazniejszych

bogactw mineralnych.

»Zwiedzamy Polske” — zabawa ruchowa. Dziecko porusza sie w rytmie podanym
przez Rodzica. Gdy muzyka milknie, R. podaje miejsce, w jakim znajduje sie dziecko
(np. w goérach, nad morzem), a ono na$laduje czynnosci, jakie tam mozna

wykonywac (np. jazda na nartach, ptywanie).
https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM&t=22s — Niezwykte lekcje rytmiki;
piosenka Jestem Polakiem. Wielkim atutem tej piosenki jest fabuta podrozy.

Zaspiewajcie pierwszg zwrotke piosenki i refren.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=22s

Zapoznajcie sie z trescig legendy — podanie o Lechu; opracowanie Edyta
Wygonik.

Dawno temu, tak, dawno, ze nikt doktadnie juz nie wie, kiedy to sie zdarzyto, trzech
braci — Lech, Czech i Rus — postanowito, ze kazdy z nich zatozy sobie panstwo.
Pozegnali sie wiec serdecznie i rozeszli w trzy strony swiata. Lech podazyt na
potnoc. Zarowno on, jak i jego bracia chcieli, aby miejsca, w ktérych zatozg swe
siedziby, byty dobrze potozone, miaty zyzng ziemie, lasy petne zwierzyny, wody
petne ryb.

Lech dlugo wedrowat w poszukiwaniu takiego miejsca. Mijat dzikie puszcze,
przedzierat sie przez ggszcze, pokonywat strumienie, stawy i bagna. Byt juz dosyc¢
zmeczony, kiedy nagle ujrzat to, czego szukat — miejsce, do ktérego dotart,
zachwycito go od razu: wszystko byto takie, jak sobie wymarzyt. Byta to rownina nad
rzekg Wartg. Postanowit, Zze tu wtasnie powstanie jego panstwo.

Kiedy zabrano sie do budowy grodu, znaleziono gniazdo biatych ortéw. Lech uznat to
za dobry znak i obrat sobie tego ptaka za godto wojenne, ktére pozniej stato sie tez
godtem Lechowego panstwa; grod, ktory wtedy powstat, nazwano Gnieznem.

Omowcie legende, zwracajcie uwage na poprawne budowanie zdan. Podkresicie
fakt, ze pierwszg stolicg Polski byto Gniezno.

www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A — Obejrzyjcie i wystuchajcie filmik
»Polskie Symbole Narodowe — Polak Maty”.

Wtorek 28.04.2020r. — ,,Godto, flaga, hymn”

,Godlo” — prezentacja godta panstwowego ze szczegdlnym zwréceniem uwagi
na jego kolorystyke. Dzielenie wyrazu godto na sylaby; wyrdznienie pierwszej
i kolejnych gtosek.

GODLO




: FLAGA
»Flaga” — prezentacja flagi Polski. Omowienie znaczenia flagi, miejsc i okolicznosci
jej prezentacji (np. na zawodach sportowych, uroczystosciach panstwowych).
Czytanie globalne wyrazu flaga.
Zabawy stuchowe z gtoska ,,f’ — dzieci wymyslajg przedmioty / zwierzeta / owoce /
warzywa, ktérych nazwy zaczynajg sie gtoska ,,f”.

https://www.youtube.com/watch?v=AMi7DWaQsVk — prezentacja piosenki ,,Nasza
flaga”. Piosenka pochodzi z ptyty Blizej Przedszkola.
Porozmawiajcie o czym byta piosenka.

Symbolei barwy narodowe — wzbogacenie wiedzy o symbolach narodowych.
Rodzic prosi, aby dziecko przez chwile pomyslato i powiedziato, jakie symbole
narodowe zna i gdzie mozna je zobaczy¢. Nastepnie R. opowiada co widzi na danym
obrazku (nie podajgc nazwy). Zadaniem dziecka jest odgadniecie o czym opowiada
R.



https://www.youtube.com/watch?v=AMi7DWaQsVk

Hymn — odstuchanie hymnu panstwowego.

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRwOWeQ - Mazurek Dabrowskiego -
Hymn Polski; Blizej Przedszkola — utrwalenie pierwszej zwrotki i refrenu hymnu.
Odspiewajcie pierwszg zwrotke i refren hymnu panstwowego w postawie

zasadniczej. Rozmowa na temat hymnu. R. zadaje pytanie: Kiedy jest grany hymn
narodowy?.

Mazurek Dabrowskiego st. Jézef Wybicki, muz. Autor nieznany

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski.
Zatwoim przewodem
Ztaczym sie z narodem.

www.facebook.com/463673670401599/videos/2476328822601705/ - Narodowe
Swieto Niepodlegtosci — symbole i barwy narodowe (filmik z pracami
plastycznymi w barwach narodowych — flaga, godto itp.).



https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
http://www.facebook.com/463673670401599/videos/2476328822601705/
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Mozecie tez wykonac kokarde i pokolorowac jg wedtug podanego wzoru.



Maszeruja zotnierze” — zabawa paluszkowa (Joanna Wotoch)
Dziecko wspdlnie z R. recytujg wierszyk i wykonujg czynno$ci opisane nizej.

Maszerujg zotnierze droga,

tupig prawg i lewg noga.

Maszerujg zotnierze raz i dwa,

kazdy w sercu Polske ma.
Na ich czapce orzet Swieci,
kraju strzeggc od stuleci.
Gdy Zotnierze maszeruja,

nasze serca sie raduja.

Sroda 29.04.2020r. — ,,Krakow”
Polskie krajobrazy — wystuchaj wiersza S. Karaszewskiego

Za siedmioma gorami,

za siedmioma lasami

jest niezwykta kraina,

co sie w Tatrach zaczyna.

Sg tam wzgorza, doliny
sg jeziora, niziny,

Battyk, morze szerokie,
w nim bezkresne gtebiny.

Sg tam gory wysokie

i jeziora gtebokie,
ptyng rzeki, strumienie,
lasy tong w zieleni.

Sgtam zubry brodate

i jelenie rogate,

lisy, sarny, zajgce

biegajgce po tgce.

Sgtam rysie i zbiki,

tosie, wilki i dziki.

W gorach zyjg niedzwiedzie,
Dobrze im tam sie wiedzie.

Choc¢ w niejednej legendzie
takich krain sto bedzie,
tylko ta jest prawdziwa,

co sie Polska nazywa.



Porozmawiajcie na temat wiersza: Co to sg krajobrazy?; O jakich krajobrazach byta
mowa w wierszu?; Kogo / co mozna spotka¢ w Polsce?. Obejrzyjcie mape konturowg
Polski, jakie przedstawia regiony. Wyszukajcie dwie gtowne rzeki Polski: Wiste
i Odre. Wskazcie na mapie zrodto Wisty i pierwsze duze miasto na drodze Wisty —
Krakow.

Nasz piekny kraj — opowies¢ stowno —ruchowa

Rodzic snuje opowies¢, do ktoérej dziecko porusza sie wedtug wikasnego pomystu.
Jesli dziecko bedzie potrzebowato pomocy, wéwczas R. moze sugerowaé mu
konkretne ruchy.

JesteSmy w gorach. Géry sg takie wysokie ( dziecko staje na palcach i wycigga rece
wysoko ponad gtowe)! Wspinamy sie (nasladuje wspinanie), to wcale nie jest proste
(ociera pot z czota). Ale juz niebawem osiggniemy szczyt (nasladuje wspinanie
i ocieranie potu). JesteSmy na szczycie! Zobaczcie jak tutaj pieknie (wykonuje skrety
tutowia w pozycji stojgcej)! Odpocznijmy chwile (ktadzie sie na brzuchu). Na dot
zjedziemy kolejkg (wykonuje kilka przysiadéw). Wykonujemy teraz dtugi skok (skacze
obunéz jak najdalej) i ... jesteSmy w lesie. Bierzemy udziat w biegu wokét jeziora
(biegnie dookota dywanu). Brawo! Wypijmy wode, bo jestesmy zmeczeni (nasladuje
picie). A teraz znowu dtugi skok (skacze obundz jak najdalej) i ... jesteSmy teraz nad
morzem. Stycha¢ mewy (nastuchuje, przyktadajgc dton do ucha), fale uderzajg
0 brzeg (wydaje dzwieki: szszsz...). Biegniemy w kierunku wody i ... siup (wykonuje
skok obundz i przykuca)! Troche zimna ta woda ... (trzesie sie z zimna). Szybko
wycieramy ciato recznikiem (nasladuje wycieranie) i ktadziemy sie na cieptym piasku
(ktadzie sie na plecach i gteboko oddycha).

Regiony Polski

POLSIK A




www.youtube.com/watch?v=-TrZcdmvGO0Y — Stroje z réznych regionéw Polski

www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo — Smok Wawelski; piosenka dla dzieci.
Porozmawiajcie na temat piosenki.

www.youtube.com/watch?v=COkZCAETcC — Lulu$ — narysuj mi smoka; kreskowka.


http://www.youtube.com/watch?v=-TrZcdmvG0Y
http://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo
http://www.youtube.com/watch?v=C0kZCAETcC

Czwartek 30.04.2020r. — ,,Warszawa”

»Mapa Polski” — wskazcie miasta potozone wzdtuz Wisty: Krakéw, Warszawe
i Gdansk. Porozmawiajcie na temat stolicy Polski, omowcie najbardziej
charakterystyczne miejsca i symbole tego miasta.

www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVIl — Niezwykte Lekcje Rytmiki; piosenka
Warszawa Stolicg Polski.

www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdV — Warszawska Syrenka; legenda;
Warszawa. Wystuchajcie legendy, porozmawiajcie, o tym jak potraktowano syrenke
i 0 obietnicy jakg ztozyta.

Rymowana gimnastyka — zestaw éwiczen gimnastycznych (Magdalena Ledwon)

Cwiczenia miesni rak. Dziecko unosi wyprostowane rece nad gtowa, a nastepnie
opuszcza po bokach, nie uginajgc rgk w tokciach — éwiczenie nalezy powtarza¢ dwa
razy.

Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej. Dziecko trzyma rece nad gtowa,
a nastepnie wykonuje skton do przodu. Cwiczenie nalezy powtorzyc kilka razy.

Cwiczenia miesni ndg. Dziecko maszeruje po obwodzie kota z unoszeniem kolan.

Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie czotowej. Dziecko wykonuje sktony boczne, na
prawg i na lewg strone.

Cwiczenia miesni rak i nég. Dziecko robi kilka ,pajacykow”.

Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie ztozonej. Dziecko pochyla tutdw, unosi
wyprostowane rece na boki do wysokosci ramion, a nastepnie swobodnie je
opuszcza. Powtorzy¢ cwiczenie kilka razy.


http://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI
http://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdV

Cwiczenia mie$ni brzucha. Dziecko lezy tytem, z nogami lekko ugietymi w kolanach.
Stopy przylegajg do podtogi. Prébuje unies¢ tutbw do pozycji pionowej bez
podpierania sie rekoma.

Cwiczenia miesni grzbietu. Dziecko stoi z rekoma wyprostowanymi na wysokosci
klatki piersiowej i wykonuje wymachy na boki.

Cwiczenia réwnowazne. Dziecko staje na jednej nodze, drugg wystawia do tytu, a
tutdw pochyla rownolegle do uniesionej nogi. Rece wystawia na boki (potocznie
.Jaskotka”) i wytrzymuje w tej pozycji przez chwile.

Cwiczenia skoczne. Dziecko wykonuje kilka podskokéw w miejscu.

Z czego stynie Polska? — ¢wiczenie klasyfikacyjne. Omowcie co znajduje sie na
obrazkach i okreslcie, ktore obiekty przedstawione na nich sg charakterystyczne dla
Polski a ktére do zbioru SWIAT.




Quiz wiedzy o Polsce

Ta zagadka nie jest trudna, maty podrézniku.
Kiedy myslisz ,polskie morze”, méwisz o ...
Battyku

Pod Giewontem $pig rycerze, wiejg halne wiatry.
Goéral owce swoje pasie, juz wiesz, ze to ....
Tatry

Jezior znajdziesz tutaj z tysigc, istny cud natury!
Zabierz todke, jacht lub kajak, jadac na ...
Mazury

Tu jest moj dom i moja ulica,

To moje miasto i moja dzielnica.
Bardzo je kocham, musze to przyznac,
- bo to moja mata...

Ojczyzna

Najwieksze polskie miasto, kazdego Polaka zachwyca.
Mieszka tam nasz prezydent, Polska to jest stolica.
Warszawa

On symbolem Polski jest,
jaki to ptak, czy juz wiesz?.
orzet

Wedruje po Polsce, z Baraniej Gory wyszta
i zmierza wprost do morza — ta rzeka to...
Wista

Mieszkajg w Polsce lub za granicg, méwig o sobie ,Polacy”.
Marzg o kraju, z Polska sie liczg, to w koncu nasi...
rodacy



