Wtorek 28.04.2020r.

Temat tygodnia: Polska - Moja Ojczyzna

Temat dnia;: Mieszkam w...

Drodzy rodzice dzi$ mozecie porozmawiac z dzieckiem o miescie, w ktorym mieszkamy.

Witam Was kochane Peretki i Waszych Rodzicow!

Witamy sig z dzieckiem mitg powitankg. Mozemy ja wspoinie zaspiewac lub powiedzieC.
1. Powitanka - rymowanka. Razem z dzieckiem, podajcie sobie rece i recytujcie rymowanke:
2. ,, Powitanka - rymowanka”

Wszyscy sa, witam Was, zaczynamy juz czas, jestem ja, jeste$ ty, raz dwa, trzy
(w trakcie Spiewania pokazujemy na wszystkich obecnych w pokoju, na siebie i osobe obok).

Znalaztam dla Was link do rymowanki, wigc dzisiaj Spiewamy:

https:/lyoutu.be/fLX5nj9jeuk

Powtarzamy wszystkie dni tygodnia, liczymy na palcach i zadajemy pytanie: Jaki dzisiaj jest dzien
tygodnia?( wtorek). A wiesz jaki bedzie jutro dzien? ( Sroda). Jaka teraz jest pora roku? ( wiosna).
Przeliczamy z dzieckiem, powtarzamy figury geometryczne. Codziennie utrwalamy.

3.,, Jestem Polakiem” - nauka piosenki. Rodzicu wigcz dziecku piosenke( niech sie ostucha). Dzi$
uczymy sie tylko pierwszej zwrotki( refren juz znamy z poniedziatku), oto link:

https:/lyoutu.be/plug6OIrxRM

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj.
Ciuchcia pomknie daleko

| przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas.

4. Zabawa ruchowo - stuchowa. Usigdzcie z dzieckiem w siadzie skrzyznym . Przed dzieckiem ktadziemy
dwie skarpetki ( wazne: wypetnione ryzem lub kasza). Dziecko wystukuje stowa piosenki podzielone
na sylaby, najpierw rekg wiodaca, potem druga.

9. Zabawa ruchowo - stuchowo - wzrokowa. Prosze przygotowa¢ dwa sznurki lub szaliki. Rodzic
prezentuje dziecku wzor sznurka. Zadaniem dziecka jest utozenie takiego samego wzoru drugim
sznurkiem( szalikiem). Nastepnie przy $piewie piosenki chodzicie po obu sznurkach . Kreslenie wzoru
w powietrzu. Najpierw Rodzic, a potem dziecko, kresli wzdr po $ladzie. Malowanie po $ladzie, najpierw
suchym pedzlem, potem pedzlem z farba.



6. ,,Moja miejscowo$¢” - wycieczka po miejscowosci ( prosze w internecie wpisa¢ nazwe naszego
miasta. Zaobserwujcie wspdInie najbardziej charakterystyczne miejsca i obiekty. Omowcie ich nazwy
| przeznaczenia. Pozwdlcie dziecku odgadna¢ nazwe oraz przeznaczenie danego miejsca.

7. ,Mieszkam w...” — nauka nazwy miejscowosci i adresu.

Peretki, jaki dzisiaj jest dzien tygodnia?( wtorek). We wtorki, w przedszkolu mamy gimnastyke. Wiec
szybko i sprawnie przebierajcie si¢ w stroj gimnastyczny. Pokazecie rodzicom jak zwinnie to robicie.
Brawo.

Drogi rodzicu dzisiaj rowniez, jak tydzien temu, zajecia zostang poprowadzone metodq Weroniki
Sherborne( proponuje ubra¢ wygodny strdj - Rodzic i dziecko):

Cwiczenia ksztattujace $wiadomo$¢ osoby , schematu ciata i przestrzeni.
8. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby:

e Powitanie piosenka. Ustawcie si¢ naprzeciw siebie i $piewajcie, nadladujac stowa piosenki pt.
Witaj do melodii Panie Janie.
Witaj,..(imie), witaj...(imie). Uczestnicy zabawy patrza na siebie.
Jak sie masz, jak sie¢ masz? Machacie do siebie, zagladacie sobie w oczy
Wszyscy Cie witamy, (wyciggacie rece w gescie powitania)
Wszyscy Cie kochamy, (krzyzujecie rece na piersiach)
Badz wérdd nas, badz wsrdd nas, (chwytacie sie za rece)
e QOcena stanu emocjonalnego - przesytanie buziakow
8. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé schematu ciata.
e Bajka o moim ciele - wszyscy znajdujg sie w pozyciji siedzacej i nazywajq rézne czesci ciata
jednoczesnie wykonujac konkretny ruch
o poznajemy swoje raczki,
raczki witajq sie z ndzkami, dotykamy swoje stopy,
paluszki spacerujq dalej i spotykajg kolanka,
po kolankach mamy brzuszek, gtaszczemy i masujemy,
idg paluszki dalej i witajg sie z szyjg, krecimy z szyjg raz w jedng, raz w druga strong,
po szyi poznajq paluszki buzke, dotykajg oczka, nos, liczg dziurki w nosie, dotykajg brode,
paluszki - wedrowniczki gtaszczg wiosy i spotykajq uszy,
o poprawianie fryzury.

e Lustro - siadacie naprzeciw siebie, jedna osoba wykonuje dowolne ruchy, gesty, druga osoba
nasladuje jego ruchy.

e Koncert - gra na plecach. Rodzic kleczy na podiodze obok lezacego dziecka( dziecko lezy na
brzuchu) na podtodze). Rodzic gra palcami na plecach lezacego dziecka. Najpierw lekko
uderzajac opuszkami palcéw, potem coraz mocniej, a nastepnie kantami dtoni , piesciami i
catymi dtonmi. W trakcie wykonywania ¢wiczen nalezy zmieniac site, rytmy uderzen. Po chwili
nalezy dokona¢ zmiany rol.

9. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé przestrzeni:

e Zabawa - Jak najwyzej:

Lezycie na plecach na podtodze. Siegacie rekoma i nogami do sufitu, wycigganie ich jak
najwyzej, nasladowanie ruchem dfoni gestu wkrecanie Zarowek.

e Zabawa- Baczek:

Siadacie na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko uniesionymi. Odpychajac sie
rekoma, probujecie samodzielnie obracac sie w miejscu wokot wiasnej osi.
10. Cwiczenia relaksujace:

O O O O O O



Usypianie misia - relaks przy muzyce. Podczas stuchania muzyki prowadzacy spokojnym
gtosem opowiada jak zasypia mi$. Jak zasypiajq jego cze$ci ciata( oczy, glowa, rece, nogi), jak
misie rozluzniajg sie.

11. Cwiczenia oparte na relagji Z ( relacji opiekuniczej).

e Nalesniki, czyli rolowanie po podtodze. Rodzi€ kleczy na podtodze, przy lezacym na plecach
dziecku, ktore ma wyciagniete rece tyt ( za gtowg). Rodzic stara sig powoli i lekko obrécic (
przetoczy¢) dziecko na brzuch.

e Zabawa Wycieczka - Rodzic stoi przed lezacym dzieckiem. Dziecko lezy na plecach na
podtodze, z ramionami wyciggnietymi w tyt ( za gtowa). Natomiast Rodzic przytrzymuje dziecko
za nogi na wysokosci kostek, lekko przecigga je w réznych kierunkach.

e Zabawa Wycieczka - Rodzic stoi przed lezacym dzieckiem. Dziecko lezy na plecach na
podtodze, z ramionami wyciggnietymi w tyt ( za glowa). Natomiast Rodzic trzymajac dziecko za
dionie i nadgarstki, lekko ciggnie je po podiodze

12. Cwiczenia rozwijajace relacje przeciwko ( relacje mocy i energii).

e Przepychanki - dziecko i Rodzic siedzg na podtodze, plecami do siebie i prébujq sie
przepychac.

e Paczka - dziecko siedzi skulone na podtodze, Rodzic kleczac naprzeciwko, prébuje go
rozpakowac.

Cwiczenia relaksujace Rak:
ldzie rak, idzie rak( dziecko i rodzic zwrécony do siebie twarza. Spacerujemy palcami: kciukiem i
wskazujgcym po rece osoby przeciwne))
Czasem naprz6d, czasem wspak( odpowiednio zmieniajac kierunek ruchu)
ldzie rak nieborak( spacerujemy jak na poczatku)
Jak uszczypnie bedzie znak( delikatnie i z humorem nasladujemy szczypanie).
13. Cwiczenia oparte na relacji razem( relacje partnerskie):

e Zabawa Pitowanie drewna -siadacie w rozkroku, zwrdceni do siebie przodem, trzymajac sie
za dtonie. Nogi dziecka znajdujq sie pod nogami Rodzica. Nastepnie na przemian ktadziecie sie
na plecach, caty czas trzymajac za rece.

e Zabawa Rowerek - ktadziemy sie na plecach, na podtodze z nogami uniesionymi w gore i
ugietymi kolanami. Dziecko lezy tak, aby jego stopy oparte byty o stopy Rodzica. Nastepnie
wspdlnie wykonujecie tzw. rowerek. Rodzic powtarza rymowanke, roznicuje tempo:

Jedzie Radek na rowerze,
a pan Zbyszek na skuterze.
Raz, dwa, trzy, jedz i ty

e Prowadzenie $lepca - Rodzic trzyma dziecko( ktére ma zamknigta oczy) i prowadzi je po

pokoju( zmiana rol).
14. Cwiczenia twércze:
e Swobodny taniec przy muzyce wolnej i szybkiej.
Rodzic zaczyna zabawe od opowiesci ruchoweyj: ,, Jest ciepto, wieje wietrzyk, fruwajg motyle,
sq bardzo kolorowe, wolniutko opadajg, siadajac na ziemie tworzac barwny dywan.
Wyobrazcie sobie, ze jestescie motylkami i pozwdlcie aby wietrzyk wami kotysat...”
15. Cwiczenia relaksujace -
Kotysanka do wiersza J. Porazinskiej pt. ,,Bajka iskierki”. Siadacie z dzieckiem w siadzie
skrzyznym i kotyszecie si¢ na boki.
Z popielnika na Wojtusia iskiereczka mruga:
Chodz, opowiem ci bajeczke, bajka bedzie duga.
Byta sobie raz krolowa, pokochata grajka,
Krél wyprawi im wesele i skonczona bajka.
Byta sobie Baba - Jaga, miata chatke z masta,
A w tej chatce same dziwy! Psst...iskierka zgasta.



Z popielnika na Wojtusia iskiereczka mruga,
Chodz opowiem ci bajeczke, bajka bedzie dtuga.
Juz ci Wojtus nie uwierzy, iskiereczko mata.
Chwilke bty$niesz, potem zga$niesz,
Oti bajka cata.
16. Cwiczenia z rekwizytem - chusta, koc (najmniej trzy osoby)

e Potwdr z Loch Ness - wszyscy stojac dookota chusty, trzymaja ja pod brode i kolejno
wypowiadaja imiona obecnych oséb. Dziecko -, Potwor z Loch Ness”wchodzi pod chuste,
Rodzic przypomina imiona i wszyscy zamykajg oczy, a wtedy dziecko -, potwor” zaprasza (
wcigga) kogos pod chuste.

o Wywofywanie oséb - Tworzycie krag, trzymajac chuste. Wszyscy jednocze$nie wachlujq
chusta, ponoszac jg wysoko, a nastepnie opuszczajac. Kiedy chusta jest wysoko, Rodzic méwi:
pod chustg przebiega np. dziecko/ mama/ kto ma skarpetki, kitke, kapcie/itd. Wszyscy
dopowiadajg , kto jeszcze powinien przebiec pod chusta.

Zabawy w pozycji stojacej:

e Karuzela sie kreci - wszyscy stojg W kregu, trzymajac roztozong chuste( kocyk), na wysokosci
pasa; Spiewajac piosenke pt. , Karuzela”. Wszyscy rytmicznie przesuwajg chuste w prawg,
strone. Poczatkowo $piewacie wolno, potem coraz szybciej. Pdzniej nastepuje zmiana: chusta ,
wedruje” w strong przeciwng.

e Zabawa z numerem - wszyscy uczestnicy zabawy trzymajg chuste, odliczajg do trzech,
czterech..Kazdy zapamietuje swdj numer. Na sygnat Rodzica grupa porusza sie krokiem
dostawnym w lewo, nastepnie wywotuje numer, np. 2. Osoba, bedaca wskazanym numerem w
zabawie puszcza chuste i obiega krazacych, poruszajac sie w kierunku przeciwnym, starajac sie
jak najszybciej wrdci¢ na swoje miejsce.

Zabawa w pozycji siedzace;:

e Paczka - dziecko siedzi na $rodku roziozonej na podtodze chusty ( koca), a pozostali
uczestnicy, stojg dookota niej, trzymajac ja. taczycie krawedzie chusty, ponad siedzacym na
niej dzieckiem, po chwili nalezy rozpakowac , paczke” . Uczestnicy zagladajg do $rodka i pytajg
, Jak czuje sie dziecko? Zabawg mozna powtdrzy¢, wydtuzajac moment zamkniecia dziecka.

Zabawa w pozycji lezacej:
e Sprzatanie - doro$li asekurujg cwiczace dziecko, dziecko przyjmuje dowolng pozycije ciata, na
polecenie Rodzica wykonuje rozne czynnosci:

o Zwijanie , spadochron”w rulon ( jak dywanik),

o Skiadani e chusty ( koca) w kostke,

o Sktadanie chusty w trojkat lub inny sposob.

17. Zakonczenie pt. ,, Iskierka - Meksykanska fala”

Wszyscy siedzg w kole, lub naprzeciw siebie, trzymajac sie za rece. Rodzic , puszcza iskierke”, na
zasadzie tzw. meksykanskiej fali, czyli $ci$niecie i jednoczesne uniesienie dioni sasiada. Ten z kolei
przekazuje uscisk dalej, unoszac do gory dior osoby siedzgcej obok.
| to juz koniec propozycji zabaw. Dlaczego tak duzo? Aktywno$¢ ruchowa dziecka oddziatuje nie
tylko na jego rozwdj fizyczny, ale réwniez emocjonalny, spoteczny i umystowy. Dlatego tak wazne jest,
by zapewni¢ dzieciom odpowiednig dawke ¢wiczen kazdego dnia. PowyZsze propozycje mozna
stosowac prze caty tydzien, lub dtuzej, poki nie minie zainteresowanie dziecka.
Prosze korzystaé z propozycji zabaw. Zycze Wam mitego wtorku.
Pozdrawiam - Wasza Pani Izunia .
Propozycje zabaw w tym projekcje dydaktycznym, zaczerpniete s z nastepujacych ksigzek::
Tropiciele - 4 latek, wyd. WSIP, i stron internetowych: Program edukacyjny Fundacji PGNiG, You
Tube, YouTube Kids, biblioteki i zasobow wiasnych.

Kontakt mailowy: i.jedrzejczak@przedszkole3.swinoujscie.pl



