MARYNARZE

Drodzy rodzice,

Zdajemy sobie sprawe, ze wiekszo$¢ z Panstwa pracuje, macie Panstwo takze
swoje domowe obowigzki, dlatego tez ponizej znajdujg sie jedynie propozycje, ktdre
mozecie realizowac w catosci badz wybidrczo.

Chcemy by¢ dla Pahstwa wsparciem, a nie dodatkowo Panstwa obcigzac.
Dlatego z proponowanych aktywnosci wybierzecie Panstwo to, co uznacie za
stosowne.

Zyczymy cudownych chwil spedzonych na nauce i zabawie ze swoimi
pociechami i z utesknieniem czekamy na powrét do przedszkola @

Uktad Stoneczny

Uktad Stoneczny z butéw wyrywa:

St ONCE i osiem planet ukrywal!
Ewa Dafner

Stoneczny

Propozycje aktywnosci:

1. "Poranna gimnastyka" - éwiczenia ruchowe.

Wiaczcie filmik i pocwiczcie z Fruzia.

https://youtu.be/3ucDVAsz CO

2. "W planetarium" — stuchanie opowiadania Ewy Stadtmluller "Spacerkiem po
Drodze Mlecznej".

Juz sama mysl o planowanej od dawna wycieczce do planetarium wprawiata Ade w
doskonaty humor.

— Pani obiecata, ze bedziemy oglagdac planety — opowiadata mamie, podskakujgc
przy kazdym stowie. — | zobaczymy takg biatg droge...

— Droge Mleczng — poprawit jg Olek. — ByliSmy na takiej wycieczce w tamtym roku. |
widzielismy...

— Moze nie zdradzaj wszystkich szczegotow — poprosita mama. — Niech Ada ma


https://1.bp.blogspot.com/-G_zOEOAgo10/XpSj8pDK9FI/AAAAAAAAN7s/0htO1E2WR9YuPsP3T0Cz11EqtQVNULUfwCLcBGAsYHQ/s1600/BBSzGNy.img.jpg
https://youtu.be/3ucDVAsz_C0

niespodzianke.

| miatfa. Jeszcze jakg! Juz sam budynek planetarium z kosmiczng koputg zrobit na
niej duze wrazenie. Kiedy na sali zgasty Swiatta, Dusce zrobito sie troche nieswojo,
ale gdy ujrzata nad sobg niebo petne gwiazd, jej zachwyt nie miat granic.

— Oto nasz Uktad Stoneczny — ustyszata ptyngcy z gtosnikow wyrazny gtos lektora. —
Ta najjasniejsza gwiazda w samym srodku to Stonce.

— Gwiazda? — zdziwita sie Ada. Nikt do tej pory nie powiedziat jej, Ze Storice jest
gwiazdg... Z tym wiekszg uwagqg stuchata dalej.

— Nasza Ziemia krgzy wokot Stonca — ptyneta z gtosSnika opowiesc ilustrowana
ruchem planet w przestrzeni kosmicznej (czyli nad gtowami dzieci). — Mozemy zy¢ na
niej, poniewaz nie jest ani tak zimna jak Uran czy Neptun, gdzie temperatura moze
spasc do dwustu stopni ponizej zera, ani tak gorgca jak Wenus, gdzie urzgdzenia
pomiarowe odnotowujg ponad czterysta stopni na plusie.

W pewnej chwili nad gtowg Ady pojawity sie wszystkie planety Uktadu Stonecznego.
Po kolei kazda z nich stawata w $wietle reflektorow jak na jakiej$ kosmicznej scenie.
— Oto Merkury — najmnigejsza, znajdujgca sie najblizej Storica, planeta; zaraz po niej
Wenus, Ziemia, Mars, nastepnie Jowisz — najwieksza ze wszystkich planet, otoczona
gromadg kilkudziesieciu ksiezycow, za nig Saturn, Uran i Neptun.

Pokaz tak sie podobat Adzie, Ze przez caty dzien nie potrafita myslec i opowiadac o
niczym innym.

Nazajutrz w przedszkolu czekata na nig kolejna niespodzianka. Po $niadaniu pani
przeczytata fragment ksigzki o Matym Ksieciu, ktory miat wtasng planete.

— WyobraZcie sobie, Zze i wy macie... swojg planete — uSmiechneta sie pani, rozdajgc
wszystkim styropianowe kule. — Mozecie jg sami zaprojektowac i ozdobic. Oto farbki,
klej, bibuta, folia aluminiowa, kolorowa plastelina i roZzne drobiazgi, ktore mogg wam
sie przydac. ,Biedronki” z zapatem zabraty sie do pracy i juz po chwili biate globy
zaczety nabierac kolorow. Wojtu$ postanowit, ze jego planeta bedzie podobna do
Ksiezyca. Owingt jg srebrng folig, wyztobit nawet kratery. Adas oblepit swojg planete
bfekitng bibutg i poprzyczepiat do niej papierowe todki, zeby moc zeglowac do woli.
Kasia pomalowata swojg kule na zielono i oblepita jg kolorowymi kwiatkami. Na
planecie Zosi zamieszkaty mate zwierzgtka, a Ada stworzyta planete zabawek.

— Tu bedg mieszkaty lalki — opowiadata, obracajgc jg w dfoniach — a tu misie. Zawsze
o pigtej bede zapraszata swoje kolezanki na podwieczorek.

— A kolegow? — upomniat sie Bartek.

— To bedzie dziewczynska planeta — wyjasnita z naciskiem Ada.

— Bede odpoczywac na niej od kolegow... i od Olka.
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3. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Rodzic zadaje pytania:

- Jak nazywa sie miejsce, ktére odwiedzita grupa Ady?
— Czy byliscie kiedy$ w planetarium?

- Co ciekawego mozna zobaczyc¢ w planetarium?

4. "Planety"- animacja edukacyjna.

Obejrzyjcie krotki filmik:

https://youtu.be/yxVMhKt-cvl

Sprobujcie powtdrzy¢ nazwy planet. Podzielcie te nazwy na sylaby, powiedzcie co
stycha¢ na poczatku kazdej nazwy, a co stycha¢ na koncu.

5. ,Uklad Stoneczny” - zabawa ruchowa z pitka.

Dziecko siada na przeciwko rodzica. Rodzic rzuca pitkg do dziecka i podaje nazwe
planet np. Jowisz, Mars.

Zadaniem dziecka jest ztapac¢ pitke i odrzuci¢ do rodzica.

Dopiero kiedy padnie stowo ,Storice” to nie mozna tapaé (Stonce ,parzy” ©), a jesli
dziecko ztapie to musi zrobic tyle:

- przysiadéw/podskokow/pompek/pajacykdw/sktondw- do wyboru 1 rodzaj cwiczen -
za kazdg skuche.

6."Uktad Stoneczny"- dziatania plastyczne

Rodzic rysuje zréznicowane w wielkosciach kota na kartce papieru-tyle, ile jest planet
w Uktadzie Stonecznym.

Dziecko kota koloruje/maluje/rozciera plasteline- do wyboru- zgodnie z kolorystykg z
wczesniejszego filmiku.

Nastepnie wycina kota i nakleja na ciemny karton.



https://youtu.be/yxVMhKt-cvI
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7. "Moj jest ten kawatek kosmosu"- zorganizowanie kacika kosmiczneqgo.

Wspdlnie zgromadzcie albumy i ksigzki na temat kosmosu, obrazki przedstawiajgce
np.: Stonce, Ksiezyc, planety w Uktadzie Stonecznym, kosmonaute, rakiete, globus.
Rodzic z dzieckiem wybiera miejsce i urzgdza w nim kgcik kosmiczny.
Umieszcza w kaciku globus oraz albumy i ksigzki zwigzane z kosmosem, a takze
stworzong plansze z Uktadem Stonecznym.

Rodzic zacheca dziecko do ich oglgdania. Prowadzi z nimi rozmowy.

Karty pracy:

https://drive.google.com/file/d/IvNeN8nE3uNW7sG17vXGRyee8slr7mBt4/view
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