MARYNARZE 23.04 — 24.04.20

Kochani, przypominam, ze prezentowane zabawy i ¢wiczenia sg propozycjami, z ktorych mozecie
Panstwo korzysta¢ w caftosci badz wybiorczo.

SZLAKIEM LESNYCH ZWIERZAT

Co rozwijamy:

réznicowanie i okreslanie kierunkow w przestrzeni

réznicowanie strony prawej i lewej

rozumienie okreslen stownych dotyczgcych stosunkéw przestrzennych: nad, pod, za, przed, obok
postugiwanie sie pojeciami: do przodu, do tytu, w lewo, w prawo, 3 kroki do przodu, 2 kroki do tytu
wzbogacenie wiedzy na temat zwierzat lesnych: niedzwiedz, zajgc, sarna

sprawnosc¢ ruchowg

Zabawy rozwijajgce orientacje przestrzenng mozna zorganizowac w terenie. Doskonatym
miejscem do tego typy zabawy jest las @

Warto wybrac sie tam z dzieckiem na wycieczke, aby wszystkimi zmystami poczuto magie tego
miejsca — won drzew i lesnej roslinnosci, Spiew ptakow, szelest lisci, miekkoS¢ mchu oraz chtod
powietrza.

Potrzebne materiaty:
koperty z instrukcjami do wykonania zadan i wskazéwkami do dalszej drogi

ciekawostki o zwierzetach lesnych

Uwaga! Jesli zdecydujecie sie na zabawy w terenie, wybierzcie znany sobie obszar, aby nie
narazi¢ dziecka na przykre niespodzianki bgdz niebezpieczenstwo.

1.Tropimy lesne zwierzeta — poznajemy niedzwiedzia.

Na starcie dziecko otrzymuje karteczke z pierwszym zadaniem do wykonania, za ktore otrzymajg
2 szyszki lub inne dary lasu.

Powiedz dziecku, ze tedy przechodzit pierwszy zwierzak lesny, ktérego nazwe poznajg po
wykonaniu zadania.

« 1. Zadanie

Znajdz 11 patyczkow. U6z n nich figury — tréjkat, prostokat i kwadrat. Najpierw utéz
prostokat, nad nim trojkat, a pod nim kwadrat.

Jesli wykonates to polecenie, mozesz iS¢ dalej.
% Wskazowki do dalszej drogi sa nastepujace:

15 duzych krokdéw do przodu, pézniej skrecasz w lewo, wykonujesz 4 duze kroki a
nastepnie 8 matych kroczkéw w prawo. Tam otrzymasz koperte z ciekawostkg dotyczacyg
naszego pierwszego zwierzaka:



NiedzwiedZz brunatny

Czy niedzwiedzie brunatne naprawde zamieszkujg lasy? Tak! W Polsce wystepujg gtownie
w Tatrach, Beskidach (gféwnie Beskid Niski) i Bieszczadach.

Niedzwiedzie to ogromne zwierzeta, wazg od 200 do 800 kg, a ich dtugo$c¢ wynosi od 1,8
do 3 metrow.

NiedZwiedzie jedzg gtownie dzdzownice, nasiona, grzyby, ryby i mate zwierzeta lesne,
smakuje im rowniez miod.

Swietnie, wiesz juz, gdzie mozna spotkaé niedzwiedzia, jaki duzy to zwierz i co je.

Teraz powtorzcie razem wierszyk z pokazywaniem:

Prawa fapka, lewa fapka pokazujemy raz prawg, raz lewg reke
kto nie boi sie niedzwiadka?

Prawa nozka, lewa nézka pokazujemy raz prawg, raz lewg noge
tam prowadzi drozka

do domku mojego,

gdzie mam pyszny miodek. gfaszczemy sie po brzuchu
Zaspokoje nim

swoj ogromny gfodek.

2. Zabawa ,,Zajaczki kicaja”
% Wskazoéwki do dalszej drogi:

Ztgcz nogi i tak jak zajgczek przeskocz do przodu 6 razy, pozniej 2 razy do goéry i 3 razy w prawg
strone, a wtedy otrzymasz koperte z nastepng informacjg i zadaniem do wykonania

Zajgc szarak

Zajgc szarak zamieszkuje otwarte tereny, tgki, pola uprawne oraz mate lasy. Najczesciej mozna go
spotkac¢ o zmierzchu lub o $wicie. Zajgce majg szarordzawg siersc i biaty ogonek. Ich
przysmakiem sg grzyby, trawa, ziofa, koniczyna. Zwierzeta te osiggajg duze predkosci przy
ucieczce.

2.zadanie

Wez do reki szyszke, kamyk lub gatgzke i rzué przed siebie, nastepnie klasnij 3 razy nad gtowa, 3 razy
pod prawg noga, 2 razy za plecami, 1 raz pod lewg noga.

Za prawidtowo wykonane zadanie otrzymujesz 3 punkty (szyszka, kamyk,itp.)



3. Zabawa ,,Sarny — ptochliwe zwierzeta?”
Teraz poznasz zwierzeta, ktére sg bardzo ptochliwe, dlatego trzeba zachowywac sie bardzo cicho.
% Wskazowki do dalszej drogi:

13 krokéw do przodu (noga za nogag, palce dotykajg piet), 8 krokéw w prawo, 2 kroki do tytu, 10 krokéw w
lewo.

Tu otrzymujesz koperte z nastepng informacjg i zadaniem

SARNY

Sarna jest bardzo zgrabnym zwierzeciem, ma smukte, wysokie nogi, latem ma ciemnobrgzowg siersc, a
zimg siwobrgzowg z biatg plamka na posladkach. Sarny zamieszkujg lasy, taki i pola. Zywig sie gtéwnie
listkami, ziotami i pedami, ktére rozpoznajg po smaku.

3. Zadanie
Narysuj patykiem na ziemi poznane dzis zwierzeta.

Za prawidtowo wykonane zadanie otrzymujesz 5 punktow.

Znasz juz kilka zwierzat leSnych. Poszukaj informacji o innych zwierzetach zamieszkujgcych polskie lasy.

Po powrocie do domu wypetnij karty pracy (zat. 1-4) i policz zdobyte punkty (szyszki lub inne dary lasu).







»Clenie”
Ktory cier doktadnie odpowiada grzybkowi?




»Na grzyby”

Ktory z kwadratéw jest fragmentem duzego obrazka?




nlas”
Polecenie: Potgcz punkty od 1 do 30

e o)

]
@ 0
®
> W 6
0

S 0b

o 24 7. 26
/’_\
23
° e )) 90 .8
21!
= 0 .11
e 10
19 >
g i . 12
®
o 16 15 "



Na koniec zapytaj dziecko, co zapamietato z wyprawy do lasu. Co widziato, styszato, czuto. Mozesz
wigczy¢ muzyke relaksacyjng ze spiewem ptakow lesnych.

https://www.youtube.com/watch?v=IE6RYpe9lTO

Mitej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=lE6RYpe9IT0

