16.04.2020r. czwartek

Temat tygodnia: U rolnika na wsi
Temat dnia: Rolnik
Drogi Rodzicu, kazdego dnia witamy sie z dzieckiem mitg powitanka.
1. Powitanka - rymowanka,, Mafo nas”.
Mato nas, mato nas do pieczenia chleba. Tylko nam, tylko nam
(imie dziecka) tu potrzeba.
2. ,, Jaki mamy dzien tygodnia?”. Rodzicu, popro$ dziecko aby wymienito wszystkie dni tygodnia
i powiedziato jaki dzien jest dzisiaj?( czwartek)

Dziecko wylicza dni na palcach i mowi, ktéry dzi$ jest dzien tygodnia?( czwarty)
3. Wspdlna gimnastyka dla smyka, z piosenka. Pokazywanie czesci ciata i wykonywanie czynnosci,
w roznym tempie, ,, Pokaz Grzesiu”:
Zapraszam do skorzystania z linku do piosenki:
https://youtu.be/JC50xYBSBNI
4. ,lle zwierzat w zagrodzie?” - zabawa ruchowa z elementem liczenia. Dziecko nasladuje sposob
poruszania si¢ zwierzat, np. gdy moéwisz: krowa( dziecko idzie z dtormi po obu stronach gtowy
i wyciggnietym palcem wskazujacym, pokazujac rogi. Na pytanie : lle zwierzat w zagrodzie? dziecko
zatrzymuje sie, a Ty Rodzicu stukasz w bebenek( moze to by¢ miska, pudetko), np. 4 razy. Dziecko
stucha, liczy i pokazuje na palcach ile styszy dzwiekdéw. Nastepnie glosno odpowiada: cztery.
Gdy powiesz nazwe innego zwierzecia, zabawa toczy sie dalej.
5. Nauka piosenki: ,, Rolnik w Dolinie”. Puszczamy piosenke dziecku do ostuchania, nastepnie
powtarzajcie stowa piosenki, probujac wspolnie Spiewac. Zapraszam do skorzystania z linku do piosenki:
https://youtu.be/5Suxj7N-4cs
6. Czas zaprosi¢ dziecko do zabawy dydaktycznej, ,, O jakiej maszynie mysle?”. Zadajac dziecku
pytanie o jakiej maszynie mysle?, trzeba wypowiedzie¢ jej nazwe, dzielac jg na sylaby, np.: bro - na.

Dziecko podaje catg nazwe maszyny. Po chwili role moze przejaé dziecko( mozna podawac
réwniez nazwy zwierzat, mieszkajgcych w gospodarstwie).
Prosze przeprowadzi¢ z dzieckiem rozmowe na temat: Co robi rolnik?, na podstawie wiersza:

,» Rolnik” - Zbigniew Dmitroca

Rolnik rano rusza w pole.
Ora¢ ptugiem czarna role.
Sieje zboze i buraki.

Z ktorych pozniej sg przysmaki.

Dziecko stucha, a nastepnie odpowiada na pytania dotyczace tekstu, np. Dokad rusza rano
rolnik?; Co robi rolnik w polu?; Po co rolnik sieje zboze?; Jakie przysmaki robi ze zboza, a jakie z
burakéw?

7. Wspdlna zabawa ruchowa ,, Koniki”. Razem z dzieckiem rozpoczynacie bieg konika w kole.
Prosze skorzysta¢ z linku do piosenki:
https://youtu.be/r8qvaiGOGXA
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8. Zabawa ,, Pofacz palcem rzeczy z jej cieniem”:
Takie polecenia mozna skierowac do dziecka, pokazujac obrazek na ekranie:

potacz palcem rzeczy z jej cieniem,

podaj nazwy tych rzeczy,

wyklaszcz te nazwy,

powiedz do czego stuzg?

9. Zabawy zwierzat - zabawa ruchowa z elementem liczenia, Dziecko porusza sie po pokoju w rytmie
dowolnej muzyki. Na przerwe dziecko zatrzymuje sie i mowi co robi okreslone zwierze i ile razy, np.
Koza skacze tyle razy( trzy klasniecia), a dziecko tyle samo razy podskakuje, krowa kiwa gtowg tyle
razy(Pie¢ dzwigkdw)itd.

10. ,, Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki” - M Bogdanowicz.

Zapraszam do wspoinych masazykow:

Przyszta myszka do braciszka( opuszkami palcow na plecach dziecka wykonujemy posuwiste i delikatne ruchy)
Tu zajrzata, tam wskoczyta,(lekko faskoczemy dziecko za jednym uchem, nastepnie za drugi)

A na koniec tu sie skryta.( wsuwamy palec za kotnierzyk)

Plynie, wije sie rzeczka (rysujemy na plecach dziecka falistg lini¢)

Jak blyszczaca wstazeczka. (delikatnie drapiemy je po plecach)

Tu sie srebrzy, tam ginie, (wsuwamy palce za kotnierzyk)

A tam znowu wyplynie. (przenosimy dtori pod pache i szybko wyjmujemy)

Wspinat sie pajaczek po rynnie. (wedrujemy palcami od dotu ku gérze po plecach dziecka)

Spadt wielki deszcz i zmyt pajaczka (rozktadamy na plecach ptasko obie dtonie i szybko przesuwamy je w dot)
Zaswiecito stoneczko, (masujemy plecy ruchem okreznym)

Wysuszylo pajaczka, rynne i... (masujemy tak dtugo, az poczujemy ciepto)

Wspinat sie pajaczek po rynnie... (zaczynamy od poczatku).

Przyjemnie byto? No to moze jeszcze jeden masazyk?:

Drzewom we wtosy dmucha wiatr,( dziecko jest odwrocone do nas plecami, dmuchamy w jego wiosy)
A deszczyk kropi: kap, kap, kap.( leciutko stukamy po plecach dziecka)

Krople kapig rowniutenko,( gtaszczemy je po wtosach i ramionach)

Szepcza cicho: ,,méj malenki( wodzimy opuszkami po plecach dziecka)

Spij juz, $pij, $pij, juz $pij, juz $pij...



Drogi Rodzicu, to juz wszystkie propozycje na dzis. Mam nadzieje, Ze troche pomogtam i mile
spedziliscie ten wspolny czas. Pozdrawiam serdecznie wszystkie Peretki - Wasza Pani Izunia.

Propozycje zabaw zaczerpniete z nastepujacych ksigzek i stron: Tropiciele - 4 latek, wyd. WSIP,
You Tube, Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki, M Bogdanowicz.



