17.04.2020r. pigtek

Temat tygodnia: U rolnika na wsi

Temat dnia: Od buraka do lizaka

Drogi Rodzicu, kazdego dnia witamy sie z dzieckiem mitg powitanka.
1.,, Powitanka - rymowanka”

Wszyscy sg, witam Was, zaczynamy juz czas, jestem ja, jeste$ ty, raz dwa, trzy( w trakcie $piewania
pokazujemy na wszystkich w pokoju, na siebie i osobe obok).

2. ,, Jaki mamy dzien tygodnia?”. Rodzicu, popro$ dziecko aby wymienito wszystkie dni tygodnia
i powiedziato jaki dzien jest dzisiaj?( pigtek)

Dziecko wylicza dni na palcach i mowi, ktory dzi$ jest dzien tygodnia?( piaty)
3. Zapraszam do liczenia na wesofo z piosenka; ,, Jeden, dwa i trzy” - Spiewajace Brzdace.

Zapraszam do skorzystania z linku do piosenki:
https://youtu.be/Qxaf udSzng

4. Praca z obrazkiem. Rodzicu, przeczytaj dziecku polecenia:
Peretko przyjrzyj sie uwaznie obrazkom i powiedz w jakiej kolejnosci utozysz, opowiadajac historyjke.
Co zdarzyto sie najpierw, potem, na koncu.

5. Rodzicu, zapro$ swoje dziecko do zabawy ruchowej ,, Glowa, ramiona, kolana piety”. Zmiana
tempa gwarantuje dobrg zabawe.

Oto link do piosenki:

https://youtu.be/5S5KFcYDf1M




6. Lizaki lalek to zabawa plastyczna. Trzeba przygotowaé plasteling w réznych kolorach ( mozna
wykorzysta¢ mase solng, przepis w zaktadce Terapia - spotkanie 1). Teraz z kazdego kawatka, dziecko
formuje cienki, diugi wateczek. Laczy ze sobg kolejne wateczki i nastepnie zwija je w $limaka. Na koricu
nabija na wykataczke.

7. | przyszedt czas na wspolny masazyk, ,, Rolnik w polu”: - Beaty Gawronskiej.
Rodzicu, usigdz za plecami dziecka i recytujac tekst, wykonuj ruchy, rysujac wzory na plecach:

Rolnik rano rusza w pole( kroczymy palcami obu rak po plecach dziecka, z dotu do gory)
Orac¢ ptugiem czarna role( rysujemy linie rbwnolegte do linii kregostupa z géry do dotu)
Sieje zboze i buraki( stukamy palcami po catych plecach)

Z ktorych pézniej sa przysmaki( lekko pukamy diorimi w plecy dziecka).

A teraz zmiana. Dziecko siada za plecami rodzica i wykonuje polecenia czytane przez rodzica.

8. Proponuje zabawe , Co tak smakuje?”. Jest to zabawa sensoryczna. Przed zabawg nalezy
przygotowac stomki do napojow dla dziecka, oraz w pojemnikach sok z cytryny( moze byc¢ lekko
rozcienczony), mocno postodzong wode i mocno osolong wode. Dziecko nie wie co sie znajduje w
pojemnikach. Rodzic zacheca dziecko, by kolejno probowato ptynow( zwraca uwage, by nabierato mafg
ilos¢). Nastepnie dziecko ocenia smak i wymienia ulubione potrawy, smakotyki, ktére kojarzg mu sie z
tym wiasnie smakiem.

9.,, Konik” - zabela Jackowska( gimnastyka buzi i jezyka.

Jedzie kon po bruku, stuka - stuku, puku( kigskanie jezykiem ze zmiang tempa)

Konik wota iha - ha. Czy potrafisz tak jak ja?( powtarzanie iha - ha)

Raz jedzie powoli, a raz galopuje.

Ten dzwiek styszy kazdy i go nasladuje( kigskanie jezykiem ze zmiang tempa).

10. ,, Konie ciggng wozy” - zabawa ruchowa biezna. W tej zabawie, Rodzic ustawia si¢ za dzieckiem
tworzac zaprzeg. Dziecko ma szalik przetozony pod ramionami, a rodzic stojacy za dzieckiem trzyma
korce szalika. Na hasto: Pusty wdz! dziecko biegnie szybkim truchtem. Na hasto: tadujemy buraki!
dziecko, bedace koniem stoi i grzebie noga, natomiast rodzic - woznica stoi i klaszcze w dfonie, dopdki
nie pojawi sie hasto: Petny woz!. Wtedy dziecko - kon stara sie iS¢ do przodu, natomiast Rodzic -
woznica ciggnie go do tytu.

11. Zadanie specjalne - ¢wiczymy matg motoryke. Trzeba przygotowaé koszule z guzikami taty, lub
mamy. Zadaniem dziecka jest zapiecie wszystkich guzikdw.
Jesli sie udato, to brawo, jesli dziecko ma trudnosci, prosze przygotowac odziez z duzymi guzikami.



Ale to nie koniec zabawy. Rodzicu popros, aby dziecko wykonato Twoje polecenia:
policz guziki, zaczynajac od gory do dotu,

ile jest guzikow?,

wskaz trzeci guzik, piaty, siddmy,

przykryj dtonig dwa guziki, ile jest widocznych guzikdéw?
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Na tym zakoczymy nasze wspolne zabawy. To juz wszystkie propozycje na dzi§. Pozdrawiam
Peretki z Rodzicami - Wasza Pani |zunia.

Propozycje zabaw zaczerpniete z nastepujacych ksigzek i stron: Tropiciele - 4 latek, wyd. WSIP, You
Tube.



