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Zajęcia nr 3 
 

Utrwalanie wymowy głosek “k” i “g”: śmigus-dyngus. 
 
 

 Śmigus-dyngus to wielkanocna tradycja. Staropolskim obyczajem w 
Wielkanocny Poniedziałek oblewamy się nawzajem. Dzieci w tym dniu często 
wykorzystują zabawki - sikawki: jajka, pistolety itp. 
 
 

1. Przygotuj miskę z wodą, słomkę do napojów i zeszyt do zajęć logopedycznych.  
 

2. A teraz zabawa: 

 
   

Grafikę do ćwiczenia z wodą wykonała Joanna Kępa 

 
3. Wykonaj gimnastykę buzi i języka. Każde ćwiczenie powtórz 10 razy:  

 
- udawaj ziewanie (nisko opuść brodę - szeroko otwórz buzię); 
- mlaskaj środkiem języka (próbuj przyssać język do podniebienia przy otwartej 

szeroko buzi; 
- naśladuj ssanie cukierka; 
- wysuwaj i chowaj język w głąb buzi.  

 
4. Powtórz sylaby: 

 
- ka, ga, ka 
- ko, go ko,  
- ku, gu, ku, 
- ke, ge, ke, 
- ky, gy, ky. 



5. Wysłuchaj wierszyka:  
 
 

“Śmigus-dyngus” 
 
 

W Wielkanocny Poniedziałek, 
tego się nie spodziewałem -  

 
rano wstaję, co się dzieje?  

Ktoś tu na mnie wodę leje!  
 

- Śmigus-dyngus!  
Mówi tata.  - To tradycja taka.  

 
A jak spadną krople wody,  

to dla zdrowia i urody.  
 

 
 

 
Grażyna Kępa 

 
 

6. Powtórz ten wierszyk starannie wymawiając głoski “k” i “g”. 
 

7. W zeszycie do zajęć logopedycznych narysuj zabawkę na wodę - jajko sikawkę, 
a obok uśmiechnięta minkę 😊.  

 
 
 
 

Dziękuję - logopeda, 
Grażyna Kępa 


