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Utrwalanie wymowy głoski “k” - Zabawki 🎲🚗🐻⚽👾 
 

 (Polecenia czytają rodzice/opiekunowie) 
 

1. Przygotuj; kredki, ulubioną maskotkę i zeszyt do zajęć logopedycznych. 
 

2. Oddychaj z maskotką. Połóż się wygodnie na plecach. Na brzuchu posadź maskotkę i 
weź głęboki wdech powietrza  nosem - brzuch z maskotką unosi się w górę. Potem 
powoli wypuszczaj powietrze ustami - brzuch z maskotką opada w dół. Powtórz 
ćwiczenie 10 razy.  

 
3. Teraz pora na gimnastykę buzi i języka (każde ćwiczenie powtórz 10 razy); 

 
- oprzyj czubek języka o dolne zęby i cofaj go w głąb jamy ustnej, aby nastąpiło 

uniesienie grzbietu języka do góry - zabawa Koci grzbiet; 
- ułóż  czubek języka za górnymi zębami i opuszczaj go do dziąseł dolnych podczas 

szerokiego otwierania buzi; 
- naśladuj ssanie cukierka i mlaskanie całą powierzchnią języka przy opuszczonej 

brodzie; 
- ziewaj przy szeroko otwartych ustach; 
- przyklej cały język do podniebienia przy szeroko otwartych ustach, a następnie 

energiczne opuszczaj  przód języka w dół. 
 

4. Powtórz sylaby; 
 

- ka, ko, ku, ke, ky; 
- aka, oko, uku, eke, yky; 
- ak, ok, uk, ek, yk. 

 
5. Wysłuchaj wiersza: 

 “Porządki” 
 

O zabawki zawsze dbamy 
po zabawie posprzątamy. 

 
Już samochód na wirażu: 
pędzi prędko do garażu. 

 
Lalki siedzą równo w rzędzie: 

bałaganu dziś nie będzie! 
Klocki ułożymy w kątku. 

Krzyś pilnuje dziś porządku. 
 

Każdy przedszkolaczek wie 
po zabawie sprząta się. 

 
[...] 

I. Salach 
 



6. Wymień nazwy zabawek, które wystąpiły w wierszu. 
 

7. Spójrz na regał z zabawkami. Nazwij znajdujące się na nim zabawki. W których 
nazwach wystąpiła głoska “k” ? 

 

 
https://www.freepik.com/premium-vector/kids-toys-wood-shop-shelves_3402241.htm 

 
 
 
 
 

8. Powtórz pary wyrazów: 
 

- Kolorowe klocki 
- Niebieska piłka 
- Plastikowy wiatraczek 
- Gumowa kaczuszka  
- Kosmiczna rakieta 
- Wiaderko z łopatką 
- Nakręcane autko 
- Wyścigowy motocykl 
- Szybka lokomotywa 

 
9. W zeszycie do zajęć logopedycznych narysuj jedną z wymienionych zabawek oraz 

uśmiechniętą minkę 😊 za udział w zajęciach. 
 

 
 
 
 

Dziękuję - logopeda  
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