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 Zajęcia nr 6 
 

 Utrwalanie wymowy głoski “r” -  Lodówka 🍴 
 

 (Polecenia czytają rodzice/opiekunowie.) 
 

Dzisiaj zajrzymy do lodówki. 
 

1. Przygotuj: kredki, kartkę z bloku rysunkowego, nożyczki, ołówek z gumką (lub jakiś 
patyczek i gumkę do zmazywania), szpilkę krawiecką i zeszyt do zajęć logopedycznych. 

 
2. W lodówce jest dosyć chłodne powietrze. Możesz takie uzyskać dmuchając w 

wiatraczek. Wykonaj wiatraczek według wzoru, nabierz powietrza i dmuchaj. Powtórz 
ćwiczenie 10 razy. 

 
 

3. Teraz kolej na gimnastykę buzi i języka (każde ćwiczenie wykonaj 10 razy). 
 

- “Pakowanie produktów do lodówki”; 
      otwórz szeroko buzię i unoś czubek języka do wałeczka za górnymi zębami; 
 

- “Lodówka włącza się”: 
złącz wargi  i naśladuj dźwięk pracującego agregatu: brrr, brrr, brrr…; 
 

- “Lodówka mrozi”: powtarzaj dźwięk: mrrr, mrrr, mrrr.  



4. Wysłuchaj wiersza o lodówce; 
 

" GADAJĄCA LODÓWKA " 
 

Stojąca w kuchni lodóweczka mała 
coś się dzisiaj mocno zadumała. 

Bo dzieci już dawno wstały, 
a jeszcze do niej nie zaglądały. 

 
Zmartwiona jest ogromnie 

- czyżby zapomniano o mnie? 
Ze zmartwienia nie wytrzymała 

i Kacperka zawołała. 
 

- Kacperku! otwórz mnie kochanie! 
znajdziesz tu produkty na śniadanie: 

Masło,  mleko,  szynkę,  serek 
oraz innych produktów wiele. 

 
Wszystkie świeże,  zdrowe - 

do zjedzenia są gotowe, 
A śniadanie ważna rzecz - 

więc  Kacperku proszę - zjedz! 
 

 Antoneta - Anna Bednarek  
 
Odpowiedz na pytanie; Jakie produkty znalazły się w lodówce? 
 

5. Spójrz na ilustrację. Nazwij produkty, które mogą znaleźć się w lodówce. Wymień 
produkty, w których nazwach słyszysz głoskę “r”. 

 
 

https://altruismonline.com/pl/zalecenia-zywieniowe-dla-cukrzykow/ 
 
 

6. W zeszycie do zajęć logopedycznych narysuj wybrany produkt z głoską “r” oraz 
uśmiechniętą minkę 😊 za udział w zajęciach. 

 
Dziękuję - logopeda 

Grażyna Kępa  


