Drodzy rodzice,
Zdajemy sobie sprawe, ze wiekszos¢ z Panstwa pracuje, macie Panstwo takze
swoje domowe obowiazki, dlatego tez ponizej znajduja sie jedynie propozycje,
ktére mozecie realizowaé w cafosci badz wybidrczo. Chcemy by¢ dla Panstwa
wsparciem, a nie dodatkowo Panstwa obcigzac¢. Dlatego z proponowanych
aktywnosci wybierzecie Panstwo to, co uznacie za stosowne.
Zyczymy cudownych chwil spedzonych na nauce i zabawie ze swoimi

pociechami i z utesknieniem czekamy na powrét do przedszkola @

20.04 — 24.04.20
TEMAT TYGODNIA: DBAMY O ZIEMIE

Dzien 1: NASZA PLANETA ZIEMIA

JKtopot Ziemi” — rysowanie kredkami. Dziecko otrzymuije kartki, na ktorych narysowane jest
drzewo bez lisci,

kontur domu,



todygi kwiatow (bez listkow, kwiatkow)

. Zadaniem dziecka jest dorysowa¢ elementy tak, aby Ziemia byta piekna i zadowolona.

Zabawy i ¢wiczenia poranne
Pomoce: gazety.
,Katuze” — zabawa ruchowa biezna. Na podtodze lezg gazety — katuze. Dziecko porusza sie po
pokoju w rytm muzyki omijajgc katuze, na przerwe w muzyce staje na gazecie.
,Wiatr i deszcz” — zabawa nasladowcza. Dziecko za pomocg gazety nasladujg szum wiatru, padanie
deszczu.
,Stonce swiecl | pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dziecko na hasto: ,stonce swieci” chodzi po pokoju i udaje, ze czyta gazete, na hasto: ,pada deszcz”
trzyma gazete nad gtowg - to parasol.

,Globus” — rozwigzanie zagadki.

»10 jest kula kolorowa
Na niej plam tak wiele.
Dominuje btekit nieba
Jest tez biel i zielen”.

,Globus” — oglgdanie globusa( jesli nie macie prawdziwego szukamy obrazkéw w internecie),
wyjasnienie co oznaczajg poszczegdlne kolory na globusie, odczytywanie nazw kontynentéw,
oceanow itp.

,<Jaki to kontynent?” — odgadywanie nazw. Rodzic méwi gtoskami nazwe kontynentu
(np. A-m-e-r-y-k-a), dziecko odgaduje i odszukuje go na globusie.

.Kontynenty” - quiz

- lle mamy kontynentow?

- Wymienh nazwy kontynentow.

- Na jakim kontynencie mieszkamy?



GIMNASTYKA DLA SMYKA

CWICZENIA DLA STOP 1 My jestesmy krasnoludki.
Krasnoludki sg malutkie,

Juz 3-4-latkowi mozesz zaproponowac proste ¢wi- chodza wiec cichutko po

czenia stop, ktére wzmocnia ich miesnie. catym pokoju w przysiadzie.

Malec w tym wieku nie zawsze chce wspotpracowac  krasnoludki uwielbiaja tez

z rodzicami, dlatego wszystkie ¢wiczenia warto pro- Lo dzi¢ na paluszkach.

ponowac w formie zabawy.

Uwaga! Do wykonywania tych c¢wiczen zdejmujemy

kapcie, pozostajqc tylko w skarpetkach lub najlepiej

boso.

Malujemy domek. Najtrud-

niej pomalowac sufit. Trzeba
stangc¢ na palcach, wyciggajac sie
jak najwyzej w gore.

Ida wielkoludy. Wielkoludy
uwielbiajg gtosno stapac na
pietach.

Chwytam jak matpka. Matpka ma
réwnie dobrze rozwiniete palce

Rzucam pitke ja, rzucasz ty. UsigdZ z dzieckiem rak, jak i n6g. UsigdZcie na podtodze,
na podtodze w rozkroku. Palcami stop obejmij prébujcie uzywajgc tylko stép, wrzu-
pitke, rzu¢ do dziecka. Popros by zrobito to samo. cac do miseczki kredki, klocki czy

niewielkie zabawki.

Alez ze mnie sitacz! Usigdzcie na podfodze na-

przeciwko siebie. Potéz posrodku reczniczek lub
Maty artysta. 4-5-latkowi mozesz zaproponowa¢ maty kocyk. Palcami stép prébujcie go przyciggnac
malowanie farbami. Ale uwaga! Pedzelek mozna kazde w swoja strone.

trzymac tylko palcami stop! QQ,V&IA

,Poznajemy liczbe 9”

https://drive.google.com/file/d/1vNeN8nE3uNW7sG17vXGRyee8slr7mBt4/view

Zabawy matematyczne, s. 40, 41.


https://drive.google.com/file/d/1vNeN8nE3uNW7sG17vXGRyee8slr7mBt4/view

,Krazacy kubeczek” — zabawa matematyczna.

« Utrwalenie znajomosci zapisu liczb od 0 do 9,

Pomoce: kubeczek plastikowy, w kubeczku mate karteczki z liczbami od 0 do 9.

Dziecko i rodzic siedzg naprzeciwko siebie, gdy gra muzyka podajg sobie kubeczek z rgk do rgk. Gdy
muzyka cichnie, osoba, ktéra trzyma kubeczek wyjmuje kartke i wykonuje tyle przysiadow, ile jest
napisane na kartce. Dziecko odgaduje, jaka liczba byta na karteczce. Kartka wraca do kubeczka.
Zabawa toczy sie dalej.

.Ziemia — wyspa zielona”
https://www.youtube.com/watch?v=-ZOTnkXpcCA

Dzien 2 DBAMY O PORZADEK

,Nie smiecimy” — ogladanie obrazkéw, kolorowanie tych ramek, na ktérych jest widoczna wtasciwa
postawa cztowieka. Omawianie znakéw zakazu, kolorowanie ich.

S. 24.

https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn20xhFhgiQEmM17r9K0Ov7A iT/view

,M0] znak” — rysowanie znaku zakazujgcego niewtasciwego zachowania.
Dziecko otrzymuje kartke w ksztatcie kota. Zadaniem jest wymysli¢ znak zwigzany z ochrong
Srodowiska (np. przekreslone ognisko).

Zabawy i ¢wiczenia poranne
Pomoce: gazety.
,Katuze” — zabawa ruchowa biezna. Na podtodze lezg gazety — katuze. Dziecko porusza sie po
pokoju w rytm muzyki omijajgc katuze, na przerwe w muzyce staje na gazecie.
,Wiatr i deszcz” — zabawa nasladowcza. Dziecko za pomocg gazety nasladujg szum wiatru, padanie
deszczu.
,Stonce swieci i pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dziecko na hasto: ,stonce swieci” chodzi po pokoju i udaje, ze czyta gazete, na hasto: ,pada deszcz”
trzyma gazete nad gtowg - to parasol.

,Poszukiwacze owadow”
https://vod.tvp.pl/video/jedyneczka,owady,20103006

Rozmowa z dzieckiem:

- Jakie owady widziates?

- Dlaczego owady sg takie mate?

- W jaki sposdb mozna je lepiej zobaczy¢?

,Wyscigi mrowek” — zabawa ruchowa. Wyznaczamy na podtodze (mozna przyklei¢ tasme klejgca,
malarska, izolacyjna, itp.) trase dla dwéch pracowitych mréwek.

Dziecko i rodzic majg do pokonania dystans kroczkami (pieta za pietg), kto pierwszy.

,Bawimy sie w detektywa” - prowadzenie obserwacji mrowki i Slimaka.

https://www.youtube.com/watch?v=4qiCKXHP660



https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA
https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT/view
https://vod.tvp.pl/video/jedyneczka,owady,20103006
https://www.youtube.com/watch?v=4giCKXHP660

Staramy sie zobaczy¢ jak jest zbudowana mrowka a jak $limak. Jak sie poruszajg? Dlaczego jest w
ogrodzie tyle mrowek? Gdzie mieszkajq i jak sie zywig te zwierzgtka?

,Mate mrowki” — rozmowa na temat ksztattu i budowy mrowiska na podstawie obserwacji, zdje¢ oraz
ilustracji ukazujgcej przekrdj mrowiska.

oI rowkach

Uskrzydione samce i krdlowe
w locie godowym

Wydsa\u pries mazyce, slodka spadt

dedno dute mréweze spotecmstwu

potrafi zebrad w mmu wegeta-
cyjnego do 500 kg tegoprzysmake!

Nic wige dziwnego, 20 mrdwki opiekujy -
sig mszycami | chraniy je praed ih

wrogami naturalmyml.

straty w lesnictwie, 3k mx gastenlc’e strzygont d\annﬂesl to md 05
Mrowvska mcdw i bvgnkmmhe na de meﬂ




Opis mréwki z wykorzystaniem ilustraciji:

* Mréwka jest czarna, czerwona lub zétta, ma podtuzny ksztatt.
» Jej ciato sktada sie z trzech cziondw: gtowy, tutowia i odwitoka.

» Na gtowie znajdujg sie oczy oraz diugie, bardzo ruchliwe czuiki, ktérymi mrowka wacha i smakuje,
dzieki czemu rozpoznaje inne mrowki z tego samego mrowiska, znajduje pozywienie oraz droge do
gniazda.

» Na gtowie sg tez szczeki (zuwaczki) stuzgce do rozdrabniania pokarmu i przenoszenia réznych
rzeczy, z ktérych jest budowane mrowisko.

« Z tutowia wyrastajg 3 pary odndzy stuzgcych do poruszania sie.

WiadomoSci dla rodzica:

Mrowki zyjg i pracujg w podziemnym gniezdzie — na powierzchni widzimy tylko niewielkg jego czeSc.
Ich kolonie liczg nawet po kilkadziesiagt tysiecy osobnikow. Mrowki budujg mnostwo korytarzy za
pomocg wtasnych szczek, ktorymi kopig, tng, gryza, przenoszg ziemie. W mrowisku panuje okre$lona
hierarchia: krolowa matka znosi jaja, wejscia pilnujg mrowki-zotnierze, pracujg mrowki-robotnice, ktore
zdobywajg pozywienie, opiekujg sie jajami, sprzgtajq.

Pozyteczna rola mrowek w Srodowisku:

* niszczg szkodniki drzew,

* r0Znoszg nasiona,

* zjadajg martwe szczgtki roslin.

,Pracowity jak mrowka”- wyjasnienie pojecia.
Dziecko wyjasnia pojecie. Okresla, jaka jest mréwka (np. mata, czarna, szybka...)

,Kreatywne bazgroty” — rysowanie jednocze$nie obiema rekami mazakiem réznorodnych linii na kartce
przyklejonej do stotu (przyklejenie zapobiega przesuwaniu sie kartki).



Dzien 3: SEGREGUJEMY ODPADY

,Co to za smieci?” — zabawa dydaktyczna.

» Zachecanie dzieci do segregowania odpadow.

Dziecko na chwile wychodzi z pokoju, w tym czasie rodzic rozrzuca rézne $mieci (plastikowe, szklane,
metalowe i z papieru).

Po powrocie prowadzimy rozmowe z dzieckiem:

- Czy podoba ci sie teraz w pokoju?

- Co nalezy zrobi¢, zeby byto tu przyjemnie?

- W jaki spos6b mozna posegregowac smieci?

- Dlaczego nalezy segregowac smieci?

Po rozmowie sprzgtamy pokoj, wrzucamy smieci do odpowiednich pudetek lub toreb wczesniej
przygotowanych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne

Pomoce: gazety.

,Katuze” — zabawa ruchowa biezna. Na podtodze lezg gazety — katuze. Dziecko porusza sie po
pokoju w rytm muzyki omijajgc katuze, na przerwe w muzyce staje na gazecie.

,Wiatr i deszcz” — zabawa nasladowcza. Dziecko za pomocg gazety nasladujg szum wiatru, padanie
deszczu.

,Stonce swieci | pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Dziecko na hasto: ,stonce swieci” chodzi po pokoju i udaje, ze czyta gazete, na hasto: ,pada deszcz”
trzyma gazete nad gtowg - to parasol.

,Segregujemy odpady” — rysowanie linii po sladzie, ustalenie do ktérych pojemnikéw nalezy wrzucac
odpowiednie odpady. s. 25.
https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn20xhFhgiQEm17r9K0v7A iT/view

Rozwigzanie zagadki — problemu.

Rodzic podaje stwierdzenia, dziecko musi odgadngé o czym mowi rodzic.
- Nie lubimy tego!

- Codziennie to wytwarzamy.

- Jest tego bardzo duzo.

- Moze wydziela¢ brzydki zapach.

- Wrzucamy to do kosza.

,Rady na odpady” — bajka edukacyjna

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k&fbclid=IwAR1hZofBYKXFUUoOMRGGDITINKtx7HzO
w XUfytEOEKWvy9x9qiFkG8vIT10

,Segregujemy odpady” — rozmowa z dzieckiem.
Odpowiedz na pytanie:- Co zrobi¢, zeby Smieci byto mniej?


https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT/view
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k&fbclid=IwAR1hZofBYKxFUUoMRGGDlTINKtx7HzOw_xufytEOEKWvy9x9giFkG8vrT1Q
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k&fbclid=IwAR1hZofBYKxFUUoMRGGDlTINKtx7HzOw_xufytEOEKWvy9x9giFkG8vrT1Q

,Pojemniki na odpady” — przygotowujemy trzy pudetka oraz kartki w korach: zéttym, niebieskim i
zielonym, ustalamy z dzieckiem, jakie pojemniki na odpady zaznacza sie jakim kolorem.

Dziecko otrzymuje pudetko, ktore okleja kartkg w wybranym kolorze, ozdabia wycinkami z gazety,
przykleja odpowiedni napis.

,Biedroneczki — kropeczki” — swobodna zabawa przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=IgZPR7EIHL8

,Smieszne minki” — éwiczenia narzagdéw mowy.

Rodzic opowiada krotkg historie, dziecko musi odnalez¢ ilustracje, na ktorej osoba ma odpowiednig
ming, dziecko nasladuje te mine.

* Ania chciata is¢ na plac zabaw, ale zaczat pada¢ deszcz. (mina smutna).

» Mama kupita Pawtowi lody. (mina wesota)

» Tomek pokidcit sie z kolegg o samochdd i usiadt w kgcie. (mina obrazona)

* Mama siedziata w fotelu, nagle koto jej n6g przebiegta mysz. (mina przestraszona)

 Kasia zobaczyta na tgce wielki balon, ktéry wiasnie wylgdowat. (mina zdziwiona)



https://www.youtube.com/watch?v=lqZPR7ElHL8

.Recykling” — rozmowa na temat wykorzystania odpadow.

/\

récykiling

etapy recyklingu

T

el " ~ ) - ) -t e [
“oczyszczanie formowanie
segregacia odpadow kruszenie 1 cigcie adpadaw usuwanie ranfeczysrcren T uryskanego 'w procesic
na makulature, aluminiem, ulatwia dalszg przerobae popraez mycie | wyprazanie recywiingu surowea, wytwarza
szklo, tworzywa sztuczne 1 trapsport sig nowe produkty

co produku1emy y4 odpadow

» tektura

& papier pakowny

& papler gazetowy
o papier higieniczny

» papier do druku i pisania

s kanistry

« meble ogrodowe
¢ polary

» zabawki

» butelki do chemii
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% Q, 8 {“3' ' . » . felgi
, A ALUMINIUM‘ S Y/ e kiamki
3 2 ¢ ramy okien
o tloki do silnikow

szklo opakowaniowe
wiokna szklane

masy ceramiczne

maty i plyty izolacyjne
kruszywo do asfaltu

| betonu

B )
Wiadomosci dla rodzica:

RECYKLING - jest to jedna z metod ochrony Srodowiska naturalnego. Polega na wykorzystaniu
odpadow do produkcji nowych wyrobow, czyli jest to powtdrne przetworzenie odpadow np. plastiku,
szkfa, papieru.



,Dbamy o srodowisko” - rozwigzywanie zagadek stownych.

Ciggle jest ich bardzo duzo

i nikomu juz nie stuza.

O tym wiedzg mate dzieci,

ze to sg wtasnie .... (Smieci).

Setki lat sie rozktadajg

I sie w petach zawieraja.

Z tego zabawki sg tez zrobione,

do kosza nie powinny by¢ nigdy wrzucone. (plastik)

Kazda plastikowa, ale nie szklana,
powinna przed wyrzuceniem
by¢ zawsze zgniatana. (butelka)

Papier, gazety,

Pudetko po butach,

niepotrzebny zeszyt,

czy tez tektura

to wszystko jak wiecie jest ... (makulatura)

Gdy w lesie to wyrzucisz,

szkdd narobisz wiele.

Moga tym sie skaleczy¢

nasi lesni przyjaciele. (szkto)

,Umiemy liczy¢” — zabawy matematyczne, str. 42 i 43
https://drive.google.com/file/d/1FFyDFT2iU9LcHij5Uo7-UTrzogpcSs3p/view

Dzien 4: OSZCZEDZAMY WODE

,Lodka” — wykonanie pracy za pomocg techniki origami.
https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN Pa9A
Po wykonaniu todki dziecko moze jg ozdobic¢ rysujgc na niej rozne elementy.

,Czyja todka szybcie| ptynie?” — ¢wiczenia oddechowe.

Dziecko i rodzic ustawiajg na brzegu stolika wykonane t6dki, na srodku stolika ktadziemy dowolny
przedmiot — bedzie to meta. Za pomocg dmuchania zawodnicy starajg sie doprowadzi¢ tddke do mety.
Wygrywa ten zawodnik przy stoliku, ktory najszybciej wykona zadanie.

Gimnastyka poranna
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo&fbclid=IwAR1{916aWVhnyeqgnmN1S0Vc-
2WI13gid1-P94hiGtirUM8JIYGOHYbILm A

,Szanty” — stuchanie piosenki zeglarskiej.
www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkPO&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzKOVCA &index=3

Rozmowa na temat piosenki. Wyjasnienie stowa: szanty.


https://drive.google.com/file/d/1FFyDFT2iU9LcHij5Uo7-UTrzogpcSs3p/view
https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR1j9I6aWVhnyeqgnmN1S0Vc-2Wl3gid1-P94hjGtjrUM8JIYG9HYblLm_A
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR1j9I6aWVhnyeqgnmN1S0Vc-2Wl3gid1-P94hjGtjrUM8JIYG9HYblLm_A
http://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_&index=3

,Wyruszamy w podroz” — zabawa ruchowa.

Rodzic moéwi, jakie czynnosci majg wykonaé dzieci.

* Wchodzimy na statek — marsz.

« Zegnamy osoby zostajgce na lgdzie — machamy reka.

» Zwiedzamy statek — marsz.

» Wypatrujemy lgdu — rozglgdamy sie na wszystkie strony.
* DotarliSmy na miejsce, schodzimy ze statku — marsz.

,Morska przygoda” —z r6znych odcieni niebieskiego papieru dziecko wydziera cienkie, dtugie paski,
przykleja je wzdtuz na catej kartce (beda to fale), na wierzch przykleja statek, rybki, rosliny wodne,
stonce.
,Moja przygoda” — dziecko wymysla i opowiada przygode, jaka spotkata go podczas wyprawy
morskiej.

GIMNASTYKA DLA SMYKA

CWICZENIA DLA STOP 7 /i ol

Krasnoludki sa malutkie,
Juz 3-4-latkowi mozesz zaproponowac proste ¢wi- chodza wiec cichutko po
czenia stop, ktére wzmocnig ich miesnie. catym pokoju w przysiadzie.
Malec w tym wieku nie zawsze chce wspétpracowad oo o1 dki uwielbiaja tez
z rodzicami, dlatego wszystkie ¢wiczenia warto pro- chodzi¢ na paluszkach.
ponowac w formie zabawy.
Uwaga! Do wykonywania tych cwiczer zdejmujemy
kapcie, pozostajqc tylko w skarpetkach lub najlepiej
boso.

Malujemy domek. Najtrud-
niej pomalowac sufit. Trzeba
stana¢ na palcach, wyciagajac sie

Ida wielkoludy. Wielkoludy
jak najwyzej w gore.

uwielbiajg gtosno stapac na
pietach.

Chwytam jak matpka. Matpka ma
réwnie dobrze rozwiniete palce

Rzucam pitke ja, rzucasz ty. Usiadz z dzieckiem rak, jak i noég. Usigdzcie na podtodze,
na podtodze w rozkroku. Palcami stép obejmij prébuijcie uzywajac tylko stép, wrzu-
pitke, rzu¢ do dziecka. Popros by zrobito to samo. cac do miseczki kredki, klocki czy

niewielkie zabawki.

Alez ze mnie sitacz! UsigdZcie na podtodze na-
przeciwko siebie. Potéz posrodku reczniczek lub
Maty artysta. 4-5-latkowi mozesz zaproponowa¢ maty kocyk. Palcami stop prébujcie go przyciggnac
malowanie farbami. Ale uwaga! Pedzelek mozna kazde w swoja strone.

trzymac tylko palcami stop! Q’Q@‘\IAﬁ
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,Dbamy o wode” - rozmowa na podstawie ilustraciji.
https://drive.google.com/file/d/19D-TOMbMn2oxhFhgiQEm17r9KOv7A iT/view Str. 26
» Uswiadomienie dzieciom, ze nalezy oszczedza¢ wode,

* Rozumienie skutkdw zanieczyszczenia zbiornikbw wodnych.

,Co ptywa, co tonie” — zabawa badawcza.

Pomoce: miska z wodg, wybrane zabawki, kamien, korek, piérko, gwozdz, ...

Dziecko wybiera rézne przedmioty i sprawdza, czy tong, czy nie. Ustala dlaczego niektore przedmioty
ptywajg, a inne tong.

Dzien 5 ZDOBYWAMY ODZNAKE ,MALEGO EKOLOGA"

,Przyjaciel przyrody” —rozmowa z dzieckiem.
» Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z ochrong przyrody.
Dziecko samodzielnie ustala, kogo mozna nazwac przyjacielem przyrody, co musi robi¢ taka osoba?

,Odznaka przyjaciela przyrody” — rysowanie wedtug wtasnego pomystu.

» Rozwijanie pomystowosci dziecka poprzez samodzielne projektowanie odznaki.
Dziecko otrzymuje kartke w ksztatcie kota, na ktorej projektuje odznake. Gotowg odznake
przymocowujecie na wyeksponowanym miejscu.

Maty ekoloq” — quiz, rozwigzywanie zagadek o charakterze umystowym.
Do zabawy zapraszamy dziecko i rodzicow oraz rodzenstwo. Rodzice wykazujg sie kreatywnoscig i
przygotowujg samodzielnie wykonane ,odznaki” — tyle, ilu zawodnikow bierze udziat w zabawie.

Zadanie 1.Zawodnicy otrzymujg kartki z tabelkg, po przeczytaniu informacji przez rodzica kazdy
zawodnik stawia na swojej kartce krzyzyk: jesli nalezy tak postgpi¢ to pod stowem TAK, jesli tak nie
nalezy robic¢, to pod stowem NIE

NUMER PYTANIA TAK NIE

B IWIN=

1. Ania z Kasig wybraty sie na wycieczke do lasu. Zobaczyty na drodze lezgcego, matego zajgczka.
Zabraty go do domu. Cieszyty sie, ze majg teraz swoje wtasne zwierzatko.

2. Dzieci z przedszkola poszty na wycieczke do lasu. Szty cicho przez las, zeby nie ptoszy¢ zwierzat.
3. Tomek z Jackiem poszli do lasu. Przy drodze rosty zawilce. Postanowili zrobi¢ bukiet dla mamy.
Wiedzieli, ze ich mama bardzo lubi kwiaty.

4. Kasia poszta do parku. po drodze zjadta batonik, nie byto w poblizu kosza, wiec papierek wiozyta do
kieszeni.

Po wykonaniu zadania wspdlnie nalezy omowi¢ poprawnos$c¢ wykonania, przeliczy¢ prawidfowe
odpowiedzi i wrzuci¢ odpowiednig liczbe klockow — punktow do pudeftka.

Zadanie 2.Zawodnicy wybierajg ulubione puzzle (dobrze byto by aby miaty zwigzek z przyroda).
Muszg jak najszybciej utozy¢ puzzle. Za prawidtowe utozenie zawodnik otrzymuje punkt.

Zadanie 3. Zawodnicy przedstawiajg krotkie opowiadanie dotyczgce utozonego obrazka z puzzli.
Za prawidtowe wykonanie zadania otrzymujg punki.



https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT/view

Zadanie 4. Rzut do celu kulkg wykonang z gazety. Za prawidtowe wykonanie zadania otrzymujg punkt.

Zadanie 5. Zawodnicy otrzymujg zadanie posegregowac jeden z odpadow (kazdy zawodnik inny):
plastik, szkto, papier, metal. Smieci roztozone sg na podtodze. Za prawidtowe wykonanie zadania
otrzymujg punkt.

Zadanie 6. Rodzic czyta po dwa pytania dla kazdego zawodnika.
Zawodnik za prawidtowg odpowiedz otrzymuje punkt.

1. Papier wrzucamy do pojemnika koloru:

a) niebieskiego

b) zielonego

c) zobttego

2. Szkto wrzucamy do pojemnika koloru:

a) niebieskiego

b) zielonego

c) zbttego

3. Plastik wrzucamy do pojemnika koloru:

a) niebieskiego

b) zielonego

c) zbttego

4. Recykling to:

a) film animowany dla dzieci

b) odzyskiwanie zuzytych materiatéw i ich ponowne wykorzystanie
¢) nazwa samochodu

5. Pod ochrong sg nastepujgce kwiaty:

a) réze i tulipany

b) stokrotki i malwy

c) krokusy i przylaszczki

6. Lekarzem drzew nazywamy:

a) wrobla

b) dzieciota

c) bociana

7. w lesie nie wolno krzycze¢, gdyz:

a) zle to wptywa na gardto

b) mozna wystraszyé zwierzeta

C) mozna przestraszy¢ grzybiarzy

8. na skraju lesnej drogi widzisz zajgczka, ktéry nie ucieka:
a) odganiasz zwierze

b) podchodzisz aby go pogtaskac

c) trzymasz sie daleko od zajgczka, o spotkaniu informujesz dorostych
Podliczenie punktow.

Rozdanie odznaki ,Matego Ekologa”.

,Wesota orkiestra” — tworzenie akompaniamentu do utworu ,Pizzicato” L. Delibesa z wykorzystaniem
pudetek po jogurtach i gumek.

Potrzebne beda: nagranie muzyki ,Pizzicato” L. Delibesa, kubeczek po jogurcie i gumka recepturka
dla kazdego uczestnika zabawy, kolorowe paski bibuty, tasma klejgca.
https://www.youtube.com/watch?v=b64md742f]0

,Nasz instrument” —Pokaz jak nalezy wykonac instrument. Przetozy¢ gumke wokot kubeczka, tak, jak
na zdjeciu.


https://www.youtube.com/watch?v=b64md742fj0

Na spodzie kubeczka przyklei¢ paski kolorowej bibuty.

,Wesota orkiestra” — tworzenie akompaniamentu.

W trakcie pierwszej czesci muzyki gramy poprzez nacigganie gumki i puszczanie jej. W czasie drugie]
czesci poruszamy sie po pokoju, podnosimy kubeczki i wirujemy z nimi w rytm muzyki.

Na zakonczenie dzisiejszych zmagan proponujemy wesotg zabawe dla duzych i matych @).

https://www.facebook.com/watch/?v=249930989724498



https://www.facebook.com/watch/?v=249930989724498

