MUSZELKI 30.04.20

Kochani, przypominam, ze prezentowane zabawy i ¢éwiczenia sa propozycjami, z ktérych
mozecie Panstwo korzysta¢ w catosci badz wybidrczo.

Gimnastyka w domu i w przedszkolu — propozycja ¢wiczen

https://www.youtube.com/watch?v=0754i4ecwWA&fbclid=IwAR?2I-
YeYBIFVoO3t7Tir7XXD5V PdgaPoVPFIT3x8PMoclvn3vgGkdO6adA

Zestaw szesciu ¢wiczenh — propozycja gimnastyki — czwartek:

%€ 1. Rece wyciagniete na boki, krecenie kétek (od matych do coraz wiekszych).
£ 2. Obracanie glowag w lewo/w prawo.

%€ 3. Rozkrok, skret tutowia i dotkniecie $ciany za plecami dtoAmi.

£ 4. Podskoki w miejscu z jednoczesnym kreceniem dtorimi w nadgarstkach (,skakanka
widmo”).

+£ 5. Klek podparty, gtowa uniesiona, grzbiet opuszczony; nastepnie grzbiet uniesiony, a glowa
schowana miedzy ramionami (,koci grzbiet”).

£ 6. Siad prosty, rece proste w tokciach, przyciaganie nég do klatki piersiowej i powrét do pozycii
wyjsciowej.

Poswie¢ minimum 30 minut kazdego dnia na dowolng aktywnosc fizyczng z dzieckiem, a
zapewnisz mu:

€2 dobrg zabawe

€2 poczucie pewnosci siebie

€2 odpornosé psychiczng i fizyczng
€2 sprawny umyst

€2 mocne miesnie, stawy i kosci

€2 umiejetnosé przestrzegania regut

Dzisiaj proponuje zabawe w ,,\\VySciq gasienic”.

Dzieki niej dziecko ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowg, motoryke matg i duzg, a jest przy tym
sporo radosci dla kazdego zawodnika @)

Czego potrzebujemy:
+ opakowanie po jajkach

% sznurek
« rolki po papierze toaletowym (jeszcze lepiej po recznikach kuchennych)


https://www.youtube.com/watch?v=OZ54i4ecwWA&fbclid=IwAR2I-YeYBlFVoQ3t7Tir7XXD5V_PdgaPoVPFlT3x8PMoc1vn3vgGkdO6adA
https://www.youtube.com/watch?v=OZ54i4ecwWA&fbclid=IwAR2I-YeYBlFVoQ3t7Tir7XXD5V_PdgaPoVPFlT3x8PMoc1vn3vgGkdO6adA

« tasma, karteczki samoprzylepne, kreda — cokolwiek, czym zaznaczymy linie startu i mety.
Najpierw musimy przygotowac ,gasienice” — po jednej dla kazdego zawodnika. W tym celu
przecinamy wzdtuz opakowanie po jajkach ( z jednego opakowania wyjdg 4 gasienice). Mozemy
nasze gasienice ozdobi¢ kolorowym papierem, bibutg, pomalowac¢ — pozwalamy dzieciom rozwijaé
ich kreatywno$é ©

Do gtowy gotowej ggsienicy przyczepiamy mocno jeden koniec sznurka. Drugi koniec sznurka
przyklejamy tasmag na srodku rolki.

Zaznaczamy na podtodze, dywanie linie startu. Tu ktadziemy gasienice.

Rozwijamy sznurki na catg dtugos$¢ i ktadziemy rolki na linii mety, ktorg tez oczywiscie musimy
zaznaczyc.

Zawodnicy siadajg przed linig mety, na sygnat zaczynajg nawijac¢ sznurki na rolki.

Wbrew pozorom ta zabawa sprawia sporo ktopotéw dzieciom, nawijanie sznurka na rolke nie jest
wcale proste. Pozwolcie zatem dzieciom najpierw pocwiczy¢ nawijanie aby mogty czerpac petng

rado$¢ z zabawy @)

https://www.facebook.com/watch/?v=1058013217905014

Na zakonczenie proponuje muzyczng zabawe

,Jedzie pociaqg z daleka”

Potrzebujemy rozmaitych przedmiotow, ktére zastgpig nam instrumenty prezentowane na filmie.
Oto moje propozycje, Panstwo mozecie wykorzysta¢ inne ,zamienniki”

+ 2 kartonowe pudetka (zamiast drewnianych klawiszy)

+ 2 szklanki, kubeczki (zamiast metalowych klawiszy)

+ 2 tyzeczki, bgdz dowolne sztuéce (zamiast pateczek)

+ pek kluczy (zamiast tamburina)
+ 2 plastikowe kubeczki (zamiast kokosow)
+ garnek (zamiast bebenka)

https://www.youtube.com/watch?v=NhBBpx2Aooc&fbclid=IwAR027BgBqiXzm7GuA
MdB9-cieZHidre8moemXyvqg6eBiL8clV7hVIzbDFA4fl

Swietna zabawa, a przy okazji éwiczymy percepcje stuchowg i poczucie rytmu.

Mitej zabawy @)


https://www.facebook.com/watch/?v=1058013217905014
https://www.youtube.com/watch?v=NhBBpx2Aooc&fbclid=IwAR027BgBgiXzm7GuAMdB9-cieZHi4re8m6mXyvg6eBiL8cIV7hVlzbDF4fI
https://www.youtube.com/watch?v=NhBBpx2Aooc&fbclid=IwAR027BgBgiXzm7GuAMdB9-cieZHi4re8m6mXyvg6eBiL8cIV7hVlzbDF4fI

