Temat tygodnia: Swieta Wielkanocne 6-10 IV

Tematy dni: 1)Wielkanocne tradycje; 2)Pisanki, kraszanki...;
3)Wielkanocne baby; 4)Wielkanocny koszyczek; 5)Wielkanocny sté6t

Drodzy Rodzice

W trakcie tego tygodnia bedziemy rozmawiali gtébwnie na temat wielkanocnych zwyczajow,
symboli i potraw. Dowiemy sie, czym charakteryzuje sie sztuka i tradycje ludowe réznych
regionow Polski. Co to jest tradycja (wyjasnimy pojecie). Mozemy postucha¢ oberka,
mazurka i réznych przyspiewek ludowych, tanczgc do ich melodii. Wykonamy wielkanocne
stroiki, kurczaczki. Ozdobimy pisanki. Na mapie Polski wyszukamy rozne miasta i
odmierzymy sznurkiem odlegto$¢ miedzy nimi. Starsze dzieci bedg wystuchiwac¢ gtoski w
styszanych stowach i ukfada¢ zdania z okreslonym wyrazem. Przeliczymy wyrazy w
zdaniach. Podczas opowiadania historyjek zwrécimy uwage na nastepstwo zdarzenh.
Podczas zabaw muzycznych i rytmicznych dostosujemy swoj ruch do zmieniajgcego sie
tempa, rytmu
i melodii.

Kilka pomystéw na spedzenie czasu z dzieckiem:

e Rozmowy o rodzinnych tradycjach i potrawach wielkanocnych.
e \WspobIne $piewanie przyspiewek ludowych, ktére znajg rodzice lub dziadkowie.

e Wspdlne wykonywanie pisanek, ozddb swigtecznych, potraw, wypiekdw.

e Zabawy w tworzenie zbiorow 4-, 5-, 6- lub 7-elementowych — dorysowywanie
i skreslanie elementow.

e Zabawy w uktadanie zdan z okreslonym wyrazem

e Zabawy w wystuchiwanie poznanych gtosek — dziecko stucha stowa i méwi, jaka
gtoska jest na poczatku lub na koncu.

e Czytanie opowiadan i wierszy, wspodlne $piewanie piosenek i recytowanie
rymowanek.

Drodzy Rodzice proponujemy Wam rodzinne zabawy:

"Ciepte jajeczko” — zabawa dla catej rodziny- wszyscy stojg w kregu i podajg sobie jajko
ugotowane na twardo z rgk do rgk. Na przerwe w muzyce osoba, ktdéra trzyma jajko
podskakuje kilka razy jak zajgczek.

LStonoga z jajkiem” — rodzina stoi jedno za drugim, na wyciggnietej prostej dtoni
trzymajg ugotowane na twardo jajka, druga dton znajduje sie na ramieniu np. mamy(taty,
siostry, brata). Tworzg stonoge. Ich zadaniem jest iS¢ z jajkiem slalomem wokot krzeset,
przy czym nie mozna upuscic jajka.

.1oczenie pileczek — jajeczek” -dziecko i rodzic toczg pitki jak najszybciej
na wyznaczone miejsce.

LLZwinne Zajaczki” — do tej zabawy bedg potrzebne odrysowane i wyciete stopy rodzica.
Rozktadamy je na podtodze. Na sygnat dzieci skaczg po stopkach.




"Wielkanocne puzzle"- kartke swigteczng przecinamy na kilka czesci. Zadaniem dzieci
jest utozenie tak wykonanych puzzli.

"Kura_i_kurczatko"- zabawa zrecznosciowa;_ potrzebne bedg: plastikowa butelka po
wodzie, jajeczko z jajka-niespodzianki i sznurek lub wetna (ok 30 cm). Butelke rodzic
przecina na pot . W korku i jajku robi dziurke, przez ktorg przewleka sznurek. tgczy
elementy. Zadaniem dziecka bedzie ztapanie do butelki jajeczka. Butelke i jajko mozna
ozdobi¢ (butelka to kura, jajko to piskle).

Zabawy matematyczne:

"Kura znosi _jajka"- zabawa z kostkg do gry (mozna wykona¢ samodzielnie z bloku
technicznego). Rodzic rzuca kostke méwigc "Kura znosi jajka. lle ich zniosta? ". Zadaniem
dziecka jest policzy¢ oczka i tyle razy powiedzie¢ "ko" ile jest oczek.

"Uktadamy rytmy"- mozna wykorzysta¢ czekoladowe, styropianowe jajeczka w réznych
kolorach. Uktadamy dziecku rytm (np. czerwone, zielone, niebieskie, czerwone, zielone,
niebieskie...). Zadaniem dziecka bedzie kontynuowanie rytmu.

"Przeliczanie pisanek (kurczakéw)"- kfadziemy przed dzieckiem pisanki lub kurczaczki
i prosimy, zeby powiedziato ile ich jest. Wkiadamy je do woreczka i pytamy ile znajduje sie
w woreczku, ile musimy dotozy¢ lub zabra¢, zeby zostato tyle i tyle. Odejmujemy i dodajemy
kurczaczki i pisanki za kazdym razem pytajac ile ich jest.

"Jajeczka w_koszyku"- rodzic pisze na kartkach cyfry (dla mtodszych moze narysowac
odpowiednig liczbe kropek). Wktada do koszyczka karte. Zadaniem dziecka jest
umieszczenie w koszyczku tylu jajek, ile wskazuje cyfra (liczba kropek).

"Zabawa z klamerkami"- do wykorzystania cyfry na kartkach z poprzedniej zabawy.
Zadaniem dziecka jest zapiecie na kartce tyle klamerek, ile pokazuje cyfra.

"Glodny kurczak"- potrzebne kartki z poprzedniej zabawy, ziarna (np. fasoli, grochu),
peseta. Dziecko chwyta i ktadzie na kartce tyle ziarenek dla gtodnego kurczaka, ile
wskazuje cyfra.

Proponujemy takze:
Zabawa badawcza

"Mokre zabawy"- potrzebne bedg naczynia réznej wielkosci i ksztattu (np. wysoka butelka,
waza, stoik, garnek itp.) jednakowe szklanki, woda, lejek, miska, kamienie, papier, korek,
wstgzki, muszelki, kawatki drewna, klocki. Dziecko napetnia szklanki wodg pod nadzorem
rodzica. W kazdej musi by¢ tyle samo wody. Dziecko musi samo to stwierdzi¢. Nastepnie
nalewajg wode ze szklanek do naczyh. (1 szklanka do jednego naczynia). Przyglada sie
poziomowi wody i opowiada, co widzi. Rodzic pyta "lle szklanek wody jest w tym
naczyniu?"., "lle w tym?", "Czy we wszystkich naczyniach jest tyle samo wody?". Dziecko
stara sie odpowiedzie¢C na pytanie. Nastepnie wlewa catg wode do miski i wrzuca
zgromadzone przedmioty. Obserwuje, co ptywa a co tonie.




"Malowanie mlekiem "- Do przeprowadzenia eksperymentu potrzebujemy: mleko,
barwniki, ptyn do mycia naczyn, patyczki do czyszczenia, zakraplacz lub tyzeczki, duzy
talerz. Na talerz wlewamy mleko, dodajemy stopniowo rozpuszczone barwniki spozywcze (
moze by¢ woda zabarwiona bibutg czy tez ewentualnie farbkg). Dzieci obserwujg jak kolory
rozptywajg sie mieszajgc ze sobg. Gdy na mleku zbierze sie teczowa tafla kolorow,
maczamy patyczki
w ptynie do mycia naczyn i delikatnie dotykamy powierzchni mleka. Jesli eksperyment sie
uda barwniki pod wptywem ptynu i zmiany napiecia powierzchniowego zaczng samoistnie
wirowac i mieszac sie tworzg wspaniate, barwne widowisko.

Zagadki wiosenne

Wielkanocna zupa,

w nigj kietbaska ptywa.
Jest tam tez jajeczko,
z0fte jak stoneczko.

Co to za gatgzka,

co kotkdw ma bez liku

i chociaz nie zamruczy —
mita jest w dotyku?

Na jego widok,

drzysz zuchu.

Ma mocne nogi

i chodzi w kozuchu. (baranek)

Co to jest:

kolorowe, malowane,

i kraszone i pisane,

na Wielkanoc darowane.(pisanka)

Ciasto mistrza Fryderyka,

smakuje niczym muzyka

i w wielkanocnym okresie

jest zrodtem wielu uniesien.(mazurek)

Wiesz jak sie nazywa skorupka od jajek,
gdy na Wielkanoc swietnie sie nadajg?(wydmuszka)

Proponujemy zabawy plastyczne:

"Malowanka- pisanka"- ugotowane jajko na twardo malujemy farbg plakatowg 2z klejem
i sypiemy na nie cukier (mozna sol gruboziarnistg lub kasze manne). Pozostawiamy do
wyschnigcia.

"Kurczatka"- potrzebne bedg wyciete z zoitego papieru kota: jedno wieksze i jedno
mniejsze. Dziecko nakleja kota na kartke. Dorysowuje oczy, dziobek i nogi.




"Kura"- potrzebne bedg: papierowy talerzyk, czerwona i zétta kartka, marker. Dziecko
odrysowuje swojg dton na czerwonej kartce. Paluszki nie mogg sie tgczyé. Wycina (mtodsze
dzieci- z pomocg rodzica). Nakleja na talerz. Z z6ttego papieru wycina tréjkat - dzidb kury.
Nakleja. Markerem dorysowuje oczy.

"Wielkanocny stroik"- potrzebne beda: ziarna pszenicy (owsa, rzezuchy), pojemnik,
ziemia ogrodnicza.

wersja druga- butelke po jogurcie rodzic przecina na wysokosci kilku centymetrow (liczac od
zakretki). Do Srodka dziecko wkfada wate. Sieje rzezuche. Podlewa. Ustawia na zakretce w
nastonecznione miejsce.

"Zajaczek"- z rolki po papierze. Rolke malujemy na szaro. Rodzice rysujg szablon uszu do
wyciecia dla dzieci. Naklejamy uszy na rolke. Wasy wykonujemy z drucikéw kreatywnych
(lub wetny, sznurka). Dorysowujemy mazakiem oczy.

Proponujemy zabawy ruchowe:

"Ozdabiamy pisanke"- potrzebny sznurek lub wetna. Na podtodze uktadamy ze sznurka
wzor (np. fala, zygzak). Dziecko ma za zadanie przejsS¢ po wzorze tak, by nie wypasc z
wyznaczonej trasy.

"Ogrodnik"- dziecko pokazuje czynnosci wykonywane w ogrodzie, ktérych nazwe mowi
rodzic (np. kopanie grzadek, grabienie, podlewanie kwiatow itp.)

"Jajeczka wielkanocne"- dziecko porusza sie po pokoju, na sygnat gtosowy "jajeczko"
wykonuje siad skulny.

"Lany poniedziatek" - do zabawy mozna wykorzystaé niebieski worek na odpady. Dziecko
porusza sie po dywanie. Na sygnat rodzica "lany poniedziatek" porusza workiem.

"Wielkanocne zwierzeta"- zabawa z obrazkami. Dziecko nasladuje gtos i sposéb
poruszania sie zwierzgtka pokazanego na obrazku (krowa, kura, kogut, pisklak, owca)

"Zajaczki do domu"- dziecko porusza sie po pokoju, na sygnat rodzica "zajgczki do domu"
szybko kica na wyznaczone wczesniej miejsce, np. na fotel.

"Jajko _do koszyka"- potrzebna bedzie mata pitka i talerzyk. Zadaniem dziecka jest
przeniesienie pitki z jednej strony pokoju na drugg tak, by pitka nie spadta z talerza.

Zabawa integracyjna ,,Wesole powitanie”- Dziecko z rodzicem maszerujg po sali w rytm
muzyki, gdy muzyka milknie witajg sie réznymi czesciami ciata, np. kolanami, tokciami itp.

"Wielkanocna niespodzianka" — ilustracja ruchowa wiersza P. Siewiera — Koztowskiej
pt. ,Czy to jajko czy nie jajko?” przy muzyce relaksacyjne;j.

W gniazdku jajko raz lezato ( dz. lezy na dywanie, zwija sie w kulke),



ktére dziwnie popekato.

Wyszta z jaja glowa mata (wychyla gtowe, obraca jg na boki),
matym oczkiem zamrugata (mrugajg oczami).

Na niej dziobek tez malutki (usta zwija w dziubek),

co rozjasni wszystkie smutki.

A na koncu mate nozki (rozprostowuje nogi),

kazda n6zka ma pazurki (porusza palcami stop).

Jeszcze tylko ogon maty (pokazuje rekami ogon).

Oto kurczak doskonaty (wstaje i prezentuje kurczaka wskazujgc na
siebie).

Gimnastyka buzi i jezyka. Cwiczenia logopedyczne dla dzieci

Cwiczenia stuchowe:

e "Co stysze?"- rozpoznawanie dzwiekdéw z otoczenia.

e "Zgadnij, co wydato dzwiek"- rodzic uderza pateczkg w szkto, metal, drewno itp.,
toczy po podtodze rézne przedmioty (pitke, kamien)

e Szukanie ukrytego zegarka, budzika.

e Rozpoznawanie dzwiekow wydawanych przez urzgdzenia domowe (odkurzacz,
suszarka, mikser itp.)
Dla dzieci starszych:

e Wyrdznianie wyrazéw w zdaniu (dziecko stawia tyle klockow ile jest wyrazéw)

e Dzielenie wyrazéw na sylaby (wystukiwanie, wyklaskiwanie sylab)

e Wyszukiwanie stow na podang przez rodzica sylabe.

Cwiczenia oddechowe:
e Wdech nosem, wydech ustami.
e Dmuchanie na piteczke, kiebek waty, wiatraczek, pidrko.
e Nasladowanie balonika- wypuszczanie powietrza z jednoczesnym wypowiadaniem
"Ssss".
e Wyscigi chrupek- dmuchanie na chrupki (zabawa w parach)

Cwiczenia warg
¢ Wymawianie "a-0-a-0-a-0", "iiiii", "uuuu”, "i-u-i-u", cmokanie, parskanie
e Wysuwanie warg w , dziubek”, cofanie w ,, usmiech".
e Wysuwanie warg w prawo, lewo, w przéd.

Cwiczenia jezyka
e Gtaskanie podniebienia czubkiem jezyka
Kierowanie jezyka w strone nosa, brody, lewego, prawego ucha
Klgskanie
Oblizywanie warg
Dotykanie czubkiem jezyka dolnych i gérnych zebdéw

Cwiczenia policzkdéw
e Nadymanie policzkéw (gruby mis)
e Wcigganie policzkéw (chudy zajgczek)
e Nabieranie powietrza, przesuwanie go z jednego policzka do drugiego




"Dzien dobry zajaczku”

Twoj jezyk zamienia sie w zajgczka, buzia jest jego domkiem. Zajgczek obudzit sie
wczesnie rano, przeciggnat sie i ziewnat (dziecko ziewa). Zrobit poranng gimnastyke- kilka
podskokéw (jezyk wedruje na gérne dzigsta), kilka wymachéw rak (jezyk wypycha policzki) i
5 okrazen (jezyk wedruje po ustach). Potem umyt zgbki (jezyk wedruje po wewnetrznej
stronie zebdow), postanowit policzy¢, swoje zgbki (jezyk dotyka kazdego zeba na dole i na
gorze). Nagle co$ mu zapachniato. To marchewka! Zaczat gtosno chrupac (dzieci wydajg
dzwiek: chrup, chrup.). Ale byta pyszna! (mniam, mniam)

Literatura — zapraszamy do czytania

"Wielkanocne zajgczki" Matgorzata Lewicka
Pytat raz zajgca zajgc

krecgc noskiem i wzdychajac:
.Powiedz, drogi przyjacielu
wszak na rzeczach znasz sie wielu,
co dac dzieciom na Wielkanoc:
czy marchewke, swieze siano,
pek sataty lub kapuste?

Martwie sie juz tak od szostej!”

A przyjaciel tak mu powie:

,P0 co traci¢ czas i zdrowie!
Schrup marchewke lepiej sam,
Bo ja inny pomyst mam.
Zajgczkowa niespodzianka
Wielkanocna to pisankal

Sposob prosty, mowie z gory:
Trzeba jajko wzig€ od kury

| na twardo ugotowac.

Gdy ostygnie, pomalowac,

W kwiatki, kropki, kreski, szlaczki.
Ej, ucieszg sie dzieciaczki!
Napisz jeszcze swe zyczenia-
Wielkanocne pozdrowienia.
"Wszystko juz kolego wiesz,

wiec do pracy teraz spiesz".
Pomknat ucieszony zajgc

wazne stowa powtarzajac.

a w swigteczny ciepty ranek
wszystkie dzieci rozeSmiane
otrzymaty niespodzianki:

dyngus, bazie i pisanki.

Wraz z z6ttymi zonkilami

mata kartka z zyczeniami:
Niechaj dzi$ dla wszystkich dzieci
wielkanocne stonko Swieci.

Dla starszaka i dla brzdgca
pozdrowienia od ZAJACA.



Pytania DO TEKSTU

- Jaki ktopot miat zajgczek?

- Jakg rade dat mu kolega?

- Jak robi sie pisanki?

- Jakie niespodzianki dostaty dzieci w wielkanocny poranek?

Do rozmowy mozna przygotowacC rekwizyty zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi i
Swietami Bozego Narodzenia. Dzieci wybierajg tylko te zwigzane z Wielkanocg i
uzasadniajg swoj wybor.

"Smigus dyngus" Dorota Gellner

- Smigus dyngus! Smigus dyngus!- wota Stas, pedzac za Krychg z konewka petng wody.
-Uwazaj!- krzykneta nagle Krycha.- Uwazaj na zakrecie!

- Przeciez uwazam!- pisnagt Stas i nagle wytozyt sie jak dtugi, wylewajgc wode z konewki.

- Nic ci nie jest?- dopytywata sie przejeta Krycha.

- Nic- wymamrotat Stas. - Jestem tylko troche mokry.

- W taki dzien to catkiem normalne- zauwazyt Arkadiusz, ciggngc po ziemi wiadro z wod3.

- Ale- dodat zwracajgc sie do Stasia- czy musisz leze¢ akurat pod moimi nogami? Nie
mozesz potozyc¢ sie gdzie indziej?

- Jak dobrze, ze cie widze- ucieszyta sie pani Kowalska na widok Arkadiusza. Skoro juz tak
koniecznie chcesz co$ podlewac, to badz tak dobry i podlej krzak bzu w moim ogrodku.

- Ale ja chciatem podla¢ Kryche- zmartwit sie Arkadiusz.

- Krycha moze poczekac- pocieszyta go pani Kowalska.

-Pewnie, ze moge- zgodzita sie predko Krycha.- Najchetniej do przysztego roku!

Zabawa paluszkowa

"Zajaczki" M. Baranska
Pie¢ zajgczkéw matych kica na polanie dziecko trzyma otwartg dton i porusza palcami
Gdy sie jeden schowa, ile tu zostanie? palcami drugiej dtoni zamyka i przytrzymuje kciuk
- pierwszego zajgczka, pozostate palce trzyma
wyprostowane
Pie¢ zajgczkéw matych kica na polanie ponownie porusza wszystkimi palcami
Gdy sie dwa schowaja, ile tu zostanie? chowa kciuk i palec wskazujgcy, pokazuje trzy
palce
Piec zajgczkow matych kica na polanie ponownie porusza wszystkimi palcami
Gdy sie trzy schowaja, ile tu zostanie? chowa kciuk, palec wskazujgcy i srodkowy,
pokazuje
dwa palce
Piec zajgczkow matych kica na polanie ponownie porusza wszystkimi palcami
Gdy odejdg cztery, ile tu zostanie? zamyka w dfoni 4 palce
Piec zajgczkow matych kica na polanie ponownie porusza wszystkimi palcami
Kiedy piec¢ sie schowa, ile tu zostanie? zamyka catg dfon
Pie¢ zajgczkow matych juz do mamy kica. ponownie porusza wszystkimi palcami
Kocha je ogromnie mama zajeczyca. zaplata palce obu dtoni i kotysze

Masazyk

Na wysokiej gorze dziecko rysuje na plecach rodzica pétkole

Rosto drzewo duze palcem wskazujgcym rysuje linie wzdtuz kregostupa

z kazdej strony tego drzewa otwartymi dtonmi rysuje kota z prawej i lewej strony

kregostupa



siedzi ptaszek i tak sSpiewa szybko stuka palcami wskazujgcymi obu rgk po catych
plecach



