04.05 - 08.05.20
TEMAT TYGODNIA
JESTEM POLAKIEM | EUROPEJCZYKIEM

Dzienl1 MOJ DOM

Ogladanie albumdéw, ilustracji, pocztoéwek (materiatbw wyszukanych w internecie), przedstawiajgcych
nasze miasto.

* Budzenie zainteresowania dorobkiem kulturalnym witasnego miasta

,Co zgineto?” — zabawa dydaktyczna
.» Rozwijanie umiejetnosci przedstawiania za pomocg ruchu i mimiki roznorodnych zabaw.
Dziecko z rodzicem uczg sie rymowanki.

»~Ja zabawy rozne znam,

w ktére czesto z mamg gram.
Raz i dwa, raz i dwa
W co sie bawie teraz ja?”
Bozena Szuchalska

Dziecko méwi rymowanke i pokazuje gestem, w co sie bawi z mama, tata lub kolegami z przedszkola.
Zadaniem wspotuczestnika zabawy jest odgadnac, co to za zabawa. Inng odmiang zabawy moze by¢
wyjasnienie stowne bez wymienienia nazwy zabawy np. rzucam pitkg do osoby, jak osoba nie ztapie to
musi uklekngc.

Gimnastyka w domu i przedszkolu
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Poswiec¢ przynajmniej 30 minut kazdego dnia na dowolng aktywnos$¢ fizyczng z dzieckiem, a zapewnisz
mu:

€2 dobrg zabawe

€2 poczucie pewnosci siebie

€2 odpornosé psychiczng i fizyczng

€2 sprawny umyst

€2 mocne miesnie, stawy i kosci

€2 umiejetnosé przestrzegania regut

Zestaw szesciu ¢wiczen — propozycja gimnastyki:

% 1. Naprzemienne wymachy rak do przodu/ tytu.

%€ 2. Pochylanie gtowy w lewo/prawo.

£ 3. Rozkrok, skion do przodu i dotknigcie prawej kostki lewa reka; wyprost i zmiana stron.
%€ 4. Dwa mate podskoki w miejscu i jeden najwyzszy.

£ 5. Lezenie przodem, unoszenie sie na wyprostowanych rekach.

< 6. ,Rowerek’.

https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM&fbclid=IwAR1dC29Sb7XkryzC5SPqgqgsu4HiOJeM7qg
T-ledVDXJIvTO3m gyQar5 HTIGs

,Mamy rézne domy”

Rozwigzanie zagadki:
,Kto odgadnie, co to jest?
Mieszka tam mama, tata i pies.
Mieszkasz tam ty i brat twoj tez,
to miejsce dla ciebie wazne jest.” (dom)

Wypowiedzi dziecka na temat:
- Kto mieszka w twoim domu?
- Dlaczego dom jest waznym miejscem?

,M06] dom” — rysowanie swojego domu. Ozdabianie ramki.
Zabawy z porami roku, s. 27.

https://drive.gooqgle.com/file/d/19D-T9MbMn20xhFhgiOEm17r9KOv7A iT/view

,Wesote osiedle” — uktadanie z figur geometrycznych (potrzebujemy kota, tréjkgty, prostokaty,
kwadraty w roznych kolorach i r6znej wielkosci — najlepiej wycig¢ razem z dzieckiem z kolorowego
papieru)

.+ Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

Rodzic wymienia cechy figury, dziecko odgaduje o jakiej figurze jest mowa, wskazuje dang figure
sposrod innych.

- Wyglada jak géra, ma trzy boki.

- Przypomina boisko pitkarskie, dwa boki sg diuzsze, dwa krotsze.


https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM&fbclid=IwAR1dC29Sb7XkryzC5SPggsu4HjOJeM7gT-ledVDXJvTQ3m_gyQgr5_HTlGs
https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM&fbclid=IwAR1dC29Sb7XkryzC5SPggsu4HjOJeM7gT-ledVDXJvTQ3m_gyQgr5_HTlGs
https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT/view

- Ma wszystkie boki rownej dtugosci.
- Przypomina ksiezyc w petni, nie ma zadnych kgtéw.

Dziecko z figur geometrycznych uktada domy, drzewa, kwiaty, ptoty itp. (powstanie w ten sposéb
osiedle)

Piosenka ,M¢j dom”

https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM&fbclid=IwAR3dF5y3yYaXviyK3PA81D
MZ20S9ew3nxReVuuSuNSTKlIjlsy2 ByVsNOfE

Propozycja na zakohczenie dzisiejszej zabawy:

Zabawy na dworze

Do tej zabawy potrzeba naprawde niewiele, a frajda dzieci jest niesamowita! Wystarczy nam kawatek
kartonu oraz tasma dwustronna. Wyklejamy z dzie¢mi tasmg dwustronng np. ich imie, a nastepnie
zadaniem dzieci jest wyklejenie napisu kwiatami, listkami, gatgzkami i innymi dowolnymi skarbami. Mozna

oczywiscie wykleié dowolny ksztatt — na przyktad dom@®.
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https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM&fbclid=IwAR3dF5y3yYaXvjyK3PA81DMZ20S9ew3nxReVuuSuNSTKljlsy2_ByVsNQfE
https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM&fbclid=IwAR3dF5y3yYaXvjyK3PA81DMZ20S9ew3nxReVuuSuNSTKljlsy2_ByVsNQfE
https://www.facebook.com/hashtag/zabawy?source=feed_text&epa=HASHTAG

Dzien 2 ZWIEDZAMY WARSZAWE

Dzisiaj zapraszam Was do poznania bardzo mitej postaci — Warszawskiej Syrenki

https://vod.tvp.pl/video/basnie-i-bajki-polskie,warszawska-syrenka,40273064

,Syrenka” — kolorowanie rysunku. Prowadzenie linii po sladzie, dorysowywanie brakujgcych elementow.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 29

https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn20oxhFhqiQEm17r9K0v7A iT/view

Gimnastyka w domu i przedszkolu

PONIEDZIALEK

| CZWARTEK

Poswie¢ przynajmniej 30 minut kazdego dnia na dowolng aktywnos¢ fizyczng z dzieckiem, a zapewnisz
mu:

€2 dobrg zabawe

€2 poczucie pewnosci siebie

€2 odpornos¢ psychiczng i fizyczng
€2 sprawny umyst

€2 mocne miesnie, stawy i kosci

€2 umiejetnosé przestrzegania regut

Zestaw szesciu ¢wiczen — propozycja gimnastyki:


https://vod.tvp.pl/video/basnie-i-bajki-polskie,warszawska-syrenka,40273064
https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT/view

% 1. Naprzemienne wymachy rak do przodu/ tytu.

£ 2. Pochylanie gtowy w lewo/prawo.

% 3. Rozkrok, skton do przodu i dotkniecie prawej kostki lewg reka; wyprost i zmiana stron.
£ 4. Dwa mate podskoki w miejscu i jeden najwyzszy.

% 5. Lezenie przodem, unoszenie sie na wyprostowanych rekach.

£ 6. ,Rowerek’.

https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM&fbclid=IwAR1dC29Sh7 XkryzC5SPggsu4H|{OJeM7qg
T-ledVDXJIvTO3m qgyQar5 HTIGs

,Zwiedzamy Warszawe” — jestem przewodnikiem, ustalanie trasy wycieczki.

,Przewodnik turystyczny” — rozmowa z dzie¢mi.
- Kto to jest przewodnik turystyczny?

- Czy kazdy moze by¢ przewodnikiem?

- Co trzeba zrobi¢, zeby zosta¢ przewodnikiem?
- Jak nazywa sie stolica Polski?

Nad jakg rzekg lezy Warszawa?

Wskazanie Warszawy na mapie Polski.

,Ciekawe miejsca w Warszawie” — oglgdanie ilustracji w ksigzce Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 28.
Rodzic opowiada o wybranych miejscach, zabytkach Warszawy.

https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0Ov7A iT/view

,<Jedziemy windg w Patacu Kultury” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.

Dziecko lezy na plecach, rodzic mowi rymowanke w roznym tempie, dziecko wykonuje wymachy nég tzw.
.,;owerek”. Po zakohczeniu rymowanki rodzic klaszcze dowolng ilos¢ razy, dziecko odgaduje, na ktére
pietro wjechata winda z turystami.

~Jedzie wycieczka windg w gore,
Jedzie na pietro, zgadnij ktére?”
,Warszawa” — wykonanie pracy plastycznej.

Dziecko tworzy ,portret Warszawy” (na podstawie obejrzanych ilustracji), dowolnymi technikami.

,<Jedzie pocigg” — zabawa muzyczna
Potrzebujemy rozmaitych przedmiotow, ktére zastgpig nam instrumenty prezentowane na filmie.
Oto moje propozycje, Panstwo mozecie wykorzystaé inne ,zamienniki”

4+ 2 kartonowe pudetka (zamiast drewnianych klawiszy)

+ 2 szklanki, kubeczki (zamiast metalowych klawiszy)

+ 2 lyzeczki, bgdz dowolne sztuéce (zamiast pateczek)

+ pek kluczy (zamiast tamburina)

+ 2 plastikowe kubeczki (zamiast kokosow)

+ garnek (zamiast bebenka)


https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM&fbclid=IwAR1dC29Sb7XkryzC5SPggsu4HjOJeM7gT-ledVDXJvTQ3m_gyQgr5_HTlGs
https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM&fbclid=IwAR1dC29Sb7XkryzC5SPggsu4HjOJeM7gT-ledVDXJvTQ3m_gyQgr5_HTlGs
https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT/view

https://www.youtube.com/watch?v=NhBBpx2Aooc&fbclid=IwAR027BgBqgiXzm7GuAMdB9-
cieZHi4re8momXyvg6eBiL8clV7hVIzbDFA4fl

Swietna zabawa, a przy okazji éwiczymy percepcje stuchowa i poczucie rytmu.

,Warszawa - stolica Polski” — nazywanie zabytkéw Warszawy, omawianie herbu
Warszawy, wklejenie lub narysowanie herbu swojego miasta.

Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 28.

https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn20oxhFhqiQEm17r9K0Ov7A iT/view

« Utrwalenie pojecia: herb.

Piosenka ,M¢6j dom”

https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM&fbclid=IwAR3dF5y3yYaXviyK3PA81D
MZ20S9ew3nxReVUuuSuNSTKljlsy?2 ByVsNOfE

Dzien 3 PIEKNO POLSKIEJ ZIEMI
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https://www.youtube.com/watch?v=NhBBpx2Aooc&fbclid=IwAR027BgBgiXzm7GuAMdB9-cieZHi4re8m6mXyvg6eBiL8cIV7hVlzbDF4fI
https://www.youtube.com/watch?v=NhBBpx2Aooc&fbclid=IwAR027BgBgiXzm7GuAMdB9-cieZHi4re8m6mXyvg6eBiL8cIV7hVlzbDF4fI
https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT/view
https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM&fbclid=IwAR3dF5y3yYaXvjyK3PA81DMZ20S9ew3nxReVuuSuNSTKljlsy2_ByVsNQfE
https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM&fbclid=IwAR3dF5y3yYaXvjyK3PA81DMZ20S9ew3nxReVuuSuNSTKljlsy2_ByVsNQfE

Zestaw szesciu ¢wiczenh — propozycja gimnastyki — sroda:

https://bit.ly/3cOpOci

£ 1. Lekki rozkrok, krzyzowanie wyciagnietych przed siebie rak, nastepnie wymach i taczenie rak za
plecami.

£ 2. Krecenie kotek gtowg w lewo/w prawo.

£ 3. Unoszenie prawego kolana do lewego fokcia i zmiana stron.

£ 4. Unoszenie kolan (skip A).

+£ 5. Lezenie przodem, rece wyciggniete przed siebie, jednoczesne unoszenie rak i ndg.
£ 6. ,Rowerek” w parach (ztgczone stopy).

Polska — zagadki tematyczne

https://www.youtube.com/watch?v=20 HspelrEA&fbclid=IwAR2xzXz2t78 9vEEzSqupdyeG
SAKSWiVa6COIbMOb-p5MEEICIgfkaaJuxs

,<Jestem Polakiem” — stuchanie wiersza Mateusza Mojsak.
» Budzenie mitosci i szacunku do wiasnej Ojczyzny.

~Jestem Polakiem i sie tym szczyce,
ze kocham kraj swoj, miasto, dzielnice.
Lubie swa flage biato-czerwonai
orta w godle z piekng koronag.
Podoba mi sie jezyk ojczysty,
Tatry, Podlasie i Baltyk czysty
oraz Biatystok (lub £6dz, Krakéw...) rodzinne miasto,
w ktérym z ochotg zajadam ciasto.

Tu zyje przeciez moja rodzina,
chrzestna, co wkroétce urodzi syna,
paczka kolegdw, juz z nowej klasy

i wsrdd nich same sportowe asy.

Piekne sg nasze polskie zwyczaje,
strojow i tancéw rézne rodzaje,
a ja w swym kraju, bardzo w to wierze,
zostane kiedys super tancerzem.

Dla mych przyjaciot nie jest tez dziwne,
ze mam na przysztosc i plany inne,
by zyjac w Polsce, zwiedzi¢ p6t sSwiata,
tak mi doradza mama i tata”.
Mateusz Mojsak

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak nazywa sie kraj, w ktorym mieszkasz?

- Jak nazywamy ludzi mieszkajgcych w Polsce?

- Jak nazywa sie twoje miasto?

~Jestem Polakiem” — nauka wybranej zwrotki wiersza.

,Moje miasto” — wykonanie makiety.

Potrzebne bedg: pudetka réznej wielkosci, gatgzki, plastelina, wycinanki, klej, kolorowy papier, bibuta,
farby, mazaki, kredki.

Etapy wykonania pracy:


https://bit.ly/3cOpOci?fbclid=IwAR04XkOrRguuO5_K4Y27Xxm9ubxLjyaxkJEGO61Ny2J_SGmlwB3cPMQZU3w
https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA&fbclid=IwAR2xzXz2t78_9vEEzSgup4yeGSAKSWiVa6CQIbMOb-p5MFElCIgfkaaJuxs
https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA&fbclid=IwAR2xzXz2t78_9vEEzSgup4yeGSAKSWiVa6CQIbMOb-p5MFElCIgfkaaJuxs

. Wykonanie planszy na duzym arkuszu papieru: malowanie ulic, przejs¢ dla pieszych, zielonych
skwerkéw — farby, mazaki, kredki.

. Wykonanie domow: oklejanie pudetek, przyklejanie drzwi, okien — pudetka réznej wielkosci,
kolorowy papier.

. Wykonanie samochoddw: oklejanie pudetek, wycinanie i przyklejanie két — pudetka od zapatek,
kolorowy papier.

. Wykonanie drzew, krzaczkow, kwiatow — gatgzki, plastelina, bibuta.

Umieszczenie wykonanych elementéw na makiecie. Ustawienie makiety w widocznym
miejscu.

,Polskie tance narodowe” — stuchanie utworow.
Dziecko stucha krotkich fragmentéw utwordw polskich tancéw narodowych:

poloneza,

https://www.youtube.com/watch?v=-SNOzfhmnXs&list=RD3NIwjX9kmFY &index=2

- Jaka jest to melodia?

- Czy jest ona szybka czy wolna?

- Czy jest ona wesota czy smutna?

- do czego nas zaprasza?

Wiadomosci dla rodzica:

Polonez — polski taniec narodowy w metrum %, o umiarkowanym tempie. W zaleznosci od
regionu znany byt jako chodzony, pieszy, starodawny, mijany, dreptany, wolny, okragty, po-
wolny, gesi, wielki lub po prostu taniec polski. Tanczony byt przez lud wiejski i drobng szlachte
w czasie wesel. Z czasem przyjat sie rowniez na dworach. Znany byt nie tylko w catym kraju,
ale réwniez poza jego granicami, gdzie stat sie symbolem polskosci. Polonezy pisali wielcy
polscy kompozytorzy: Fryderyk Chopin, Michat Kleofas Oginski, Karol Kurpinski, Stanistaw
Moniuszko. Polonezy komponowato réwniez wielu zagranicznych kompozytoréw, w tym Piotr
Czajkowski, Modest Musorgski, Wolfgang Amadeusz Mozart, Jan Sebastian Bach.

(Dla chetnych — nauka podstawowego kroku poloneza.)

krakowiaka,
https://www.youtube.com/watch?v=HigM-nLhQgc

mazura,
https://www.youtube.com/watch?v=PRo0OxXWIPps

oberka,
https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs

kujawiaka.
https://www.youtube.com/watch?v=R{V1bpxiObc

- Jaki to taniec? — utrwalenie nazw polskich tancow narodowych

,Co to jest Polska?” — ¢wiczenia gramatyczne na podstawie wiersza Cz.
Janczarskiego.

- Coto jest Polska? -
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska - to wies i las
i zboze w polu,
szosa, ktorg pedzi
do miasta autobus,

i samolot, co leci


https://www.youtube.com/watch?v=-SN0zfhmnXs&list=RD3NIwjX9kmFY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=HiqM-nLhQgc
https://www.youtube.com/watch?v=PRo0xXWlPps
https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs
https://www.youtube.com/watch?v=RjV1bpxi0bc

wysoko, na toba.
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,
a nawet obtoki,
gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze twoj rodzinny dom.
A przedszkole?
Tak - i przedszkole,
i roza w ogrodzie
i ksigzka na stole.

Dziecko stucha wiersza, odszukuje ilustracje, o ktérych opowiada wiersz i méwi, co na niej sie
znajduje. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 30.

https://drive.google.com/open?id=19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9KOv7A iT.

,Bacznosc - spocznij” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Dziecko biega po pokoju, kiedy rodzic wigczy hymn narodowy dziecko przyjmuje pozycje
,pacznos¢”, kiedy muzyka milknie dziecko wykonuje ,spocznij” i dowolne ruchy ciata.

» Wdrazanie do poprawnego reagowania na dzwieki.

Dzien 4 SYMBOLE NARODOWE POLSKI
,Mapa Polski” - ogladanie mapy, odczytywanie napiséw na mapie.

Wyszukiwanie na mapie swojego miasta, Warszawy, Wisty, Tatr, rysowanie ulubionych miejsc w
Polsce. Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 31.

https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhgiQEm17r9KOv7A iT/view

Gimnastyka w domu | przedszkolu
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https://drive.google.com/open?id=19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT
https://drive.google.com/file/d/19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT/view

Zestaw szesciu ¢wiczen — propozycja gimnastyki — czwartek:
% 1. Rece wyciagniete na boki, krecenie kdtek (od matych do coraz wigkszych).
+ 2. Obracanie glowg w lewo/w prawo.
%4 3. Rozkrok, skret tutowia i dotknigcie $ciany za plecami dtorimi.
%4 4. Podskoki w miejscu z jednoczesnym kreceniem dtorimi w nadgarstkach (,skakanka widmo”).

%4 5. Klek podparty, glowa uniesiona, grzbiet opuszczony; nastepnie grzbiet uniesiony, a glowa schowana
miedzy ramionami (,koci grzbiet”).

%4 6. Siad prosty, rece proste w fokciach, przyciagganie nég do klatki piersiowej i powrét do pozycji
wyjsciowej.

https://www.youtube.com/watch?v=02Z54i4ecwWA

,O Lechu, Czechu i Rusie” — stuchanie legendy.

https://www.youtube.com/watch?v=1t3bnkmvvoM

Odpowiedz na pytanie: - Dlaczego godtem Polski jest orzet na czerwonym tle?

,Godto Polski”- kolorowanie rysunku wedtug wzoru.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s.32

https://drive.google.com/open?id=19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0Ov7A iT.

,Mazurek Dgbrowskiego” — nauka hymnu narodowego Polski.
https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRY8

Informacje dla rodzica:

,Mazurek Dgbrowskiego” powstat w 1797 roku. Autorem stow jest Jozef Wybicki. Piesh ta
nazywana byta Piesnig Legionow Polskich we Wtoszech. Zostata napisana dla uswietnienia
uroczystosci pozegnania odchodzgcych z Reggio (miasto w pétnocnych Wiochach) legio-
nistow i tu zostata odSpiewana po raz pierwszy. Szybko piesn ta stata sie popularna wsrod
legionistow. Mazurek Dgbrowskiego towarzyszyt Polakom we wszystkich bitwach.

Od 26 lutego1927 stat sie oficjalnym hymnem panstwowym Rzeczypospolitej Polskiej.

Nauka zwrotek i refrenu.

Wspdlne $piewanie hymnu w postawie na bacznosc.

,Kiedy jest Spiewany hymn?” - wypowiedzi dzieci.

- na uroczystosciach panstwowych.

- na apelach z okazji rozpoczecia, zakohczenia roku szkolnego.

- podczas zawodéw sportowych miedzynarodowych (Spiewany jest hymn tego panstwa, ktérego
druzyna, bgdz ktérego kraju sportowiec zwyciezyt).

,Majowe swieta” — zabawa interaktywna.
http://bajkartka.pl/wp-content/uploads/2020/04/Majowe-%C5%9Bwi%C4%99ta.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=OZ54i4ecwWA
https://www.youtube.com/watch?v=1t3bnkmvvoM
https://drive.google.com/open?id=19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT
https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8
http://bajkartka.pl/wp-content/uploads/2020/04/Majowe-%C5%9Bwi%C4%99ta.pdf

Rozpoznajesz symbole Polski?
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Potacz czarne literki z odpowiednimi miejscami
w kratkach.
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Potgcz obrazek z odpowiednim cieniem.
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lle sylab kryje sie w nazwach rzeczy przedstawionych
na obrazkach? Sprawdz i narysuj pod kazdym
obrazkiem tyle kropek, ile jest sylab.
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,Symbole narodowe” — wykonanie zabawek z papieru.

https://www.youtube.com/watch?v=gdHP4WEG9YM&fbclid=IwWAR3RpGeHEhGOkH-
VBdFdU7s0JiIOEa2dOGbAEitRHOS0O8z-9y4evRIEQJ n8



https://www.youtube.com/watch?v=gdHP4WEG9YM&fbclid=IwAR3RpGeHEhGOkH-VBdFdU7soJiOEa2dQGbAEitRH0SO8z-9y4evRiE0J_n8
https://www.youtube.com/watch?v=gdHP4WEG9YM&fbclid=IwAR3RpGeHEhGOkH-VBdFdU7soJiOEa2dQGbAEitRH0SO8z-9y4evRiE0J_n8

Dzien 5 UNIA EUROPEJSKA

Na dzien dobry przypominamy sobie zabawe muzyczng ,Jedzie pocigg”
Potrzebujemy rozmaitych przedmiotow, ktore zastgpig nam instrumenty prezentowane na filmie.
Oto moje propozycje, Panstwo mozecie wykorzysta¢ inne ,zamienniki”

+ 2 kartonowe pudetka (zamiast drewnianych klawiszy)

+ 2 szklanki, kubeczki (zamiast metalowych klawiszy)

+ 2 lyzeczki, bgdz dowolne sztuéce (zamiast pateczek)

+ pek kluczy (zamiast tamburina)
+ 2 plastikowe kubeczki (zamiast kokosow)
+ garnek (zamiast bebenka)

https://www.youtube.com/watch?v=NhBBpx2Aooc&fbclid=IwAR027BgBqgiXzm7GuAMdB9-
cieZHi4dre8moemXyvg6eBilL 8clV7hVIzbDF4fl

Swietna zabawa, a przy okazji éwiczymy percepcje stuchowg i poczucie rytmu.

Teraz rozruszamy troche nasze ciata:

Gimn

astéka w domu i

Zestaw szesciu ¢wiczen — propozycja gimnastyki:

%4 1. Rece wyciagniete na boki, krecenie kétek (od matych do coraz wiekszych).


https://www.youtube.com/watch?v=NhBBpx2Aooc&fbclid=IwAR027BgBgiXzm7GuAMdB9-cieZHi4re8m6mXyvg6eBiL8cIV7hVlzbDF4fI
https://www.youtube.com/watch?v=NhBBpx2Aooc&fbclid=IwAR027BgBgiXzm7GuAMdB9-cieZHi4re8m6mXyvg6eBiL8cIV7hVlzbDF4fI

%4 2. Obracanie glowg w lewo/w prawo.
+ 3. Rozkrok, skret tutowia i dotkniecie $ciany za plecami dtorimi.
+ 4. Podskoki w miejscu z jednoczesnym kreceniem dtornmi w nadgarstkach (,skakanka widmo”).

+ 5. Klek podparty, glowa uniesiona, grzbiet opuszczony; nastepnie grzbiet uniesiony, a gtowa schowana
miedzy ramionami (,koci grzbiet”).

+ 6. Siad prosty, rece proste w fokciach, przycigganie nég do klatki piersiowej i powrét do pozycii
wyjsciowej.

https://www.youtube.com/watch?v=0Z54i4ecwWA

,Polska w Europie” — kolorowanie kredkami panstw europejskich.
,Mapa Europy” — oglgdanie mapy.
Zabawy z porami roku, Wiosna, s. 35.

https://drive.google.com/open?id=19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9KOv7A iT.

Wskazanie Polski na mapie oraz krajow sgsiadujgcych z Polska.
Poréwnywanie wielkosci krajéw.

,2unia” —proby wyjasnienia przez dziecko, co stowo to oznacza.
(Unia to zwiazek kilku panstw, ktore maja wspolne cele).

Informacje dla rodzica

Unia Europejska zostata utworzona 1 listopadal993 na mocy podpisanego 7 lutego1992, traktatu z
Maastricht. Jest to zwigzek panstw europejskich, ktérych gtbwnym celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa, stabilnego wzrostu gospodarczego, rozwoju spotecznego oraz ochrona praw i
wolnosci obywateli. Od 1 maja 2004 roku Polska jest cztonkiem UE. Walutg jest Euro, flaga to
dwanascie ztotych gwiazd utozonych w okrag na lazurowym tle. Symbolizuje ona solidarnosc i
harmonie miedzy narodami Europy. Hymnem UE jest ,Oda do radosci’. Gtéwna siedziba instytucji Unii
Europejskiej znajduje sie w stolicy Belgii — Brukseli.

,Oda do radosci” — stuchanie hymnu Unii Europejskiej. Omdwienie stow.

https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLg10IA

,Polska w Europie”

Potrzebujemy wydrukowang mape Europy:

A
i
.-.f



https://www.youtube.com/watch?v=OZ54i4ecwWA
https://drive.google.com/open?id=19D-T9MbMn2oxhFhqiQEm17r9K0v7A_iT
https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA

» Odszukanie Polski,

» Kolorowanie panstw europejskich, kazdy innym kolorem

,Wesoty pocigg” — éwiczenia stownikowe.
.Pomoce: kilka kolorowych karteczek — ,biletéw”.
Dziecko uczy sie rymowanki.
,Wesoty pocigg po szynach jedzie,
do wspdlnej podrézy zaprasza tez ciebie.
Lecz wsigsc¢ dzis moze tylko ta osoba,
ktéra na ...(np. a, 0, k) wyraz mi poda”.
Bozena Szuchalska

Jedna osoba bierze karteczki — bilety i méwi rymowanke.

Osoba, ktora powie prawidtowo wyraz zaczynajgcy sie dang gtoskg otrzymuje karteczki (osoba
przekazujgca karteczki zawsze jedng zostawia sobie).

Zabawa toczy sie, az wszystkie bilety zostang rozdane.

,<Zwiedzamy nasze miasto” — spacer.
« Zapoznanie dziecka z najblizszg okolica.

Poznanie zabytkdw lub ciekawych miejsc znajdujgcych sie w naszym miescie.



