11.05 - 15.05
TEMAT TYGODNIA:
ZABAWY SENSORYCZNE

Dzien1 MOJ WZROK

Cwiczymy buzie i jezyk — éwiczenia i zabawy artykulacyjne, zabawy z lusterkiem.

- Cwiczenia mieéni narzagdéw mowy, szczeki, warg oraz przedniej czesci jezyka.

Dziecko ma malutkie lusterko, wykonuje polecenia rodzica jednoczesnie sprawdzajgc poprawnos¢
wykonania patrzgc w lusterko: miny (smutna, wesota, przestraszona, zdziwiona), masaz jezykiem
gornej wargi, dolnej, proby dotkniecia jezykiem do nosa, brody, liczenie zgbkow korncem jezyka.

,<Zwierciadto” — zabawa muzyczno-ruchowa.
» Rozwijanie inwencji twérczej dziecka.
Jeden uczestnik zabawy jest lustrem, stoi w miejscu. Drugi chodzi wokét méwigc rymowanke:

,Gdy w lusterko sie patrzymy
Smieszne miny tam widzimy
Gdy spojrzymy jeszcze raz
Dostrzegamy swojg twarz.”

Po zakonczeniu rymowanki podchodzi do swojej pary - lustra i pokazuje rozne miny, ¢wiczenia,
dziecko - lustro musi doktadnie powtorzyc.
Po zakonczeniu zabawy nastepuje zmiana rol.

Gimnastyka poranna

,Pobudka” - dziecko lezy na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie przecigga, przeciera oczy,
wstaje.

,Gimnastyka poranna” — dziecko robi przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg w miejscu
,loaleta poranna” — nasladowanie mycia zebow: naktadanie pasty na szczoteczke, nalewanie
wody do kubeczka, mycie zebdw, kgpieli porannej, wycieranie ciata, czesanie wtosow.
,Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegdlnych czesci odziezy.

,Poznajemy swiat za pomocg zmystu wzroku.”

,Zmyst wzroku” — prezentacja z wykorzystaniem obrazkéw tematycznych i ksigzek na temat
budowy i dziatania oka.

https://www.slideshare.net/AgataHofman/budowa-i-dziaanie-narzadu-wzroku



https://www.slideshare.net/AgataHofman/budowa-i-dziaanie-narzadu-wzroku
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Ludzkie oko to bardzo skomplikowane ,urzgdzenie”. Jest naszym narzgdem zmystow,
odpowiedzialnym za wzrok. Jego budowa umozliwia widzenie koloréw i ksztattow, rozpoznawanie
przedmiotow i twarzy, ocene odlegtosci i wielkosci obserwowanych obiektow.

Gatka oczna jest szklistg kulg, znajdujgcg sie w naszym oczodole, czyli specjalnym zagtebieniu w
czaszce. Najwazniejsze elementy w budowie oka to: rogéwka, teczoéwka, siatkowka i soczewka.
Pozwalajg one na odbior i przetworzenie obrazu docierajgcego do oka wraz ze Swiattem. Jednak zeby
obraz zobaczyc, potrzebne sg jeszcze skomplikowane potgczenia nerwowe, ktore doprowadzajg obraz
do mdézgu. Komorki Swiattoczute wysytajg impulsy do naszego "gtdwnego komputera” umieszczonego
w czaszce i wtedy dopiero wiemy, na co patrzymy.

»~Jak dbamy o nasze oczy?”

https://www.youtube.com/watch?v=IEmctpDZgEOQ

Dziecko podaje sposoby dbania o oczy:

- noszenie okularéw stonecznych i korekcyjnych,

- zjadanie marchewki, dieta warzywno-owocowa,

- dtugi sen, czesty odpoczynek dla oczu,

- regularne badanie wzroku u okulisty,

- éwiczenia oczu i catego ciata,

- dobre oswietlenie do pracy i zabawy,

- oktady na oczy z ogérka, rumianku lub zielonej herbaty.

,Co by byto gdyby, cztowiek nie miat oczu?” — zabawa stowna, kreatywna.
Dziecko wymysla twércze odpowiedzi na podany problem.

,Moje zmysty”
Rodzic prezentuje symbol danego zmystu: ucho, nos, usta, oko, dton, a dziecko pokazuje u siebie
te czesci ciafa, dzieli na sylaby i gtoskuje wyrazy: ucho, nos, usta, oko, dton.


https://www.youtube.com/watch?v=IEmctpDZqE0

Proste ¢wiczenia gimnastyczne dla dzieci — zakre¢ magicznym kotem!

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

,Podziel na sylaby i gtoski” — zabawa doskonalgca stuch fonematyczny.

Rodzic podaje wyraz (np. stolik, pogoda, kura, krokodyl, pasek, dom, igta, ananas, but, ser, itd.)
Dziecko dzieli go na sylaby (sto-lik, a-na-nas, itd.), z jednoczesnym klaskaniem albo innym
gestem. Przeliczanie sylab i tworzenie nowych wyrazéw rozpoczynajgcych sie podang sylaba.

Chetne dzieci wymawiajg gtoski w wyrazach (k-u-r-a, i-g-t-a)

,Masa z papieru” —przygotowanie na nastepny dzien, potrzebne sktadniki: gazety codzienne,
woda, duzy pojemnik, 1/2 paczki kleju do tapet, 1kg maki.

Papier rwiemy na mate kawatki, zalewamy wodg, pozostawiamy na noc. Nastepnego dnia
dodajemy klej do tapet i magke, wszystko doktadnie mieszamy. Jesli masa jest mato gesta,
dodajemy maki. Mase wykorzystamy na nastepny dzien.

Dzien 2 ZMYSt DOTYKU

,Zonglowanie pidrkiem” — zabawa oddechowa.

Dziecko otrzymuje stomke do picia i piérko. Nabiera powietrza do stomki tak, aby do jej czubka
przykleito sie piérko. Prébuje jak najdtuzej utrzymac piérko na stomce.


https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

Gimnastyka poranna

,Pobudka” - dziecko lezy na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie przecigga, przeciera oczy,
wstaje.

,Gimnastyka poranna” — dziecko robi przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg w miejscu
,loaleta poranna” — nasladowanie mycia zebéw: naktadanie pasty na szczoteczke, nalewanie
wody do kubeczka, mycie zebow, kgpieli porannej, wycieranie ciata, czesanie wtosow.
,Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegdlnych czesci odziezy.

,Wrazliwy dotyk” — zabawy badawcze.

,Sensoryczna sciezka” — zabawa dotykowa.

Rodzic napetnia cienkie rekawiczki lateksowe (foliowe torebki): fasolg, grochem, makg
ziemniaczang, ryzem, solg, siemieniem Inianym, piaskiem, watg (oczywiscie wybieramy tylko kilka
dostepnych nam wariantéw) i zawigzuje rekawiczki sznurkiem. Z rekawiczek uktada Sciezke po
ktorej gotymi stopami chodzi dziecko, moze dotykac dtorimi, tokciami, kolanami.

,Sztuczny piasek” — zabawa badawcza.

Dziecko otrzymuje miseczke, 0,5 szklanki oleju, 3 szklanki maki. W misce dokfadnie miesza i tgczy
skfadniki. Powstaje sypka wilgotna substancja, przypominajgca drobny piasek, z ktérej mozna
robi¢ babki. Dziecko bawi sie powstatym piaskiem.

,Nasze zmysty” — uktadanie puzzli.

Dziecko otrzymuije ilustracje dowolnego narzagdu zmystu (moze by¢ wydrukowana

kolorowanka), na ktorej sg narysowane kreski do rozciecia. Dziecko tnie po linii, miesza elementy
obrazka, sktada obrazek w jedng catos¢ i nakleja na kartke papieru.

,Co dotykasz?” — zabawa badawcza. Dzieci z zastonietymi oczami dotykajg réznych struktur i
faktur, starajgc sie odgadnac co to jest: wata, materiat, futerko, papier Scierny, tektura, folia, szalik,
szkto, ptytka ceramiczna, metal i inne.

,Papierowy stworek” — lepienie z masy papierowe;.
Pomoce: masa papierowa przygotowana wczesniej, tekturka, na ktorej ustawimy naszg ,rzezbe”.

Ogladanie réznego rodzaju rzezb prezentowanych przez rodzica na obrazkach.
https://kukulturze.pl/najpiekniejsze-wspolczesne-rzezby-z-calego-swiata/

Stuchanie opowiesci o sposobach wykonywania rzezb i materiatach do nich uzytych.
https://www.youtube.com/watch?v=3UlIgBjVdhg

,Papierowy stworek” — lepienie dowolne. Przejscie do stolika, lepienie z masy papierowej. Dla
stworzenia mitego, twdérczego nastroju mozna wigczy¢ nagranie muzyki relaksacyjnej
https://www.youtube.com/watch?v=Eh_dH40FRhc

Po ukonhczonej pracy zostawiamy nasze dzieto do wyschniecia a sami zabieramy sie za
porzadkowanie miejsca pracy ©

Po wyschnieciu rzezby mozna jg pomalowac.

Po ciezkiej pracy rzezbiarza przyda sie troche ruchu
https://www.facebook.com/watch/?v=1585303118299549

Na zakonczenie dzisiejszego spotkania zaproszenie do wspodlnego tanca
https://www.youtube.com/watch?v=S9xKmJgsvyA



https://kukulturze.pl/najpiekniejsze-wspolczesne-rzezby-z-calego-swiata/
https://www.youtube.com/watch?v=3UllgBjVdhg
https://www.youtube.com/watch?v=Eh_dH40FRhc
https://www.facebook.com/watch/?v=1585303118299549
https://www.youtube.com/watch?v=S9xKmJqsvyA

Dzien 3 ZMYSt WECHU

,Co to za dzwiek?” — zagadki stuchowe.
Rodzic odtwarza nagrane odgtosy, dziecko odgaduje jakie to urzadzenie

https://www.youtube.com/watch?v=w-7bAERrKuo

Gimnastyka poranna

,Pobudka” - dziecko lezy na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie przecigga, przeciera oczy,
wstaje.

,Gimnastyka poranna” — dziecko robi przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg w miejscu

, Toaleta poranna” — nasladowanie mycia zebéw: naktadanie pasty na szczoteczke, nalewanie
wody do kubeczka, mycie zebow, kgpieli porannej, wycieranie ciata, czesanie wtosow.
,Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie nakfadania poszczegdlnych czesci odziezy.

,Zapachy nosem czujemy” — zabawa badawcza, wykonanie mapy mentalnej zapachéw.

,Poznajemy zapachy” — zabawa badawcza.

Rodzic daje dziecku ptyny do powgchania a nastepnie kropi waciki réznymi zapachami: olejkami
zapachowym, np. mieta, rumianek melisa, lawenda, pomarancza, perfumami, zmywaczem do
paznokci, octem, ptynem do prania, szamponem.

Dziecko, wachajgc waciki, odgaduje, czym zostaty pokropione.

Mozna (w miare mozliwosci) wydrukowa¢ bgdz napisac podpisy do kazdego wacika.

Chetne dzieci odczytujg podpisy (czytanie globalne).

,Zapachy w naszym otoczeniu” — zabawa dydaktyczna, wykonanie mapy mentalnej.

Na duzym arkuszu papieru na srodku napisane jest stowo ,zapachy”, od ktérego idg strzatki w
réznych kierunkach. Dziecko nazywa réznego rodzaju zapachy, ktére zna, a rodzic zapisuje na
papierze.

Przyktady: zapachy w kuchni, w fazience, na ulicy, w sklepie, zapach wiosny, zapach deszczu,
zapach cukierkow i stodyczy, zapach pieczywa i inne.

,<Jak dbamy o nasze zmysty” - zabawa dydaktyczna.

Rodzic zadaje pytania, a dziecko odpowiada przez podniesienie kartki z napisem ,tak” lub ,nie”—
zawsze uzasadniajgc swoj wybor. Np.

— Czy powinnidmy ogladac ksigzki, gdy stot jest dobrze o$wietlony?

— Czy mozemy gtosno krzycze¢ koledze do ucha?

— Czy powinnismy brudnymi rekami przeciera¢ oczy?

— Czy powinnismy zakfadaé okulary przeciwstoneczne, kiedy stonce swieci nam w oczy?

— Czy mozna stuchac¢ bardzo gtosnej muzyki?

— Czy mozna jes$¢ i pi¢ bardzo gorgce potrawy?

— Czy mozna wktadaé do nosa drobne przedmioty

,Zmystowe skojarzenia” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic podaje nazwy zmystdéw, a dziecko moéwi i pokazuje, z jakg czescig ciata one mu sie
kojarza. Np.

wech — nos;

wzrok — oczy;

stuch — uszy;


https://www.youtube.com/watch?v=w-7bAERrKuo

dotyk — reka;
smak — jezyk.

,Spacer z zawigzanymi oczami”— zabawa ruchowa.
Dziecko i rodzic tworzg pare, jedna osoba ma zawigzane opaskg oczy, a druga prowadzi jg za
reke. Nastepuje kilkakrotna zamiana rol.

, lelefon sylabowy” — zabawa ruchowa.
Dziecko i rodzic stojg naprzeciw siebie, rzucajg do siebie pitke mowigc pierwszg sylabe dowol-
nego wyrazu. Osoba, ktore ztapie musi dokonczy¢ wyraz. Zabawa toczy sie dalej.

,Przedmiot | cien” - zabawa dydaktyczna.
Dobieranie w pary obrazka z jego cieniem.

www.EduZabawy.com



www.EduZabawy.com
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,C0 zmienito miejsce” - zabawa integracyjna.

Dziecko siedzi na dywanie, musi zapamietac w jakiej kolejnosci lezg przed nim pouktadane
przedmioty. Wychodzi z pokoju (ew. odwraca sie, zastania oczy).Rodzic zamienia dwa lub trzy
przedmioty miejscami. Zadaniem dziecka jest odgadngg¢, ktore przedmioty zmienity miejsca.

,Kolorowe galaretki” — zabawa badawcza.

Dziecko wspolnie z rodzicem rozpuszcza w gorgcej wodzie galaretki w réznych kolorach i wlewa
je do salaterek. Nastepnie wktada do lodéwki celem stezenia, poniewaz bedg potrzebne na
nastepny dzien do zabaw badawczych.

Dzien4 ZMYSt SMAKU

,Ples - origami” — zabawa dydaktyczna plastyczno—techniczna.
Obcinanie kartki A4 do ksztattu kwadratu, sktadanie wedtug instrukcji psa, dorysowanie oczu,
nosa, kolorowanie.

https://www.youtube.com/watch?v=2a6iR3KMGSs



https://www.youtube.com/watch?v=2a6iR3KMGSs

Gimnastyka poranna

,Pobudka” - dziecko lezy na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie przecigga, przeciera oczy,
wstaje.

,Gimnastyka poranna” — dziecko robi przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg w miejscu
,loaleta poranna” — nasladowanie mycia zebéw: naktadanie pasty na szczoteczke, nalewanie
wody do kubeczka, mycie zebow, kgpieli porannej, wycieranie ciata, czesanie wtosow.
,Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegdlnych czesci odziezy.

,Odczuwamy smaki” — zabawa badawcza, wykonanie kanapek

,Jaki to smak?” — zabawa badawcza.

Dziecko z zastonietymi oczami degustuje prébki réznych produktéw spozywczych, okreslajgc
rodzaje smaku:- gorzki,- stony,- kwasny,- stodki.

Propozycja produktéw do degustaciji: papryka, ciastko, truskawki, cytryna, arbuz, lody, miod,
ogorek kiszony, stone paluszki, rzodkiewka, cebula.

,Smakowite kanapki” — zabawa badawcza.

Dziecko samodzielnie uktada produkty na kromce chleba, tworzgc kolorowe kanapki.
Produkty na kanapki: ser zotty, biaty, satata, rzodkiewka, jajko gotowane, pietruszka, cebula
czerwona i inne.

,Galaretkowe fantazje” — zabawa badawcza.
Dziecko kroi plastikowym nozem kolorowe galaretki i uktada z nich kompozycje. Kompozycje
polewa smietang wymieszang z cukrem a nastepnie degustuje.

,Smakowe zgadywanki” - zabawa stowna.
Dziecko konczy rozpoczete zdania:

- cytryna jest......

- jabtko jest...

- gruszka jest......

- marchewka jest...

- ogorek jest....

- pomidor jest...

- kiwi jest....

,C0 mozemy powagchac, sprobowac, ustyszeé, dotkngé¢, zobaczy¢t?”

,Podziat na sylaby” — zabawa fonematyczna.

Dziecko nazywa produkty uzywane w dzisiejszych zabawach, dzieli wyrazy na sylaby.
Dzielimy na grupy produkty:

- ktérych nazwa ma jedng sylabe

- ktérych nazwa ma dwie sylabe

- ktérych nazwa ma trzy sylaby

- ktérych nazwa ma cztery sylaby.

,Zmyst do obrazka” — zabawa dydaktyczna.

Dziecko wybiera obrazek i dobiera do niego obrazki zmystéw, np.

- ptak — oko, ucho, np. bo ptaka mozna zobaczy¢, ustyszec¢ jego Spiew,
- samochaod — oko, ucho, reka, nos

- ciastko — oko, jezyk, nos,

- rower — oko, reka, ucho

- jabtko — jezyk, nos, reka, oko.



,Piteczki do kubeczka” — éwiczenia koncentracji i uwagi

https://www.facebook.com/watch/?v=659287164854137



https://www.facebook.com/watch/?v=659287164854137

KROTKA HISTORIA GEOMETRYCZNA czyli... jak wykorzystac proste rzeczy — zabawa
plastyczna.

Dziecko rysuje na kawatku kartki cztery figury geometryczne: koto, kwadrat, trojkat i prostokat.
Nastepnie dowolnie koloruje te figury czterema kolorami: zéttym, czerwonym, zielonym i niebieskim i
wycina z tej kartki.

Kartke A4 nalezy ztozy¢ na po6t wzdtuz i w poprzek.

Po roztozeniu kartki powstang linie, ktére oddzielg cztery pola.

W kazdej z czesci kartki dziecko wkleja jedng figurke, a potem czarnym flamastrem dorysowuje do
nich elementy, z ktérych powstanie obrazek czegos, czego figura bedzie czescia.

Zaprezentowang prace wykonata zaprzyjazniona 5,5 letnia Zuzanka. ©
Mamy wiec: domek, oko kota, tablice i sukienke na wieszaku.

MATERIALY: kartka A4, 4 kolory flamastréw lub kredek plus czarny, nozyczki, klej.

Dzien 5 MOJ SLUCH

,Kolory oczu” — zabawa plastyczna.
Dziecko koloruje kontury oczu stosujgc barwy przypisywane oczom: zielona, niebieska, brgzowa,
szara, czarna.

&




,CO styszg moje uszy?”

Poréwnywanie wrazen stuchowych z zastonietymi i odstonietymi uszami. Porozmawiaj z dzieckiem o
znaczeniu stuchu. Zastandéwcie sie razem, dlaczego uszy sg wazne, co im zawdzieczamy.

,Ro0zpoznaj dzwiek”

Zabawy z przedmiotami codziennego uzytku wydajgcymi dzwieki np. klucze, monety, sztucce, gazeta,
czajnik, pudetko z kaszg, butelka z woda, itp.

Mama, tata prezentuje dzwieki przedmiotdw i po prezentacji mozna rozpoczg¢ zabawe w
rozpoznawanie.

Dziecko nie moze widzie¢ podczas odgadywania przedmiotow.

Zagadki z instrumentami — cymbatki, bebenek, grzechotka, itp.

. Dziecko odwraca sie i stucha dzwieku instrumentu. Odgaduje i sprawdza. Jesli nie pamieta nazwy
moze wskazac gestem instrument.

,Réznicowanie dzwiekow”

Mozemy wykorzysta¢ w tej zabawie przedmioty np. pokrywke od garnka, blache do pieczenia ciasta,
drewniany ttuczek, (...) lub instrumenty np. cymbalki, ksylofon, pianino, gitare, skrzypce, (...). Dziecko
odgaduje prezentowany dzwiek. Jaki dzwiek styszysz?

Czy to byt dzwiek gtosny — czy dzwigk cichy?

Czy byto duzo dzwiekow — czy mato dzwiekdw?

Czy styszysz dzwiek diugi — czy dzwiek krotki?

Czy to byt dzwiek wysoki (,cienki”) — czy dzwiek niski (,gruby”)?

Przed rozpoczeciem zabawy prezentujemy w/w dzwieki i wyjasniamy pojecia: gtosny — cichy, diugi —
kroétki, (...)

,Odtwarzanie rytmow granych na bebenku” (wystukiwanych, wyklaskiwanych)

np.:
gtosny, cichy, cichy - gtosny, cichy, cichy, (...),

cichy, gtosny, gtosny - cichy, gtosny, gtosny, (...),

cichy, cichy, gtosny, gtosny - cichy, cichy, gtosny, gtosny, (...).

,Lokalizacja dzwieku”

zabawa: ,Szukamy dzwieku” — dziecko szuka ukrytego przedmiotu, ktéry wydaje dzwiek (np. budzik,
telefon, ...).

,dentyfikacja dzwieku”

zabawa: ,Rozpoznajemy odgtosy” — z klatki schodowej, podwdrka, drugiego pokoju, np. stysze jadacy
samochdd, gra telewizor, w kuchni wtgczony jest czajnik, w fazience szumi woda, itp.

,Szklanki potrafig grac” — zabawa badawczo — stuchowa.

Dziecko nalewaj do szklanek rézne ilosci wody a do tyzeczek na koncu przyklejamy tasmag
sznureczki. Dziecko gra na szklankach uderzajgc tyzeczkg. Zabawa polega na tym, Zze szklanki w
zaleznosci od tego jaka jest w nich ilos¢ wody wydajg rézne dzwigki.

Odmiana zabawy — pokazuje rodzic, ktéry mokrym palcem pociera po brzegach szklanek, ktore
wydajg inne dzwieki, w zaleznosci od ilosci wody w szklance.

,Druga potowa” — zabawa plastyczna.

Dziecko otrzymuje kartke ztozong na potowe z narysowang potowg rysunku na jednej potowie.
Dorysowuje drugg potowe obrazka .

» Pogtebianie doswiadczenh plastycznych, poznanie pojecia 0$ symetrii.



https://drive.google.com/file/d/1 zzmMyekmEfy MqgZ-35ShkdzRtNdCzA/view

Na koniec zapraszam na zabawe muzyczng

https://www.facebook.com/watch/?v=265297541273469



https://drive.google.com/file/d/1_zzmMyekmEfy__MqZ-35ShkdzRtNdCzA/view
https://www.facebook.com/watch/?v=265297541273469




