14. 05. 2020 r. — czwartek
W krainie emocji - rozwéj emocjonalny i spoteczny
KOCHANE DZIECI, DRODZY RODZICE

To juz ostatnie nasze zajecia w tym roku szkolnym. Dziekuje Wam bardzo za
wspolna zabawe. Zycze mitego wypoczynku i duzo zdrowia.

Uwaga: w zwigzku z zakonczeniem mojej pracy, nie prowadze takze konsultacji dla
rodzicow.

Wioletta Lipa

Rodzic / opiekun czyta polecenie dziecku

Na poczatek przywitamy sie spiewajaco
Wszyscy sg, witam Was, zaczynamy - juz czas!
Jestem ja, jestes Ty. Raz, dwa, trzy!

https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk

mozesz wykorzystacé ten link i $piewac razem z Rodzicem
PROPOZYCJA ZABAW DLA PERELEK

1.Zaproszenie dziecka do wspodlnego stuchania.

Baju, baju, baj, zabiore Cie w ciekawy kraj. Opowiem
dzi$ bajeczke, jak Baba Jaga porwata chtopca i dzieweczke. Bajki w ciszy
postuchajcie, oczy miejcie dzi$ otwarte, uszy niechaj bajki stuchaja.

https://www.youtube.com/watch?v=S8PzCugWrzE
audiobajkipl

2. Odpowiadajac na pytania zastanéw sie co czuli Jas i Matgosia.

- Co czuty dzieci, kiedy postuchaty rozmowe rodzicow?

- Jak dzieci czuly sie, kiedy zostaty same w lesie?


https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk
https://www.youtube.com/watch?v=S8PzCuqWrzE

- Co Ja$ z Matgosia czuli, kiedy zobaczyli chatke Baby Jagi?
- Jak czuty sie dzieci, kiedy pokonaty Babe Jage?

- Co czuly dzieci, kiedy wrdcity do swojego domu?
3. Wytnij dom, Babe Jage, dzieci i przyklej je na kartce w taki sposoéb:
- dom na srodku kartki

- Jasia i Malgosie przed domem

Na rysuj obok dzieci buzki z ich uczuciami.




4. Nazwij emocje

e Powiedz, kiedy jestes wesoty?
o Kiedy jestes smutny?

e Co cie ztosci?

e Co sprawia, ze jestes wesoly?

5. Masaz relaksacyjny.

,Masaz na dobry humor”

Zeby byto nam wesofo — masujemy swoje czoto.
Raz i dwa, raz i dwa — kazdy fadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa — tadny jezyk kazdy ma.

Tu jest gtowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy ruszyc.
Raz i dwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala, i zaspiewa;j: la-la-la-la.



Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.

Pogtaszcz gtdéwke tadng swojg i policzki, brode, czoto.

Poszczyp lekko catg twarz i juz dobry humor masz.

PROPOZYCJE DLA RYBEK | STERNIKOW

1.Rozwigz zagadki

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-

Raczki wymachuja, ciato w gore leci,

Oczy jak iskierki si¢ zapalajg,
Wszystkie zgbki usta odkrywajg.

Usta jak podkéwka odwrécona,
Czesto tezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadta sie cytryny.

Mowig o nim, ze ma wielkie oczy,
Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Trzesie nami $miato

| paralizuje cate ciato.

Gdy sie w nasze serce wkrada,
To naszymi myslami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,

Tupie n6zka i rgczka grozi wkoto.

2.Przyjrzyj sie obrazkom i powiedz, czy sa tu uczucia, o ktérych byty zagadki?
w mojebambino

3.Postuchaj opowiadania i odpowiedz na pytania
Dwa latawce.

Byly sobie dwa latawce. Jeden wesoty i mity, a drugi ztosliwy i nieprzyjemny. Ten
pierwszy zawsze chciat sie bawi¢, a drugi robit tylko psikusy. Pewnego dnia ztosliwy
latawiec tak szybko przeleciat obok matej wiewiorki, ze stracita rownowage i spadfa z
gatezi. Wesoty latawiec dowiedziat sie, co zrobit jego kolega. Oj, chociaz byt mity,
bardzo sie zdenerwowat. Przeleciat z duzg predkoscig koto ztosliwego latawca, ztapat
go za dtugi ogon i zaciggngt do matej wiewidrki. Jeszcze siedziata pod drzewem
I ptakata. Latawiec, ktory nigdy nie myslat, ze moze komus zrobi¢ krzywde, teraz
bardzo sie zawstydzit. Przeprosit wiewiéreczke i poprosit, zeby ztapata go za ogon, a
on doleci z nig do jej dziupli na drzewie. | tak zrobili. Od tej pory oba latawce bawity sie
zgodnie. Oba byly wesote i mite, a ten ktory wczesniej byt ztosliwy, teraz bardzo
uwazat, zeby jego zabawy nie sprawity komus przykrosci.



PYTANIA DO DZIECI

e Jakie na poczatku byty latawce?

e Jakie wydarzenie sprawito, ze ztosliwy latawiec zrozumiat, ze zle postepuje?

e Kto mu pomaogt to zrozumiec?

e Dlaczego nalezy reagowac, gdy komus dzieje sie krzywda?

e W jaki sposéb wy mozecie reagowaé, gdy widzicie, ze komus$ dzieje sie cos
ztego?

4. Dokoncz rysowanie buziek.

5. Przyjrzyj sie obrazkom i powiedz co czujesz? Jakie narysowatbys buzki w
pustych miejscach? Nulekl1l
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Powiedz, jakie emocje wrbudzaja w tobie te shrazki. Dorysuj buziom odpowiednie miny.
~




4. Wskaz pary takich samych emocji. Nulek11

5. Dorysuj wtasciwe wyrazy twarzy
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6. Obejrzyj bajke o emocjach. usu

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

7. Czas narelaks.

,Masaz na dobry humor”

Zeby byto nam wesofo — masujemy swoje czoto.

Raz i dwa, raz i dwa — kazdy fadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa — fadny jezyk kazdy ma.

Tu jest gtowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy ruszyc.

Raz i dwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala, i zaspiewa;j: la-la-la-la.

Otwérz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtdéwke tadng swojg i policzki, brode, czoto.

Poszczyp lekko catfg twarz i juz dobry humor masz.

Mitej zabawy

Wioletta Lipa

Materiaty pogladowe wykorzystane w tym projekcje dydaktycznym, pozyskane ze stron internetowych, biblioteki i zasobow
nauczyciela, stuzg wytgcznie celom edukacyjnym w okresie kwarantanny narodowej ad.: Covid — 19


https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

