"Wiosenna tgka"- materiat dla Muszelek od 11.05-15.05.2020 r.

DRODZY RODZICE, DROGIE DZIECI

Witamy w kolejnym tygodniu. Na najblizsze 5 dni proponujemy temat "Wiosenna tgka". Wiosna
to dobry czas, by wspodlnie obserwowac zmieniajgcg sie przyrode. Dlatego bedziemy podziwiac
piekno fgki, zwraca¢ szczegdlng uwage na jej mieszkancow i rosliny na niej rosngce. Wspolnie
rozwigzemy zagadki. Z réznych elementdéw wykonamy prace plastyczne. Podczas zabaw
wykonamy liczne ¢wiczenia usprawniajgce koordynacje ruchowg, a takze ksztattujgce
prawidtowg postawe ciata. Bedziemy nasladowac ruchy motyla.

Dobre pomysty dla madrych rodzicow, czyli jak spedzac czas z dzieckiem:
e Rozmowy o zwyczajach owadow, ptakdéw oraz innych zwierzat wiosng.
e Obserwowanie na ilustracji roslin i zwierzat - fgka.

e Rozwigzywanie zagadek.

¢ Stuchanie opowiadan, wierszy, wspoélne stuchanie piosenki.

Tematy dnia:

1. Rosliny na tgce

2. To, co lata nad tgkg
3. To, co petza po tgce
4. To, co skacze po fgce
5. Wiosenny koncert

Zestaw zabaw porannych na caty tydzien:

- "To, co lata po fgce"- dziecko biega swobodnie po pokoju. Na sygnat przyjmuje pozycje
bociana (staje na jednej nodze, druga zgieta w kolanie, ramiona na boki) na 5 sekund. Po tym
czasie ponownie zaczyna biegac.

- "To, co skacze po tgce"- dziecko nasladuje skoki zabki. Na sygnat siada i nasladuje rechot
zab. Na ponowny sygnat- skacze jak zaba.

- "Biedronki"- porusza sie po pokoju na czworaka. Na sygnat- przewraca sie na plecy i macha
rekoma i nogami.

PONIEDZIALEK- Rosliny na tgce

Czy macie ksigzeczki o zwierzetach i roslinach, ktére mozna spotka¢ na fgce? Jesli tak,
obejrzyjcie z Rodzicami. Je$li nie- zapraszam na film pt. "Wedrowki Skrzata Borowki - odc. 3 -
taka"

https://www.youtube.com/watch?v=LKL{5EN1Ff4

Propozycje pytan dla dzieci

-Kto zaprosit skrzata Boréwke?

-Jakie zwierzeta mozna spotka¢ na tace? (np. krowy i konie; zwierzeta lesne: jelenie, fanie,
sarny, zubry)

-Jakie rosliny rosng na tgce? (trawa, ziota, kwiaty: kaczence, powoje, mlecze, koniczyny)

-Jakie owady mozna spotkac na tgce? (pszczoty, muchy, trzmiele, motyle, koniki polne)

-Jakie ptaki mozna zobaczy¢ na tgce? (bocian, szczygiet, skowronek, myszotéw, szpak, zuraw)

Propozycije dziatan dla dzieci i rodzicéw

Popatrz na ilustracje. Opisz, jak wyglada fgka. Jakie ma kolory? Czy pamietasz nazwy kwiatow?
Pamietaj, ze wypowiadamy sie zdaniami.

taka to miejsce, gdzie rosng trawy, kwiaty, ziota. Mozna tam spotkac wiele owaddw, ptakow i
ssakow. Dzisiaj poznamy rosliny, ktére rosng na fgce.



https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4




SZCZAW

Odpowiedz na pytania:

- Jakiego koloru jest mak?

- Jak wygladajg kaczence?

- Ktory kwiat ma taki sam kolor jak kaczence?
- Jak wyglada wiat koniczyny?

- Jak wyglada niezapominajka?

- Czy wiesz, do czego mozna uzy¢ miety?

Jesli udato Wam sie odpowiedzie¢ na pytania to zapraszam do zabawy.

Propozycje zabaw dla dzieci
1. Zabawa ruchowo-stuchowo-wzrokowa "Wedrujgce palce"- potrzebny bedzie prostokat.
Pamigtacie wierszyk z poprzedniego tygodnia pt. "Bajkopisarz"? Jesli nie to przypominam:
Pisarz bardzo lubi cisze,
Wtedy dobrze mu sie pisze.
Teraz juz nie skrobie pidrem,
Tylko stuka w klawiature.

Waszym zadaniem jest recytowanie wiersza i jednoczesne wodzenie palcem po obwodzie
prostokata. Zabawe powtarzamy kilka razy. Za kazdym razem zmieniamy palec.

2.Zabawa paluszkowa "ldg mrowki" Matgorzaty Baranskiej

Idg sobie mréwki drézkg  (dziecko nasladuje palcami srodkowym i wskazujgcym dtoni kroczenie po udach)
pierwsza mréwka tupie ndzkg  (stuka o uda kciukiem)

druga mrowka tupie n6zkg (stuka o uda palcem wskazujgcym)

trzecia mrowka tupie nézkg (stuka o uda palcem srodkowym)




czwarta mréwka tupie ndzkg (stuka o uda palcem serdecznym)

potupaty, potupaty (stuka o uda wszystkimi palcami)

i w mrowisku sie schowaty. (zaciska piesc)

3. Zabawa biezna "Bocian i zaba"- dziecko jest zabkg, Rodzic- bocianem. Dziecko porusza sie

po pokoju. Na hasto "Bocian!" ucieka skaczgc jak zabka. Rodzic stara sie ztapa¢. Nastepuje

zmiana rol.

4. Zabawa oddechowa "Wyscig ggsienic”- do zabawy potrzebny bedzie pasek papieru, stomka i

marker. Instrukcja wykonania ggsienicy w linku.

https://www.youtube.com/watch?v=NnA49Eslyco

5. Zabawa paluszkowa "Zwierzeta na tgce" ksztattowanie orientacji w przestrzeni; pojecia

prawo, lewo, https://www.youtube.com/watch?v=MQReD1Ld1a0

6.Praca plastyczna "t.gka"- propozycje prac plastycznych znajdziecie tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=4wqTRMf6N9E
https://pl.pinterest.com/pin/417005246740006131/
https://pl.pinterest.com/pin/275564070934182615/

WTOREK- To, co lata nad tgkg

Na poczatek pytanie: jakie znasz owady? Jesli wymienilicie: pszczoty, muchy, trzmiele, motyle,
koniki polne to dobrze.

Propozycje pytan dla dzieci
Postuchaijcie piosenki o tgce
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Kiedy Swieci stoneczko (rece w gore, ruszaj palcami)
to na tgce nad rzeczkg (prawa reka robi fale)
Swierszcze strojg skrzypeczki (nasladuj gre na skrzypcach)
do wiosennej poleczki. (obréé sie)

Dylu, dylu juz graja (nasladuj gre na skrzypcach)
grube baki spiewajg (rece pokazujg grube brzuszki)
myszki tarnczg poleczke (ztap Mame/Tate za rece)
sapigc przy tym troszeczke. (tancz w kéteczku)

A trzy mate biedronki (pokazujemy 3 palce)

nie chcg tanczyc tej polki (kiwasz palcem wskazujgcym)
I czekajg na walca (rece na boki, kiwasz sie na boki)

aby tanczy¢ na palcach. (stajemy na palcach u stép)


https://www.youtube.com/watch?v=NnA49Es1yco
https://www.youtube.com/watch?v=MQReD1Ld1a0
https://www.youtube.com/watch?v=4wqTRMf6N9E
https://pl.pinterest.com/pin/417005246740006131/
https://pl.pinterest.com/pin/275564070934182615/
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Propozycje dziatan dla dzieci i rodzicow

Teraz zapraszam do zabawy. Przy pomocy rodzicow ilustrujcie ruchem piosenke. Instrukcja
wyzej.

Jesli zabawa przy piosence Was zmeczyta- zapraszam do obejrzenia ilustracji. Czy wiecie, jak
nazywajg sie te owady? Opiszcie ich wyglad. Je$li pojdziecie na spacer, sprobujcie
poobserwowac ich zycie. Pamietajcie! Nie wolno niszczy¢ ich domoéw. Nie dotykajcie skrzydetek
motyla.

BIEDRONKA KONIK POLNY




Propozycje zabaw dla dzieci

1. Zabawa "Co to za owad?"- rozwigzujemy zagadki
- Jest taka malenka,

a tak dzielnie lata.

Nawet dzieci wiedza,

ze jest piegowata. (biedronka)

- Cho¢ jest bardzo maty,

z nikim sie nie liczy-
podstepnie krew pije

i okropnie bzyczy. (komar)
Ten owad od wiosny

przez calutkie lato

Trudzi sie dla ludzi

i nic nie chce za to. (pszczota)

2.Zabawa matematyczna z elementem liczenia "lle kropek ma biedronka?"- dziecko porusza sie
po pokoju. Na sygnat Rodzica "lle kropek ma biedronka?"- zatrzymuje sie i liczy, ile razy Rodzic
klasnat w rece. Podaje wynik.

3. Zabawa plastyczna z wykorzystaniem karty z Wyprawki Plastycznej nr 48.- wykonanie
motyla.

4. Zabawa ortofoniczna "Bocki i zaby"- Rodzic czyta tekst wiersza Barbary Kossuth. Dzieci
nasladujg odgtosy wydawane przez zwierzeta.

Przyleciaty bocki

zza dalekich moérz,

klekotaty gtosno

- wrécitysmy juz.
Kle, kle, kle!
Kle, kle, kle!

A nad stawem w trawie

padt na zabki strach.

-Bocki przyleciaty!

Och, och, ach, ach, ach!
Kum, kum, kum!
Kum, kum, kum!

Zabki przestraszone

hyc! Do wody- hyc!

bocki chodzg, brodza...

Nie znalazty nic.
Kum, kum, kum!
Kum, kum, kum!
Kle, kle, kle!
Kle, kle, kle!

5. Zabawa muzyczno — ruchowa ekspresyjna " Taniec motyli "- Dziecko — motyl tanczy zgodnie
z podang melodig (Cztery pory roku. Wiosna Antonio Vivaldi). Do tanca mozna wykorzystac
chusteczki bgdz gazety (jako skrzydta motyla)

https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

6. Praca plastyczna "Biedronka"- potrzebny bedzie czerwony i czarny papier, rolka po papierze
toaletowym, klej, nozyczki.



https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

https://pl.pinterest.com/pin/715650197011404425/

SRODA- To, co pelza po face

Dzisiaj blizej poznamy zuki i mréwki.

Mroéwki- zyjg w zorganizowanej spotecznosci, w ktorej
kazda z nich odgrywa przypisang sobie role. Robotnice budujg mrowiska, bronig krolowej,
zbierajg pozywienie, opiekujg sie potomstwem. Zadaniem krolowej jest sktadanie jaj, z ktorych
po przeobrazeniu powstajg nowe mréwki. Mréwki sg bardzo pozyteczne: roznoszg nasiona
roslin, spulchniajg ziemie, zwalczajg szkodniki roslin.

ZUKI- to owady, ktore dbajg o czysto$é Srodowiska.
Jedzg butW|eche liscie, grzyby, igliwie, mech, kore drzew, a takze odchody zwierzat.

Propozycje dziatan dla dzieci
Porozmawiajcie z Rodzicami na temat tych owaddw. Popatrzcie, jak wygladajg: jaki majg
ksztalt, kolor. Czy widzieliscie kiedys mrowisko?

Propozycje pytan dla dzieci i rodzicéw

- Jak nazywa sie dom mrowki?

- Co pozytecznego robig mrowki?

- Jak o srodowisko dbajg zuki?

- Jest jeszcze wiele owadow, ktére mozna spotkac na fgce. Czy pamietasz, jak sie nazywajg?



https://pl.pinterest.com/pin/715650197011404425/
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/liscie
https://www.ekologia.pl/wiedza/grzyby/Grzyby
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/igliwie
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/mchy
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/kora
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/drzewa
https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/

Propozycje zabaw dla dzieci

1. Zabawa matematyczna "Nogi stonogi"- potrzebne bedg: prostokaty (ok 10 sztuk) oraz
wykataczki. Dziecko z prostokatow uktada stonoge. Po obu jej stronach uktada wykataczki- to
bedg nogi. Trzeba pamietac, ze po kazdej stronie musi by¢ tyle samo nog.

2. Zabawa ruchowa "Wyscig zukow z kulkami"- z elementem czworakowania. Dziecko gniecie z
papieru gazetowego kulke i ustawia na brzegu dywanu. Na sygnat biegnie czworakujgc do
wyznaczonej mety, popychajac gtowa kulke.

3. Zabawa matematyczna "Biedronki"- dopetnianie do wskazanej liczby elementow,
poréwnywanie liczebnosci- dorysowywanie kropek biedronkom (karta nr 21)

CZWARTEK- To, co skacze po tgce
Postuchajcie wiersza Agnieszki Fraczek pt."Bocian i zaba"

Pewien bociek przed wieczorem,
spotkat zabe nad jeziorem.
Zabim wdzigkiem urzeczony
zaklekotat : ,Szukam Zzony,

moze nawet by¢ szalona,

byle skoczna i zielona!

Z takg pragne nianczy¢ mtode,
zatem prosze wyraz zgode!
Swierszcz urzgdzi nam przyjecie,
czapla zrobi slubne zdjecie,
zaprosimy mnostwo gosci,
wszyscy bedg nam zazdrosci¢!”
Panna Zzaba sie usmiecha,

ale marna to pociecha,

skoro wcigz sie nie chce zgodzi¢
i bociana za dziob wodzi.

»~Ja za meza nie chce draba!”
Odkumkuije jak to zaba.

.Bowiem maz panskiego wzrostu
to jest dla mnie wstyd, po prostu!”
Bociek, chociaz ze zdziwienia,
jakby zmalat i zzieleniat

mimo wszystko trwa w zalotach.
»<Alez moja zabko ztota,

ja ci bede znosi¢ muszki

i klekotaé do poduszki!

Z meszku utkam Ci kalosze
tylko zgodz sie, bardzo prosze!”
Zaba jednak jest uparta.

,Nie znam sie na takich zartach,
Prosze skonczy¢ juz tg gadke!
Nie chce panskim by¢ obiadkiem!”

Propozycje pytan dla dzieci i rodzicéw
- O co prosit bocian zabke?

- Co odpowiedziata zaba?

- Co jedzg bociany?

- Gdzie szukajg jedzenia?




Propozycie dziatan dla dzieci i rodzicéw

Czy widzieliscie bociany, ktore przyleciaty do Polski? Na stronie
http://www.bocianyonline.pl/kamery.html znajdziecie liste bocianich gniazd, z zainstalowanymi
kamerami, gdzie mozna podglgda¢ ich zycie. Szukajcie na liscie kamer, przy ktérych jest
symbol bociana.

Propozycje zabaw dla dzieci

1. Zabawa ruchowa ,Zabka i bocian” —Na $rodku pokoju rodzic ukfada ze skakanki albo sznura
koto — staw. Dziecko jest zabkg, skacze swobodnie po pokoju ,zabim skokiem”, na hasto
Bocian! Jak najszybciej wskakuje do stawu. Zabawe powtarzamy kilka razy.

2. Zabawa rownowazna ,Bocian” — Zrdbcie wraz z rodzicami zawody, kto diuzej bedzie potrafit
sta¢ na jednej nodze, jak bocian.

3. Praca plastyczna "Bocian", "Zaba"- nizej macie propozycje wykonania bociana i zaby.

https://pl.pinterest.com/pin/807622145665621407/ https://pl.pinterest.com/pin/614600680386490939/

Crafty Crafted

Breprenonrrafty-crafted com

https://pl.pinterest.com/pin/91760911130377493 /https://pl.pinterest.com/pin/37999190594775909/


http://www.bocianyonline.pl/kamery.html
https://pl.pinterest.com/pin/807622145665621407/
https://pl.pinterest.com/pin/614600680386490939/
https://pl.pinterest.com/pin/91760911130377493/
https://pl.pinterest.com/pin/91760911130377493/

Czwartek jest "dniem gimnastyki” w naszej grupie. Czy stroje gimnastyczne ubrane?
Zaczynamy:

Czes¢ wstepna

- zabawa ozywiajgca "Motylki"- dziecko biega po pokoju, na sygnat rodzica- podskakuje i "tapie"
motylki.

Cze$¢ gtdbwna

- zabawa biezna z elementem rownowagi "Kle-kle bo¢ku"- dziecko biega po pokoju nasladujgc
lot bociana. Na hasto "bocian" zatrzymuje sie i staje na jednej nodze.

- zabawa z elementem czworakowania "Biedroneczki sg w kropeczki": dziecko porusza sie na
czworakach po pokoju. Na sygnat stowny "Wesote biedronki" ktadzie sie na plecach i prostuje
rece i nogi.

- zabawa z elementem gimnastyki korekcyjnej "Bukiet dla mamy"- na podtodze kfadziemy
chusteczki papierowe. Dziecko spaceruje boso. Na hasto "Zbieramy kwiaty"- podnosi
chusteczke palcami u stop.

- zabawa z elementem skoku "Linoskoczki"- ukladamy sznurek, skakanke na podtodze; na
sygnat- dziecko przeskakuje z jednej strony linki na druga.

Cze$¢ koncowa

- zabawa na odprezenie "Na zielonej fgce"- wtgczamy muzyke relaksacyjng (propozycja nizej)
https://www.youtube.com/watch?v=9INVIVORpus dziecko kfadzie sie na dywanie, zamyka
oczy. Odpoczywa.

PIATEK- Wiosenny koncert

Dzi$ wybierzemy sie na tgke postuchaé koncertu. Sprobujcie odgadna¢, co to za zwierze?
https://www.youtube.com/watch?v=Pb8vhbhLwWBM $wierszcz polny
https://www.youtube.com/watch?v=0iIHGXxMQJKDs konik polny
https://www.youtube.com/watch?v=VB2Sy2xcW7E pszczota
https://www.youtube.com/watch?v=QsLHOO0OheH7Y bocian
https://www.youtube.com/watch?v=40wdCisCtK8 skowronek
https://www.youtube.com/watch?v=PaxMZeQKNvO0 zaba
https://www.youtube.com/watch?v=bmyJg4B80g8 Zuraw

Teraz wyobraz sobie, ze jeste$ na fgce. Spacerujesz bardzo ostroznie, zeby nie zniszczy¢
kwiatéw. Trawa i kwiaty pieknie pachng (wdech nosem, wydech ustami). Nagle na kwiatku
lgduje pszczota (nasladujesz jej dzwiek- bzzzz). Zaczyna pi¢ nektar (usta uktadamy w "rybke").
Odlatuje (bzzz). O! Jaki piekny kwiat! Ciekawe, czy pachnie? (wdech nosem i a-psik). Cos sie
wystraszyto. Co to? To zaba (kum-kum-kum). Ciekawe, czego sie boi? Widzisz bociana (kle,kle,
kle). Idziesz cichutko za nim (wysoko unosisz kolana, rece wyciggniete, dtonie klaszczg).
Zmeczony ktadziesz sie na trawe, zamykasz oczy i zasypiasz.

Propozycje pytan dla dzieci
-Czy wiecie, jakie zwierzeta daty koncert na tgce?
-Czy styszate$ zabe? (bociana, pszczote)

Jesli nie znasz innych zwierzat popros Rodzicéw, zeby pomogli Ci je pozna¢

Propozycje zabaw dla dzieci i rodzicow

1. Zabawa plastyczna "Koncert"- narysuj wybrane zwierze, ktore styszate§ wczesnie;j.

2. Zabawa matematyczna "Policz odgtosy"- zapro$ Rodzicéw na spacer. Jesli sie uda- na tgke.
Wstuchaj sie w dzwieki przyrody. Co styszysz? Policz odgtosy.

3.Zabawa stuchowa "Muzyczne kalambury”- dziecko nasladuje dzwiek wybranego ptaka,
owada. Zadaniem Rodzica jest odgadnigcie, co to jest. Potem nastepuje zamiana.



https://www.youtube.com/watch?v=9INVrVQRpus
https://www.youtube.com/watch?v=Pb8vhbhLwBM
https://www.youtube.com/watch?v=OiHGxMQJKDs
https://www.youtube.com/watch?v=VB2Sy2xcW7E
https://www.youtube.com/watch?v=QsLHO0heH7Y
https://www.youtube.com/watch?v=4OwdCisCtK8
https://www.youtube.com/watch?v=PaxMZeQKNv0
https://www.youtube.com/watch?v=bmyJg4B8og8

Propozycje zabaw zaczerpniete z nastepujgcych ksigzek i stron oraz zasobow wtasnych:
- "Kuferek pieciolatka- zabawy na kazdy dzien" cz.1i 2, wyd. Juka
- "Logopedyczne zabawy grupowe" wyd. Harmonia

- "Tropiciele- 4-latek” wyd. WSIiP

- You Tube

- pinterest

Zdjecia wykorzystane w projekcie pochodzg ze stron:

- http://cudaziemi.blogspot.com/ (konik polny)

- Wikipedia,

- Galeria kwiatow

- Muzeum Przyrody i Techniki pszczota

- Google biedronka

- https://lastomine.com/ wazka

- https://animalistka.pl/  Swierszcz

- https://kobietadomowa.wordpress.com/ motyl

Materiaty wykorzystane w tym projekcje dydaktycznym, pozyskane ze stron internetowych,
biblioteki i zasobow nauczyciela, stuzg wylgcznie celom edukacyjnym w okresie kwarantanny
narodowej ad.: Covid — 19

Opracowata
Dorota Rutkowska
Urszula Wiectaw


http://cudaziemi.blogspot.com/
https://www.facebook.com/296403707732710/photos/526491301390615/
https://www.facebook.com/296403707732710/photos/526491301390615/
https://www.facebook.com/296403707732710/photos/526491301390615/
https://www.facebook.com/296403707732710/photos/526491301390615/
https://www.facebook.com/296403707732710/photos/526491301390615/
https://www.facebook.com/296403707732710/photos/526491301390615/
https://kobietadomowa.wordpress.com/

