Wtorek 05.05.2020r.

Temat tygodnia: LUBIMY KSIAZKI

Temat dnia: W ksigzce znajdziesz wszystko

Drodzy rodzice w tym tygodniu mozecie porozmawia¢ z dzieckiem o ksigzkach i zasadach ich
uzytkowania.

Witam Was kochane Peretki i Waszych Rodzicow!

Powitanie sie z dzieckiem mitg powitanka. Mozecie wspbInie zaspiewac.

1. Powitanka - rymowanka. Rodzicu, stancie z dzieckiem obok siebie. Recytujac, wykonujecie

proste ruchy:

Powitanka - rymowanka. Razem z dzieckiem, podajcie sobie rece i chodzac recytujcie rymowanke:
Przywitajmy sie wesofo, (machacie do siebie)

tadnie zrobmy koto. (rysujecie w powietrzu koto)

Rece w gore, rece w bok.  (wysuwacie rece do gory, a potem w bok)

Skok do tytu i w przéd skok. ( wykonuijecie jeden skok obundéz do tytu i w przéd)

Ta poranna gimnastyka, (rytmicznie klaszczecie w rece)

wszystkie zuchy dzis przywita.

2. Dziecko wymienia wszystkie dni tygodnia. Rodzicu, zadajesz dziecku pytania: Jaki dzisiaj jest dzien

tygodnia? ( wtorek). A wiesz jaki bedzie jutro dzien? (Sroda). Jaka teraz jest pora roku?

(wiosna). Przeliczamy z dzieckiem( np. na paluszkach lub na innych przedmiotach). Powtarzamy sobie



figury geometryczne. Codziennie, utrwalamy.

3. WspolIne ogladanie réznych rodzajéw ksigzek — z bajkami, alouméw, encyklopedii dla dzieci itp.,

ksigzki — dla dzieci, dla dorostych, albumy, podreczniki, e-booki itp.

4. Ksigzkii ksigzeczki — zabawa dydaktyczna. Dziecko oglada wszystkie ksigzki(zgromadzone
wczesniej przez Rodzica rdzne ksigzki). Rodzicu pozmawiaj z dzieckiem dla kogo przeznaczone
sq te ksigzki?, jak wygladaja te wszystkie ksiazki?, czym one sie roznig?, dlaczego nalezy czyta¢
ksigzki? Nastepnie dziecko wybiera jedng ksigzke i okre$la, do jakiej nalezy kategorii i jakie
posiada cechy. Ksigzki sg: mate, duze, cienkie, grube, kwadratowe, prostokatne. Dziecko dokonuje

klasyfikacji ksigzek, np. duze i mate, kwadratowe i prostokatne, cienkie, grube.

Peretki, jaki dzisiaj jest dzien tygodnia?( wtorek). We wtorki, w przedszkolu mamy gimnastyke.
Wiec szybko i sprawnie przebierajcie sie w stroje gimnastyczne. Rodzice, mozecie pochwali¢ swoje
dziecko, ze tak szybko i sprawnie to robi. Brawo.

Domowe zabawy ruchowe i gimnastyczne to dobra opcja dla tych, ktérzy ze wzgledu na panujace

zagrozenie wirusowe ograniczyli wyjscia z domu do niezbednego minimum.

Profilaktyka wad postawy u dziecka

Ze wzgledu na zagrozenie wirusowe jeste$my zmuszeni spedzi¢ wiecej czasu w domu. To czas
na to, by przyjrze¢ sie uwaznie postawie naszego dziecka. Dobre nawyki wypracowane w
najmtodszych latach beda owocowaly w trakcie dalszego rozwoju dziecka. To, jaka postawe
przyjmuje nasz podopieczny rzutuje na to, jak dziecko p6zniej pisze, chodzi, biega, a nawet na
utozenie narzadow artykulacyjnych. Innymi stowy, profilaktyka wad postawy u dziecka jest

konieczna!

Rozwdj fizyczny i motoryczny dziecka
Zabawy ruchowe i gimnastyczne dla przedszkolakdw, poza dobrg zabawg, majg na celu pozytywne

wptywanie na rozwdj ruchowy i motoryczny dziecka. Upraszczajac teorie:

o rozwoj fizyczny dotyczy zmian w budowie — rozrostu kosci, miesni, zmiany wagi i wzrostu;
e rozwdj motoryczny dotyczy kompetenciji zwigzanych z ruchem.

Wazne informacje:

e rozwdj motoryczny czesto klasyfikuje sie w kontek$cie zakresdw ruchdéw: mata motoryka dotyczy

ruchow precyzyjnych, ruchdw palcow, dioni — np. lepienie, malowanie, pisanie, wigzanie;
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butéw; duza motoryka odnosi si¢ do czynno$ci angazujacych cate ciato lub duze partie — np.

skakanie na skakance, chodzenie, bieganie, wchodzenie po schodach;

rozwaj fizyczny przebiega w dwdch kierunkach: cefalokaudalnie (od gtowy do nog) i
proksymodystalnie (od linii Srodka do bokdw) — oznacza to, ze w pierwszej kolejnosci zalezy nam

na rozwoju duzej motoryki, a np. szlaczki to jeden z ostatnich elementow ¢wiczen w nauce pisania.

Zabawy ruchowe i gimnastyczne dla przedszkolakéw:

Kto szybciej?

dziecko spaceruje po dywanie, na umdwiony sygnat, np. klasniecie jak najszybciej siada na krze$le,
stoi na jednej nodze, kfadzie sie na brzuchu, itp.

Wierszowanki — pokazywanki:

Jak wspiera¢ rozwoj przedszkolaka - Monika Sobkowiak
Rece w dole, rece w gorze,
Rysujemy koto duze,
Skok do géry, rece w bok,
Teraz w przdd zrdb jeden krok,
Skok do tytu, skok na jednej nodze,

Teraz usigdz na podtodze.

6. Cwiczenia wzmacniajace gorset miesniowy kregostupa

Rodzic i dziecko leza na przeciwko siebie:

Podawanie do siebie pitki rekami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione).

Sitowanie — obie osoby trzymajg pitke. Na sygnat kazdy ciggnie pitke do siebie liczac np. do pieciu.
Wygrywa ten, kto zabierze pitke.

Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktorg rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach).
Dmuchanie — podawanie do siebie lekkiej piteczki (ping - pongowej) dmuchajac ja.
Rodzic i dziecko leza obok siebie:

Rzucanie - rzucamy jak dalej oburacz woreczek (lub np. kulke papierowa). Nastepnie czotgamy sie
po woreczek.



Slizganie - lezac na podtodze (lub na kocyku) $lizgi na brzuchu (wazne, by rece odpychaly sie
rownoczes$nie). Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie zawoddw rodzic — dziecko.

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leza na plecach, gtowami do siebie

Z kijkiem — chwytamy rekami za wspdlny kijek (nad gtowa), nogi podnoszg sie dotykajac go stopami
i wracajg na podioze.

Z kijkiem nr 2 — chwytamy rekami za wspdlny kijek (nad gtowa), ciggniemy kijek do siebie (kto
silniejszy).

Profilaktyka ptaskostopia i éwiczenia wzmacniajace miesnie grzbietu

Rodzic i dziecko w pozycji siedzacej:

Co narysowatem? — rysujemy zakretkq butelki (frzymang przez palce stép) litery, cyfry, figury,
zadaniem drugiej osoby jest odgadna¢ co zostato zapisane/narysowane.

Podaj butelke! — turlanie stopami butelki do siebie.

Porzadku — wrzucanie do butelki palcami stop np. kamyczkéw, muszelek, kulek papierowych,
pogniecionych wczesniej stopami.

Grzechotka — butelka wypetniona woda z brokatem jest trzymana przez palce stép, zadaniem
dzieci jest potrzasanie butelkg ,grzechotkq” w dowolnym rytmie, rytm moze nasladowac druga
osoba. Butelke mozna na sucho wypetni¢ ryzem.

Rodzic i dziecko w pozycji lezacej:

Grzechotka nr 2 — jak wyzej, z tg réznica, ze butelke trzymaja rece w lezeniu na brzuchu (tokcie w
gorze).

Kotka — lezymy na brzuchu, rodzic trzyma butelke w wyprostowanych rekach, dziecko obiema
rekami (lokcie uniesione) wrzuca na butelke kotka/obrecze, zwigzane w petle sznurowki.

Ztap mnie - rodzic trzyma butelke wyprostowanych rekach. Dziecko czotga sie do butelki, by np.
naklei¢ na niej naklejke lub ja przewrdci¢ w okreslonym czasie (rodzic liczy np. do 8, 10).

Kregle — potrzebujemy do tej zabawy wigcej butelek. Lezac na brzuchu w pewnej odlegtosci od
butelek “kregli” przewracamy je toczac pitke palcami stop lub rekami (tokcie uniesione, w bok).
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7. Propozycje bajek do stuchania, oto linki:

Czytanie przed spaniem - Guzikowe krolestwo
https://youtu.be/EWndJVbTQjo

Czytanie przed spaniem - O Panu Wielorybie i Matej Szu
https://youtu.be/vb8DViB06aA

| to juz koniec propozyciji na dzisiaj. Prosze korzystac i zycze Wam mitej, wspolnej zabawy.

Peretki, za wspolng zabawe. Dzigkuje za wszystkie zdjecia, czekam od pozostatych dzieci.



Jestem z Was wszystkich dumna i bardzo za Wami tesknie. Bawcie si¢ dobrze w swoich domkach z

Rodzicami i rodzenistwem. Serdecznie pozdrawiam

- Wasza Pani Izunia.

Propozycje zabaw w tym projekcje dydaktycznym, zaczerpniete sg z nastepujacych ksigzek: Tropiciele
- 4 latek, wyd. WSIP, i stron internetowych:, You Tube, YouTube Kids, biblioteki i zasobdw wiasnych.

Kontakt mailowy: i.jedrzejczak@przedszkole3.swinoujscie.pl



