LIST DO RODZICOW

Temat tygodnia: Do widzenia, przedszkole - 22.06. — 26.06.2020r.
Tematy dni: Wakacyjne podrézowanie, Co zabierzemy na wakacje,
Bezpieczenstwo, W goérach, Do widzenia, przedszkole!

Drodzy Rodzice,

W ostatnim czerwcowym tygodniu porozmawiamy o zblizajgcych sie wakacjach,
o tym co najbardziej lubilismy w przedszkolu, co nie przypadto nam do gustu, za
czym bedziemy teskni¢. Podyskutujemy o tym, co warto spakowa¢ do wakacyjnego
plecaka. Podzielimy sie naszymi marzeniami dotyczgcymi wyczekiwanych podrozy.
Duzo czasu poswiecimy omdwieniu zasad bezpieczehstwa podczas spedzania
wakacji nad wodg, w gérach, w miescie itp.

Wykonamy prace plastyczne na temat wakacji i podrozy.

Bedziemy uczestniczy¢é w zabawach rytmicznych i muzycznych. Dostosujemy swoj
ruch do zmieniajgcego sie tempa, rytmu i melodii.

Dobre pomysty dla rodzicow, czyli jak spedzac czas z dzieckiem:

e Rozmowy o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu przez caty rok — co dziecko
wspomina najbardziej, co byto mniej przyjemne, czego sie nauczyto, z kim
zaprzyjaznito najbardziej.

e Wspdlne omawianie wakacyjnych planéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem dbania o bezpieczenstwo w tym miejscu, w ktérym
dziecko bedzie przebywac.

e Czytanie wierszy, wspolne spiewanie piosenek.

Poniedziatek 22.06.2020r. — ,,Wakacyjne podrézowanie”

Witam Was kochane przedszkolaki i Waszych rodzicéw. Zaczynamy juz ostatni
tydzien czerwca, co oznacza, ze wakacje zblizajg sie do nas wielkimi krokami.
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Dziekujemy Waszym Rodzicom bez pomocy ktorych, nasza praca bytaby bardzo
trudna lub wrecz niemozliwa do wykonania.

Poranna gimnastyka wprowadzi nas w dobry nastréj — zaproscie mame do wspadlnej
zabawy ruchowej przy piosence ,,Pieta, kciuk i klaszczemy” -
https://www.youtube.com/watch?v=WCG0ZdX9WQA

Poranna gimnastyka dla dzieci miodszych — zabawa ruchowa przy piosence
W gore, rece w gore” - https://www.youtube.com/watch?v=GS1qV8M32Gk

Postuchajcie wiersza Czestawa Janczarskiego ,Jedziemy na wakacje”.
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Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie stonko,

o piekng pogode.

Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki


https://www.youtube.com/watch?v=WCGoZdX9WQA
https://www.youtube.com/watch?v=GS1qV8M32Gk

przynies falo w darze.

Jedziemy na wakacje

w te gory wysokie.

Nie chowaijcie sie szczyty,
za mgtg, za obtoczkiem.

Jedziemy na wakacje

na Mazury? Moze!

Wyijrzyj z krzakdw, prawdziwku,
czekaj na nas w borze!

Odpowiedzcie na pytania:
e (Gdzie dzieci jechaty na wakacje?;
O co prosity stonko, fale, szczyty goér?;
Wyjasnienie stéw — szczyty gér, Mazury, bér;
O jakiej porze roku wyjezdzaty?
Jakie znacie inne pory roku? Wymiencie wszystkie pory roku w odpowiedniej
kolejnosci (np. zima, wiosna, lato, jesien);
e Co mozna robi¢, kiedy sg wakacje?
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Letnie wedréwki po Polsce — obejrzyjcie razem z rodzicami mape Polski, pokazcie
gdzie jest morze, gdzie sg gory itp. Wskazcie swoje ulubione rejony Polski, gdzie
chcielibyscie spedzi¢ wakacje.
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Porozmawiajcie z Rodzicami o tym, gdzie mozna spedzi¢ wakacje. Obejrzyjcie
ilustracje i nazwijcie miejsca, ktore przedstawiajg.
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Wypoczynek nad woda” — rozmowa kierowana. Przyjrzyjcie sie zdjeciom, ktore
przedstawiajg rozne zbiorniki wodne: morze, jezioro, rzeka. Powiedzcie co je tagczy, a
co rozni. Jak mozemy spedzaé czas nad wodg? Wymiencie nazwy rdznych
aktywnosci, zabaw i sportéw, jakie mozna wykonywac nad wodg.

Wodne pojazdy — céwiczenie w klasyfikowaniu. Spdjrzcie na zdjecia z réznymi
pojazdami ptywajgcymi (statek pasazerski, t6dka, kajak, zaglowka, poduszkowiec
itp.). Sprobujcie nazwac te pojazdy i okresli¢ ich przeznaczenie. Na jakie grupy
mozna podzieli¢ te pojazdy (pasazerskie, towarowe, napedzane silnikiem, sitg wiatru
itp.).
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Teraz wyruszamy na wycieczke lub wczasy a towarzyszy¢ nam bedzie znana
piosenka pt. ,Maszynista zuch” - https://www.youtube.com/watch?v=i76CIBnx2Ik

Podroze fajna sprawa - zastandwcie sie czym mozemy podrézowaé. Obejrzyjcie
obrazki i nazwijcie przedstawione na nich srodki transportu (autokar, pociag, statek,
samolot, rower itp.). Gdzie dojedziemy tymi S$rodkami transportu. Pamietajcie
o0 zachowaniu zasad bezpieczenstwa w roznych sytuacjach podczas letniego
wypoczynku oraz podrozy.



https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik

Zrédto: Blizej Przedszkola

Postuchajcie wiersza Magdaleny Frgczczak ,Lato”.
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Przyszto do nas lato ciepte i pachngce,
bedziemy sie bawi¢ na zielonej fgce.

Pogramy w piteczke albo w chowanego,
odwiedzimy na wsi dziadka kochanego.



Pojedziemy w gory, by szlaki zdobywac,
a potem nad morze troszeczke poptywac.
Odkryjemy miejsca dotgd nam nieznane,
dobrze, ze juz przyszio lato ukochane.

Odpowiedzcie na pytania:
e O jakiej porze roku jest mowa w wierszu?;
e Co dzieci bedg robi¢ latem?;
e Jakie sg Wasze ulubione letnie zabawy?

»Czym pojedziemy na wakacje?” — Sprobujcie rozwigza¢ zagadki a dowiecie sie
czym mozna podrozowac.

Skfada sie z wagonow i lokomotywy,

Podrdz nim to prawie same pozytywy.

Bezpieczny i szybki, gdy po torach gna,

Kazdy z was na pewno juz odpowiedz zna. (pocigg)

Pojazd, co ma cztery kota,
Dtugg droge przeby¢ zdota.
Co zapewnia nam wygode,
Nazywamy ... (samochodem)

To maszyna do latania,

Smigto silnik uruchamia.

Skrzydta niosg go po niebie.

Co to jest? Ja pytam Ciebie?. (samolot)

Mknie przez miasto i jest duzy,
Pasazerom swoim stuzy.

Skasuj bilet kiedy wsigdziesz,

Bedzie miejsce, to usigdziesz.
Jeszcze tylko podpowiadam,

Kazdy numer swoj posiada. (autobus)

Na siodetku sobie siedzisz, no i pedatujesz,

Dzieki niemu diugi dystans szybko pokonujesz.

Mozesz jezdzi¢ nim po gdrach oraz po ulicy,

Umieszczamy na nim dzwonek — gdzies na kierownicy. (rower)




Teraz wybierzemy sie w podréz pociggiem — piosenka ,Pociag z przesiadkami” —
https://www.youtube.com/watch?v=EDrrPaqlVIi

,Co jezdzi, lata, ptywa?” — =zabawa dydaktyczna. Obejrzyjcie obrazki
przedstawiajgce rozne pojazdy, nazwijcie je. Podzielcie pojazdy na te, co latajg,
jezdzg po ziemi oraz na te co ptywajg po wodzie.
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https://www.youtube.com/watch?v=EDrrPaglVII

Wtorek 23.06.2020r. — ,,Co zabierzemy na wakacje”

,,CO zabieramy na wakacje” — rozwigzcie zagadki (Arkadiusz Mackowiak: plecak,
zaglowka; Tomasz Jabtonski: kalosze, kompas, namiot).

Kazdy uczen go posiada,

Zeszyty do niego wkfada.

Takze w gorach albo w lesie

Na swych plecach z checig niesie. (plecak)

Pokonuje morskie fale,

Silnik niepotrzebny wcale.

todka z zaglem jest to taka.

Bardzo piekna. Zgadnij, jaka? (zaglowka)

To sg buty specjalne, na specjalne drogi.

Na jesienne deszczyki, na wiosenne roztopy.
Nie sg to trzewiki, nie sg to bambosze.

To sg niezawodne, gumowe ... (kalosze)

Cho¢ ma igte — nie szyje,

Cho¢ ma szybke — nie szybuje.
Cho¢ ma wskazéwki — nie godzine,
Lecz droge wskazuje. (kompas)

Domek z materiatu. Latwo go zbudowac.
Troche linek, sledzi. Juz mozna sie schowac. (namiot)



Zastanéwcie sie co Wam sie przyda na wyjazd nad morze. Powiedzcie do czego
stuzg te przedmioty.

Filmik edukacyjny ,Srodki transportu” —
https://www.youtube.com/watch?v=10m1IsQADP4&feature=emb rel end

»Nad ziemig” - zabawa artykulacyjna z rymowanka.

Leci, leci samolocik: sssu, sssu, sssu,

Nad ziemig szybko leci: fru, fru, fru — ramiona wyciggacie na boki, poruszacie sie po
pomieszczeniu

Z goéry wida¢ duzo wody: plum, plum, plum — robicie daszek z dtoni i spoglgdacie
w dot

Wielka woda w oceanach robi; szum, szum, szum — falujecie dtonmi

Sg tez lady, a tam lasy: szszy, szszy, szszy — kotyszecie wzniesionymi ramionami
Czasem dzieciot sie odezwie: trrrry, trrrry, trrrry — stukacie dziobkiem z palcow
w ramie

Sg tez gory ze szczytami: tup, tup, tup — ztgczacie dtonie wysoko nad gtowg

S3 tez miejsca z dolinami: siup, siup, siup — ktadziecie dfonie na podtodze.

Sprébuijcie zrobi¢ papierowg zaglowke lub rower wg. instrukcji.


https://www.youtube.com/watch?v=1Om1lsQADP4&feature=emb_rel_end

| www.krokot

Zrédto — lubietworzycblogspot
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www.krokotak.com

»Wyjezdzamy na wakacje” — postuchajcie wiersza Wiery Badalskiej (dzieci
miodsze)

Jak wakacje, to wakacje!

czas wyjazdu bliski.

Zaczynamy dzi$ od rana

pakowac walizki.

To wcale nie takie tatwe,

ktopot to niematy...

Co wzig¢ ze sobg,

by wakacje dobrze sie udaty?

- Najpierw.... pitka. — To jest racja.
Gra sie w pitke na wakacjach!

- Wedke... - A czy sg tam ryby?

- Koszyk... - Po co? No... na grzyby.

- Wez materac do ptywania.

- i ... skakanke do skakania.

Odpowiedz na pytania:
Gdzie wyjezdzaty dzieci?; Co robity od rana? Co zapakowaty do walizki?

Rymowanka — masazyk (st. Monika Kluza) — UsigdZcie wygodnie na dywanie,
mamy bedg wypowiadaé stowa rymowanki i wykonywac delikatny masaz waszych
plecow.

Kiedy stonko swieci - rysujg palcem na plecach koto



Skaczg wszystkie dzieci — klepig rekami szesc¢ razy lub tyle razy, ile jest sylab w tym
wersie

Kiedy deszczyk pada — delikatnie przebierajg palcami po plecach
Do snu nas uktada — ktadg gtowe na masowanych plecach
A gdy tecza jest na niebie — gtaszczg gtowe od ,czubka” do bokow

Usmiechamy sie do siebie — zwracajg sie gtowg do dziecka i usmiechajg sie do
siebie.

Filmik edukacyjny ,,Poznajemy pojazdy — srodki transportu” -
https://www.youtube.com/watch?v=TDnOkVpGoQO0&feature=emb rel end

Wykonajcie teraz prace plastyczng — potaczcie kropki i pokolorujcie obrazek
samolotu lub pokolorujcie tylko wybrany obrazek. Kto nie ma ochoty kolorowa¢ moze
narysowac swoje wakacyjne plany w ,letniej” ramce.



https://www.youtube.com/watch?v=TDnOkVpGoQ0&feature=emb_rel_end
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Sroda 24.06.2020r. — ,,Bezpieczenstwo”

Dzisiaj porozmawiamy o zachowaniu bezpieczenstwa
Postuchajcie zatem wiersza pt. ,,Bezpieczne wakacje”.

,Bezpieczne wakacje”

Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz
Duzo niezwyktych przygod przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczenstwo zachowac w sytuacji kazdej.

Przez ulice przechodz tylko na pasach zebry,
Na zielonym swietle i rozglgdajgc sie bez przerwy

Wychodzac na stonce, nakrycie gtowy zaktadaj,
A na cate ciato krem przeciwstoneczny naktada;j.

Podczas kapieli, bgdz zawsze pod okiem dorostego,
By zaden wypadek nie zdarzyt Ci sie kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj sie w gory,

na wakacjach.



A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro — bury.

W poblizu ulicy sie nie baw nigdy,
By samochdd, autobus czy tramwaj nie zrobit Ci krzywdy.

Bedac w lesie, Smieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zaktdcaj

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,
Bo przydarzy¢ moze Ci sie cos$ bardzo niedobrego.

O numerach alarmowych nie zapominaj,
Niech je wraz z Tobg powtérzy cata rodzina.

997 — to telefon na policje,
Tam niepokojgce sytuacje mozesz zgtosi¢ wszystkie.

998 — wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
Bo wtedy dodzwonisz sie do pozarnej strazy.

999 — to numer na pogotowie,
Dzwonigc tam mozesz innym i sobie uratowac zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numeréw nie umiat zapamietac,
Wystarczy o jednym ogdlnym numerze pamietac.

112 — tam mozesz wszystko zgtosi¢
| 0 kazdy rodzaj pomocy poprosic.

Przypomnijmy sobie jeszcze raz numery alarmowe w razie
niebezpiecznego zdarzenia:

112 — numer alarmowy
999 - Pogotowie Ratunkowe
998 — Straz Pozarna

997 — Policja

wystgpienia

Zabawa ruchowo — nasladowcza - piosenka ,JestesSmy Polkg i Polakiem” -

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Pamietaj o zasadach postepowania podczas wakac;ji!


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
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,Wakacyjne rady” - wiersz Wiery Badalskiej (dzieci mtodsze)

Gtowa nie jest od parady



stuzy¢ musi dalej.
Dbaj wiec o nig i ostaniaj,
kiedy stonce pali.

V'aw »t&

Ptynie w rzece woda
chtodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych

z kgpieli korzystaj.

Jagody nieznane,

gdy zobaczysz w borze:
Nie zrywaj! Nie zjadaj! —
bo zatru¢ sie mozesz.

Urzgdzamy grzybobranie,

jaka rada stad wynika:

Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
nie wktadaj go do koszyka.



Biega¢ boso jest przyjemnie,
ale wazna rada:

- idgc na wycieczke pieszg
dobre buty wktadaj!

»Rybki” - masazyk

Raz rybki w morzu braty Slub (rysujemy na plecach dziecka faliste linie)

i tak chlupaty: chlup, chlup, chlup (lekko stukamy w nie rozluznionymi dtorimi)
A wtem wieloryb wielki wpadt (masujemy cate plecy)

| cate towarzystwo zjadt. (majgc rozpostarte dtonie $ciggamy palce do srodka)

Obejrzyjcie film o dwdch niesfornych myszkach pt. ,Bezpieczne wakacje” -
https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60&t=5s



https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60&t=5s

Czwartek 25.06.2020r. — ,,W gérach”

s"r";

,Gory to...... ” — spéjrzcie na mape Polski, na dole mapy znajdujg sie gory (kolor
brgzowo — czerwony). Zadam wam teraz kilka pytan sprébujcie na nie odpowiedzie¢:

o Jak wygladajg gory?;

e Czym sie od siebie réznig?

e Co mozna robi¢ w gérach?

e Jak powinni$my zachowywac sie na szlaku turystycznym?

Postuchajcie znanego wiersza Joanny Porazinskiej” ,Gory, nasze gory”.

Gory, nasze goéry. Hale nasze hale.



Kto was zna tak dobrze, jako my gorale.
Gory, nasze gory. Wy wysokie szczyty.
Kto was przewedrowat? Goral rodowity.

Kto to jest goral?

Gdzie goéral wypasa owce?

Co to sg hale?

Jak nazywa sie goral, ktéry zajmuje sie wypasem owiec na hali?

Hala Baca

Owce

Obejrzyjcie prosze filmik o naszych najwyzszych gérach Tatrach. Najwyzszy szczyt
polskich Tatr to Rysy —
https://www.youtube.com/watch?v=Y rSpvkrSRU — ,Tatry Zakopane...”

Cwiczenia gimnastyczne — https://www.youtube.com/watch?v=0hhjWolQkij4

Wiersz ,Na hali” Hanny Ozogowskiej dla dzieci mtodszych.

Na hali, na hali,
na zielonej hali
stychac, ze juz owce
gorale wygnali.

Pasg sie owieczki,
brzekajg dzwoneczki,


https://www.youtube.com/watch?v=Y_rSpvkrSRU
https://www.youtube.com/watch?v=OhhjWolQkj4

lecg az pod Giewont
goralskie piosneczki.
Odpowiedzi na pytania:
e Jakie zwierzeta pasg sie na hali?
e Kto zajmuje sie owieczkami?
e Co owce majg na szyjach?
e Woyjasnienie znaczenia stéw: hale, pasg sie, wygnali, Giewont.

Zabawy ruchowe dla dzieci mtodszych-
https://www.youtube.com/watch?v=6YSZ6hK|DDE

Pigtek 26.06.2020r. — ,,Do widzenia, przedszkole”

Konczymy powoli rok przedszkolny, dlatego chciatybysmy zada¢ Wam kilka pytanh:
e Co najbardziej utkwito Wam w pamieci z tego roku, ktory minat?;
e Z kim najbardziej lubiliscie sie bawic?;
e (Czego nauczyliscie sie w tym roku?;
e Dokad niektorzy z Was pojdg po wakacjach?;
e Czym szkota rézni sie od przedszkola?.
Teraz czeka Was przygoda, usmiech, zabawa, stonce gorgce, plaza i piasek.

Tydzien zakohczymy wesotg zabawg z panig Olg
https://www.youtube.com/watch?v=88hcAMg3ZQg i  obejrzymy  filmik  pt.
,Pozegnanie przedszkola” ; wystuchamy wierszy z animacja.
https://www.youtube.com/watch?v=TvMelPpRAfg

Zyczymy Wam i Waszym Rodzicom - wspaniatych, radosnych wakacji
a dzieciom, ktore konczg edukacje przedszkolng powodzenia w szkole.



https://www.youtube.com/watch?v=6YSZ6hKjDDE
https://www.youtube.com/watch?v=88hcAMg3ZQg
https://www.youtube.com/watch?v=TvMeIPpRAfg

