LIST DO RODZICOW
Temat tygodnia: Dzien Dziecka — 01.06. — 05.06.2020r.

Tematy dni: Swieto Dzieci; Prawa dzieci; Dzieci na $wiecie; Gdy jest nam
nudno; Méj przyjaciel,

Drodzy Rodzice, w tym tygodniu najwiecej uwagi poswiecimy dzieciom, ich prawom
i obowigzkom. Dowiemy sie, czym zajmuje sie Rzecznik Praw Dziecka i poznamy
numer Dzieciecego Telefonu Zaufania — 800 12 12 12. Porozmawiamy o dzieciach
z réznych rejonow Swiata, o tym, jak wygladajg i gdzie mieszkajg, czym rézni sie ich
zycie od naszego. Podyskutujemy o emocjach, o tym, ze kazdy je odczuwa i ma
prawo okazywac, rozpoznamy je i podamy ich nazwy. Wymyslimy sposoby na nude.

Podczas zabaw rytmicznych i ruchowych wykonamy liczne ¢wiczenia usprawniajgce
koordynacje ruchowa, orientacje w schemacie wtasnego ciata (prawa i lewa strona),
ksztattujgce prawidtowg postawe ciata, a takze uczgce nas wyraza¢ emocje.

Dobre pomysty dla rodzicow, czyli jak spedzac czas z dzieckiem:
e Rozmowy o podobienstwach i réznicach miedzy ludzmi.
e Podkreslanie, ze dziecko ma nie tylko obowiazki, lecz takze prawa.
Zwracanie uwagi dziecka na konkretne prawa, z ktoérych korzysta na co dzien.

e Pomoc dziecku w zwalczaniu nudy, podsuwanie ciekawych pomystow na
spedzanie czasu zgodnie z upodobaniami dziecka.

01 CZERWCA

DZIEN DZIECKA!

Z okazji Dnia Dziecka skladamy Wam najserdeczniejsze zyczenia, zyczymy wam
duzo zdrowia, wspaniatej zabawy, wymarzonych zabawek i spetnienia wszystkich



waszych marzen. Niech wasz Swiat bedzie zawsze piekny i kolorowy. Do zyczen
dotgczamy filmik z zyczeniami https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg
oraz  piosenke  Majki Jezowskiej , Wszystkie dzieci nasze @ s3’
https://www.youtube.com/watch?v=V-rpK47kylc

Ponizej zamieszczamy dla was medale z okazji Dnia Dziecka.
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Poniedziatek 01.06.2020r. — ,,Swieto dzieci”

Na mity poczatek dnia troche ruchu, zapraszamy do zabawy muzyczno -
ruchowej ,,Zatancz ze mng”; Blizej Przedszkola;
https://www.youtube.com/watch?v=S9xKmJgsvyA&feature=youtu.be

Jesli masz dzisiaj dobry humor i ochote do wesotej zabawy to zapraszamy jeszcze
do zabawnego tanca: utwor Brigada Boom Chu-Ch-Ua
https://www.youtube.com/watch?v=wbtauENJIzg

Usigdz teraz wygodnie i wystuchaj wiersza pt. ,,Zty humorek” D. Gellner

Jestem dzisiaj zta, jak osa!
Ztos¢ mam w oczach i we wiosach!


https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg
https://www.youtube.com/watch?v=V-rpK47kyIc
https://www.youtube.com/watch?v=S9xKmJqsvyA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wbtauENJlzg

Ztos¢ wytazi mi uszami

i rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego?

Nie wiem sama.

Nie wie tata, nie wie mama...

tupie nogg, drzwiami trzaskam

i pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg nogg nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam

- taka zta okropnie bytam. ZLOSC

Mysz wyjrzata z nory:

- Co to za humory? ZDZIWIENIE

Zawotatam: - Moja sprawa! Jestes$ zbyt ciekawa.
Potrgcitam stot i krzesto,

co mam zrobié¢, by mi przeszto?!

Wysztam z domu na podworze,

wpakowatam sie w katuze.

Wida¢, ze mi ztosc¢ nie stuzy, skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w btocie, patrze w koto,

Wcale nie jest mi wesoto.... SMUTEK

Nagle co to?

Ktos przystaje. Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam kto$ duzy — wyciggajg mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie,

kocur sie przytulit do mnie,

mysz podata mi chusteczke:

- pobrudzita$ sie troszeczke!

Widze, ze sie pobrudzitam, ale za to ztoS¢ zgubitam,
pewnie w btocie gdzie$ zostata,

NIE BEDE JEJ SZUKALA! RADOSC

Po przeczytaniu wiersza rodzic rozmawia z dzieckiem: Co czuta dziewczynka?
Z jakiego powodu czuta gniew? Jak sie zachowywata? Co znaczy by¢ ztym, a co
ztosci¢ sie / by¢ zeztoszczonym? Czy to oznacza to samo?

Teraz okazecie rado$¢, bawigc sie przy znanym juz utworze ,Mata Dominika”.

Piosenka pt. ,,Mata Dominika” (zrédto youtube);
https://www.youtube.com/watch?v=fEa4GcMscRw; Mata Dominika

https://www.youtube.com/watch?v=t2XdWyS6130 ; Mata Dominika

Rozwigzywanie zagadek stownych dotyczacych emocji i odnajdywanie danej
emocji ha obrazku.

Zagadki czyta rodzic (zrédto: J. Heller Propozycje zabaw i zaje¢ do wykorzystania do
pracy nad emocjami. Twoérczy nauczyciel nr 18 2009, s.54)

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci —


https://www.youtube.com/watch?v=fEa4GcMscRw
https://www.youtube.com/watch?v=t2XdWyS6I3o

rgczki wymachuja, ciato w gore leci.

Oczy, jak iskierki sie zapalajg,
wszystkie zgbki usta odkrywaja.

Mowig o nim, Ze ma wielkie oczy,

gdy sie do naszego umystu wtoczy.

Trzesie nami Smiato
i paralizuje ciato.

Usta, jak podkdéwka odwrécona,
czesto tezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny
jakby najadta sie cytryny.

Gdy sie w nasze serce wkrada,

to naszymi myslami wtada.
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
tupie ndzka i raczkg grozi wkoto.

Twarze z emocjami w obrazach.

PZECKIEMBADZBLOGSPOT.COM
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W ponizszym zadaniu potgcz twarze z pasujgcymi do nich emotikonami. Powiedz
przy jakich sytuacjach pokazujesz takie miny.



POEACZ TWARZE DZIECT 2 ODPOWIEDNIMI EMOTIKONAML.
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Przyjemne i nieprzyjemne emocje.

Kolejna propozycja zabawy jest podzial emocji na takie, ktérych odczuwanie jest przyjemne

i nieprzyjemne. Zielong kredkg otocz emocje, ktorych odczuwanie jest dla ciebie przyjemne,
a czerwong — nieprzyjemne.

PRZYJEMNE T NIEPRZYJEMNE EMOCTJE

JAKTE EMOCJE KRYJA, STF POD EMOTIKONAMI? [IELONA KREDKA 0T0C7 EMOCTE,
KTGRYCH ODCZUWANIE JEST DLA- CLEBTE PRIYJEMNE, A CZERWON, - NIEFRIYJEMNE
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Potgcz takie same obrazki.
potacz Takie same OBRAZKI

eraxilfowsa

https://www.youtube.com/watch?v=Ygb95ZWykSI&t=168s Pokaz pt. ,Nasze
emocje”.

Ludzie pokazujg emocje nie tylko wyrazem twarzy, ale catym ciatem. Wazng
umiejetnoscig jest rozpoznawanie emocji u innych po tym, jak sie zachowuja.
Sprobujcie przyporzgdkowa¢ emocje do odpowiednich cieni (po rozcieciu obrazkow).

obrazona
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https://www.youtube.com/watch?v=Yqb95ZWykSI&t=168s
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Zrédto: Blizej Przedszkola

Zabawa ,,Lustro” —odgadywanie emocji jedynie po mimice, opisywanie cech
charakterystycznych.

Dziecko siada naprzeciwko rodzica i odlicza 1...2...3..., mine pokaz ty! Rodzic
pokazuje jedng z emocji za pomocg mimiki. Dziecko odgaduje jej nazwe. Nastepnie
opisuje jak sie ona objawia ( np. rados$¢: usmiech, podniesione kaciki ust; gniew:

zmarszczone czofo i brwi, zacisniete usta itd. Robimy zmiany.

Praca plastyczna dla chetnych dzieci ,,Chmurka”. Dziecko rysuje swojg postac
oraz dwie chmurki — w jednej rysuje sytuacje, ktore sprawiajg ze: jest radosne, a w

drugiej te, ktére wywotujg w nim smutek.



Druga praca plastyczna do wyboru dla chetnych dzieci.

TASTANGW STF T NARYSUJ, KIEDY C2U7ES WYMIENTONE EMOCE.

v

o TMNED s
SMUTEK ' PN

DZTECKTEMBADZ BLOGSPOT.COM



Wiersz pt. ,,Jestem duzy” — dla dzieci mlodszych.

Jestem duzy!

Bytem maty.

Wrozki mnie zaczarowaty!
Jakie wrozki?

Dobre wrozki!

| urosty moje nozki,

i urosty moje rece,

wtosow tez mam chyba wiecej.
Patrzcie, jak urostem caty,
chociaz bytem taki maty.

Dziecko odpowiada na pytania rodzica, np. : Jakie dziecko byto najpierw?; Co stato
sie potem?; Jakie cze$ci ciata urosty?

Zabawa ,M¢j wyglad”. Dziecko otrzymuje lusterko. Przyglagda sie sobie, zwracajgc
uwage na kolor wtosow, oczu itp. Nastepnie méwi, ktérg ze swoich cech lubi
najbardziej (jezeli ma z tym problem, pomaga mu rodzic).

Zabawa mamy z dzieckiem ,Lustro”. Dziecko jest lustrem i jego zadaniem jest wierne
kopiowanie kazdego ruchu mamy. Po kilku minutach nastepuje zmiana rél. Nizej
obrazek ,Wymyslam, nasladuje”.

Wtorek 02.06.2020r. — ,,Prawa dzieci”



MAM PRAWO DO...

Zrédto: Blizej Przedszkola

Kazdemu dziecku, niezaleznie od koloru skory, wyznania czy pochodzenia,
przystugujg takie same prawa — PRAWA DZIECKA. Najwazniejszym dokumentem
dotyczagcym praw dziecka jest KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA uchwalona
w 1989 roku przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych
i ratyfikowanych przez Polske w 1991 roku.

O PRAWACH D'ZIECHA

unicef &



Doktadne informacje o prawach dziecka mozna znalez¢ na stronie UNICEF, oto link:
https://www.unicef.pl/O-nas/Prawa-dziecka/Dla-dzieci

Omoéwienie podstawowych praw dziecka.

Rodzic opowiada o ,Konwencji o prawach dziecka” i o zapisanych tam prawach, jakie
majg dzieci na catym swiecie: Kazde dziecko, bez wzgledu na to, gdzie mieszka,
kim s3 jego rodzice, jak wyglada, ma takie same prawa. Kazde dziecko powinno
by¢ traktowane z szacunkiem i tolerancja. Rodzic podaje przyktady podstawowych
praw dziecka: prawo do zycia w rodzinie, prawo do nauki, opieki medycznej,
mieszkania w bezpiecznym miejscu, do zabawy i odpoczynku.

Sprébujcie samodzielnie nazwa¢ prawa przedstawione na ilustracjach.
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https://www.unicef.pl/O-nas/Prawa-dziecka/Dla-dzieci

MAM PRAWO | " MAM PRAWO
do zabawy i wyboru przyjaciot do zycia bez przemocy

MAM PRAWO | MAM PRAWO

do rozwijania zainteresowan

DO ROZWOJU




MAM PRAWO

do zdrowia i komfortu

MAM PRAWO
DO SZCZESCIA

B

MAM PRAWO
DO SZACUNKU

MAM PRAWO
do edukagji

Piosenka ,,Prawa dzieci” ; Blizej Przedszkola
https://www.youtube.com/watch?v=zwS J432Skc



https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc

MAM PRAWO
DO OPIEKI

MAM PRAWO

do wychowaniaw rodzinie

—

MAM PRAWO
DO ZABAWY

MAM PRAWO

by szanowano moja odmiennosé
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Oprécz praw dzieci majg tez obowigzki.
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Sprobuj nazwac z pomocg rodzica obowigzki dziecka widoczne na ilustracjach.



Zabawa przy piosence — Pociag z przystankami

https://www.youtube.com/watch?v=XbFY9SCdSSA

Doprowadz kazde dziecko do ksiegi, w ktérej zapisano prawa dziecka. Powiedz, jak
nazywa sie dokument poswiecony prawom dziecka.

1 . Doprowadz kazde dziecko do ksiegi, w ktérej zapisano prawa dziecka.
Powiedz, jak nazywa sie dokument po§wiecony prawom dziecka.
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Mamy swoje prawa.

48  spoteczno-emocjonalna

Prawa dziecka — prezentacja multimedialna
https://www.youtube.com/watch?v=hbfLxqgiefqw

Prawa dziecka — prezentacja

https://www.youtube.com/watch?v=isBr4uDIvCM

Rodzic zapoznaje dziecko z instytucjg Rzecznika Praw Dziecka i numerem
Dzieciecego Telefonu Zaufania: 800 12 12 12. Kazde dziecko w Polsce, ktéremu
dzieje sie krzywda ma prawo zadzwoni¢ do Rzecznika Praw dziecka z prosbg o
pomoc.



https://www.youtube.com/watch?v=XbFY9SCdSSA
https://www.youtube.com/watch?v=hbfLxqiefqw
https://www.youtube.com/watch?v=isBr4uDlvCM

Zapraszam Cie do wspolnej zabawy razem z Olg i misiem Blu. Zasady sg bardzo
proste. Wsiadasz do statku kosmicznego, ktory leci tylko wtedy gdy tanczysz. Kiedy
gra muzyka poruszasz sie w rytm muzyki, a kiedy przestaje graC muzyka lgdujesz na
planecie na ktorej bedziesz miata/miat do wykonania specjalne zadanie! Sprébuj,
zycze Ci mitej zabawy.

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo

~Wesolty Swiat dzieci”- praca plastyczna rysowana kredkami. Rodzic wprowadza
odpowiedni nastréj opowiadaniem o tym, jak dzieci poleciaty zaczarowang rakietg do
Swiata, w ktérym wszystko jest wesote, kolorowe, dzieci sg rozeSmiane i szczesliwe.
Zadaniem dziecka jest narysowanie tego, co zobaczyto, gdy wysiadto z rakiety.

Film ,,Prawa Dziecka”.
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJ00204&t=3095%20Prawa%20Dziecka

llustrowanie ruchem wiersza ,,Jestem duzy” — dzieci mtodsze.
Rodzic recytuje wiersz a dziecko ilustruje je ruchami. Chetne dzieci mogg nauczy¢
sie wiersza na pamiec.

Wiersz pt. ,,Jestem duzy” — dla dzieci mtodszych.

Jestem duzy! Dziecko wycigga rece nad gtowe.

Bytem maty. Trzyma dtonie nad podtoga.

Wrdzki mnie zaczarowaty! Wykonuje ruch czarowania.

Jakie wrozki?

Dobre wrozki!

| urosty moje nozki, Pokazuje nogi.

i urosty moje rece, Pokazuje rece

wiosdéw tez mam chyba wiecej. Dotyka rekoma wtosow.

Patrzcie, jak urostem caty, Pokazuje swojg postac od gtowy do stop.
chociaz bytem taki maty.

Sroda 03.06.2020r. — ,,Dzieci na $wiecie”

Poproscie rodzica o przeczytanie wiersza Janiny Zoskiewicz ,Kontynenty”. Na
zakonczenie sprobujcie z pomocg rodzica nazwaé i pokaza¢ na mapie Swiata
wszystkie kontynenty.

Bo kontynent, to Ilagd wszystkim znany,
Otoczony przez morza i przez oceany.
Siedem kontynentdw- tyle ich na swiecie

i ciekawa jestem, ile o nich wiecie:

Europa i Azja, obie Ameryki,

Australia, Antarktyda i ziemie Afryki.

Czy wiecie na przyktad, ze gdzies w Australii,


https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4&t=309s%20Prawa%20Dziecka

gdzie czesto jest stonce i niebo bez chmurek,
misiek koala obgryza gatgzki,

po stepach zas skacze uroczy kangurek?
Czy wiecie, ze w stohcem skgpanej Afryce,
gdzie ludzie ciemny kolor skéry maja,

gdzie upat, a wokét safari i pustynie,

sg stonie i matpki, co banany kochajg?
Zimng Antarktyde zamieszkujg pingwiny,

sg foki, Snieg biaty i skgpe rosliny.

Potnocna Ameryka znana jest z bizonéw,
Ameryka Potudniowa z boa i pytonow.

W Azji misie panda bambus zajadajq,

a wszyscy Azjaci skosne oczy maja.

Zas w naszej Europie orzetki latajg

i rowniez Polacy w Europie mieszkaja.
Wszystkie kontynenty na mapie znajdziemy,
gdy juz je znajdziemy, to tak opowiemy:

,B0 kontynent, to Igd wszystkim znany,
otoczony przez morza i przez oceany”...

AMERYKA
POLNOCNA

zwrotnik Raka

OCEAN
SPOKOJNY
(PACYFIK)

OCEAN \
SPOKOJNY |
(PACYFIK) \

OCEAN
ATLANTYCKI

|
| réwnik

\

ANTARKTYDA

Czas na muzyke — piosenka Majki Jezowskiej ,,Kolorowe dzieci”. Zdjecia dzieci
z catego swiata wykonata podrozniczka Monika Witkowska.
https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4



https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4

https://www.youtube.com/watch?v=zl dYe03Yx0 Piosenka ,,My Dzieci Swiata”.

Piosenka Jestesmy dzieémi; Spiewajace Brzdace”
https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

1 . Zaprowadz dzieci do ich doméw. Kazda droge narysuj innym kolorem.
Pokoloruj stroje dzieci.

46  sprawno$é¢ manualna


https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

1. Popatrz na obrazki. Sprébuj odgadnaé, skad pochodza dzieci.
@ Pod kazdym obrazkiem wykresl wskazana,
powtarzajaca sie litere i odezytaj napis.
©® Przeczytaj zdania i wykonaj rysunek.

o,

Melglkls[ylglklaln[gliln]

Mo alolslalj!

A ja jestem z Polski.
To flaga mojego kraju.

zadania dla zainteresowanych

Na karcie pracy dzieci wykreslajg powtarzajgce sie litery pod kazdym obrazkiem.
Odczytujg powstate napisy i rysujg flage Polski. Nastepnie prébujg nazwac kraje
z ktérych pochodzg dzieci i wskazac ich domy.(Indianin — dom na palach, Afrykanin
dom z gliny kryty stomg, Japonka — dom azjatycki, Europejka- dom jednorodzinny).
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Chetne dzieci zapraszamy do dziatanh plastycznych. Kolorowanki ,Dzieci swiata”















Czwartek 04.06.2020r. — ,,Gdy jest nam nudno”

Domowa rytmika z panig Elizg — ,,Buzka wesota i smutna” odc.18.
https://www.youtube.com/watch?v=eU38AkenUTE



https://www.youtube.com/watch?v=eU38AkenUTE

Zabawa matematyczna na powitanie ,,Lewa, prawa’’; pomoce — frotka do
wlosow.

Popro$ rodzica aby powiedziat i pokazat, co masz robic:

— tupiesz mocno nogami,

— podskakujesz 5 razy,

— dotykasz klatki piersiowej, by poczu¢ gdzie bije twoje serce,
— zaktadasz frotke na lewg reke czyli te, ktora jest blizej serca,
— podnosisz do gory lewg reke,

— lewa rekg dotykasz lewego ucha,

— lewg rekg dotykasz lewego kolana,

— wyciggasz lewg reke w lewg strone,

— robisz trzy kroki w lewo,

— wracasz ha miejsce,

— podnosisz do gory prawg reke,



— prawg rekg dotykasz prawego oka,

— prawg rekg dotykasz prawej stopy,

— wyciggasz prawg reke w prawa strone,
— robisz trzy kroki w prawo,

—wracasz na miejsce. DOSKONALE!

Piatek 05.06.2020r. — ,,Mdj przyjaciel”

https://www.youtube.com/watch?v=Yea4gQ3vB20Q Cwiczenia dla Przedszkolakow -
z zabawka!

https://www.youtube.com/watch?v=vPSEybwshCU Gimnastyka dla dziecka w domul.

MILEGO DNIA!


https://www.youtube.com/watch?v=Yea4gQ3vB2Q
https://www.youtube.com/watch?v=vPSEybwshCU

