LIST DO RODZICOW

Temat tygodnia: Wakacje tuz, tuz... - 08.06. — 12.06.2020r.
Tematy dni: W gérach, nad jeziorem, Nad morzem, Przy ognisku;

Drodzy Rodzice,

W tym tygodniu na podstawie ilustracji, tekstow i wlkasnych obserwacji porozmawiamy
o krajobrazach w roznych regionach Polski i ich cechach charakterystycznych.
Podyskutujemy o tym, co mozna robi¢ w gérach, nad morzem, nad jeziorem, na
biwaku. Wspolnie rozwigzemy zagadki o mieszkancach jeziora. Bedziemy doskonali¢
umiejetnos¢ rozrozniania kierunkdw w przestrzeni. Podczas zabaw muzycznych
i rytmicznych bedziemy sie poruszac zgodnie ze styszang muzyka i rytmem.

Dobre pomysty dla rodzicow, czyli jak spedzi¢ czas z dzieckiem:

Rozmowy o ciekawych miejscach, gdzie mozna spedzi¢ wakacje. Planowanie
wspolnych wyjazdow (gdzie sie udamy, co zabierzemy, co bedziemy tam robic).
Zabawy w taczenie glosek w wyrazy — dziecko styszy kolejne gtoski i ma potgczy¢
je w wyraz, np. s-0-k: sok.

Zabawa w kalambury — pokazywanie ruchem i gestem wygladu i sposobu
poruszania sie zwierzecia.

Czytanie wierszy, wspoélne Spiewanie piosenek i recytowanie rymowanek.

Polska to taka piekna kraina, ktéra sie w sercu zaczyna!
Postuchaj piosenki ,M6j kraj jest Naj”.
https://www.youtube.com/watch?v=GlyJnhY_ HHU; Muzolaki;

Poznaj krajobraz Polski. Mamy morze, gory, jeziora a takze piekne lasy, doliny.
Obejrzyj dwa filmiki z ktérych dowiesz sig, co to jest krajobraz i jakie rodzaje
krajobrazéw wystepujg w Polsce.
https://www.youtube.com/watch?v=00XMCOU_1Al&feature=emb rel err —
Krajobrazy polski;



https://www.youtube.com/watch?v=GIyJnhY_HHU
https://www.youtube.com/watch?v=O0XMC0U_1AI&feature=emb_rel_err

https://www.youtube.com/watch?v=blOv3sRN1eA - Przyroda dla dzieci 6-letnich.

Postuchaj piosenki ,Polskie krajobrazy” -
https://www.youtube.com/watch?v=IQUZy3vDr4g

Utrwal poznane wiadomosci.
Tak wyglada krajobraz nizinny;

Krajobraz nadmorski;

Krajobraz wyzynny;


https://www.youtube.com/watch?v=bl0v3sRN1eA
https://www.youtube.com/watch?v=lQUZy3vDr4g

Krajobraz Wyzyny Lubelskief

Krajobraz gorski;




Zabawa ruchowa ,,Zwierzeta”. Bedziesz zamienia¢ sie w rozne zwierzeta zyjgce
w Polsce, gdy rodzic wymieni nazwe zwierzecia bedziesz go nasladowac (zwierzeta:
niedzwiedz, kozica, orzet, mewa, meduza, ryba, biedronka, motyl, konik polny,
dzieciot, lis, sarna). Zastanow sie gdzie te zwierzeta wystepuja.




Wiersz ,,Polskie krajobrazy” Stanistaw Karaszewski - wystuchaj go i sprobuj
opowiedzie¢ o czym on jest. Staraj sie méwi¢ catym zdaniem.

,Polskie krajobrazy”

Za siedmioma gorami,

za siedmioma lasami

jest niezwykta kraina,

co sie w Tatrach zaczyna.

Sg tam wzgorza, doliny,
sq jeziora, niziny,

Battyk, morze szerokie,
w nim bezkresne gtebiny.

Sg tam gory wysokie

i jeziora gtebokie,
ptyng rzeki, strumienie,
lasy tong w zieleni.

Sg tam zubry brodate
i jelenie rogate,

lisy, sarny, zajgce
biegajace po face.

Choc¢ w nie jednej legendzie
takich krain sto bedzie,
tylko ta jest prawdziwa,

co sie Polska nazywa.

Pora na sprawdzenie co pamietasz. Zagraj w gre.
https://learningapps.org/view1647412

Zapraszam do wykonania zadania ,Potgcz w pary”.
https://learningapps.org/1093271



https://learningapps.org/view1647412
https://learningapps.org/1093271

Poniedziatek 08.06.2020r. — ,,W goérach”

Czas na poranng gimnastyke, jestescie gotowi to zaczynamy.
Dzwieki wysokie i niskie w podskokach:
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNQqTfsU

Fruziaki — Gimnastyka Fruzi dla dzieci mtodszych.
https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas

Wystuchacie teraz wiersza J. Porazinskiej pt. ,,Gory”.

Gory nasze, gory!

Hale, nasze hale!

Kto was zna tak dobrze,
Jako my, gorale!

Gory nasze, gory!

Wy, wysokie szczyty!
Kto was przewedrowat?!
Goral rodowity.

Rodzic zadaje dziecku pytania o znaczeniu pojeé: hala, goral, szczyt. Na mapie
Polski dziecko odszukuje goéry, okresla kierunek (na dole mapy). Rodzic lub dziecko,
ktére potrafi czytaé, odczytuje nazwy pasm gorskich np. Karpaty, Sudety, Tatry.
Nastepnie rodzic zadaje dziecku pytania: Po czym poznasz, ze na pewno jestes
w gorach?; Jak nazywamy potocznie mieszkancow goér?; Jak nazywa sie tgka
w gorach?; Jak nazywa sie wedzony ser owczy?; W jaki sposéb mozna w goérach
spedza¢ wakacje, co mozna robi¢?; Jakie zwierzeta mozna niekiedy zobaczy¢
podczas goérskich wedrowek?.

Oscypek jest to polski ser produkowany w gorach. Od wiekdw wyrabia sie go
recznie, zgodnie z wiedzg przekazywang sobie przez bacéw z pokolenia na
pokolenie. Obejrzyj filmik, jak jest produkowany. Na wiasne oczy zobaczysz, jak
powstaje oryginalny gérski ser w Pieninskim Parku Narodowym, na polanie Majerz.
https://www.youtube.com/watch?v=WtypuMzx_xQ



https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas

Postuchaj piosenki ,Skarby Polski” — mozesz wspdlnie z rodzicami lub rodzehstwem
utworzyc¢ pocigg i wyruszy¢ w podroz.
https://www.youtube.com/watch?v=hA9dfA2D7b8

Co mozesz robi¢ w gorach?

Wedrowa¢ po wyznaczonych szlakach, obserwowacé przyrode i wspina¢ sie po
gorach, ale tych niskich. Wspinaczke wysokogorskg mogg uprawiac¢ tylko osoby
doroste i osoby specjalnie do tego przeszkolone.

Wspinaczka gorska

Postuchaj wiersza Hanny Ozogowskiej ,,Na hali”’ — dla dzieci mtodszych.

Na hali, na hali,
na zielonej hali
stychac, ze juz owce
gorale wygnali.

Pasg sie owieczki,
brzekajg dzwoneczki,
lecg az po Giewont
goralskie piosneczki.

,Zabawa w pocigg” — zabawa ze Spiewem. Wspolnie z rodzicami wyruszysz w gory.
https://www.youtube.com/watch?v=HOXJ3T12DxK .



https://www.youtube.com/watch?v=hA9dfA2D7b8
https://www.youtube.com/watch?v=H0XJ3T12Dxk

Jedzie pociag, jedzie pocigg, - Poruszasz sie nasladujgc pociag.
a w pociggu dzieci.

Jada, jadg na wycieczke,

stonko jasno Swieci.

Pierwszy wagon: hop. — Zatrzymujesz sie, podskakujesz.

Drugi wagon: tup, tup. — Tupiesz.

Trzeci wagon: klap, klap, klap. — Klaszczesz.

Pocigg jedzie w swiat.

Rozmowa na temat wiersza, wyjasnienie znaczenia stow: hale, pasg sie, wygnali,
Giewont. Udzielasz odpowiedzi na pytania rodzica: Jakie zwierzeta pasa sie na hali?;
Kto zajmuje sie owieczkami?; Co owce majg na szyjach?

Wtorek 09.06.2020r. — ,,Nad jeziorem”

Rozwigzywanie zagadek - ,Mieszkancy jeziora”. Rodzic recytuje zagadki
Tomasza Jabtonskiego (ryba, zaba, slimak) i Beaty Gawronskiej (rak), a dzieci rysujg
rozwigzania.

Ktéz to mieszka: mata, albo duza,
ma ogonek, ptetwy, nie chce sie wynurzac. (ryba)

Cztery ptaskie tapki, zielony mundurek,
mowi ,Re, re, kum, kum..., na muchy poluje. (zaba)

Nosi dom na plecach, chociaz jest malutki,

ma rogi na gtowie, chociaz sg krociutkie.

Jak sie w muszli schowa, bedzie miat sen bfogi,

jak chcesz go zawotac — daj sera w pierogi. ($limak)

Ma pancerz, choc to nie rycerz,
ma szczypce, choc¢ to nie kowal.
Zawsze chodzi wiecie jak? Wspak! (rak)

Masazyk ,,Bajka o raku z tataraku” ; Danuta Szlagowska; zrodto: ,Przytulanki czyli
wierszyki na dzieciece masazyki” ; opracowanie: Marta Bogdanowicz.
Dziecko zwrécone do rodzica twarzg.

Idzie rak, wielki rak, - Rodzic kroczy dwoma palcami po rece dziecka.
jak, uszczypnie bedzie znak. — Leciutko szczypie.

Kroczy rak, wielki rak, - Znéw kroczy.

raz do przodu, a raz wspak. — Kroczy do przodu, nastepnie do tytu.
Szczypu, szczyp, - Delikatnie szczypie.

drapu, drap, - Lekko drapie.

jak uszczypnie, - Z wyczuciem nasladuje szczypanie.

bedzie znak.

Panie raku, panie raku, - Gtaszcze dziecko po dtoni.

siedz pan lepiej w tataraku.

W tataraku nie ma dzieci,

niech pan sobie tam posiedzi



albo lepiej pospi chwilke — Gtaszcze po gtowie.

i nie szczypie przez godzinke.

Chrapu, chrap, - Nasladuje chrapanie.

chrapu, chrap.

zamiast drapu, - Leciutko drapie dziecko po dtoni.

drapu, drap.

Ale rak, wielki rak

siedzi i rozmysla tak:

skrobne troche, drapne krzynke, - Drapie.

szczypne chocby odrobinke, - Z wyczuciem nasladuje szczypanie.
Szczypu, szczyp, - Szczypie.

drapu, drap, - Delikatnie drapie.

jak uszczypne, - Szczypie.

bedzie znak. —

Panie raku, panie raku, - Kladzie dtonie na barkach dziecka.
tak przyjemnie w tataraku. — Kotysze je.

Woda szemrze do snu bajki, - Gtaszcze po dtoni.

wietrzyk mruczy kotysanki.

Zapach stodko do snu tuli. — Przytula dziecko i kotysze je.
Zasnij, raczku, luli, luli.

Dzieci po narysowaniu zwierzat przeprowadzajg analize gtoskowg ich nazw. Pod
kazdym obrazkiem rysujg tyle kotek, ile jest gtosek w nazwie.

Wakacje nad jeziorem.
Co mozesz robi¢ nad jeziorem np.?: towi¢ ryby z tatg, spaé w namiocie, ptywac
pod opiekg rodzicow, obserwowac przyrode.




Rozwigzywanie zagadek Joanny Wasilewskiej - dzieci mlodsze.

Powoli wedruje po Swiecie,
domek swadj nosi na grzbiecie. (slimak)

Nad stawem mieszkajq,
wesoto kumkaja.

Do wody szybko skacza,
kiedy bo¢ka zobaczg. (zabki)

Nad wodg zastyga w locie
Jak maty samolocik.(wazka)

Wyszukaj na obrazkach zwierzeta, o ktérych mowa w zagadkach.




Zabawa ,,Hej, zielona zabko” — stowa Katarzyna Kulikowska.

Hej, zielona Zzabko, mito pozna¢ cie. — Dziecko tanczy (obraca sie w parze np. z
mama).

tadnie sobie skaczesz, skaka¢ naucz mnie.

Poskaczemy jak zabki. — Skacze, jak zabki.

Hej ztota rybko, mito poznac cie. — Dziecko tanczy (obraca sie w parze).

tadnie sobie ptywasz, ptywaé naucz mnie.

Poptywajmy, jak rybki. — Nasladuje rekami ptywanie.

Hej, z6ita pszczoto, mito poznaé cie. — Dziecko tanczy (obraca sie w parze).

t adnie sobie fruwasz, fruwac¢ naucz mnie.

Pofruwajmy, jak pszczoty. — Robi z rgk skrzydetka i biega.

Masazyk ,,Slimak” — zrédto: ,Przytulanki czyli wierszyki na dzieciece masazyki” ;
opracowanie: Marta Bogdanowicz
Dziecko siedzi zwrocone do rodzica plecami lub lezy na brzuchu.

Slimak, $limak wystaw rogi, - Rodzic rysuje palcami na plecach dziecka spirale.

dam ci sera na pierogi.

Jak nie sera, to kapusty, - Wewnetrzng strong dtoni rodzic zatacza coraz wieksze
kota na catych plecach.

od kapusty bedziesz ttusty.

Masazyk ,,Rak” — zrédto: ,Przytulanki czyli wierszyki na dzieciece masazyki” ;
opracowanie: Marta Bogdanowicz.
Dziecko zwrécone do rodzica twarzg.

Idzie, idzie rak, - Rodzic spaceruje palcami kciukiem i wskazujgcym po rece dziecka.



czasem naprzod, - Odpowiednio zmienia kierunek ruchu.

czasem wspak.

Idzie rak nieborak, - Rodzic spaceruje, jak na poczatku.

jak uszczypnie, bedzie znak. — Delikatnie i z humorem nasladuje szczypanie.

Masazyk ,ldzie rak”; zrodto: Zabawy paluszkowe Krzysztof Sgsiadek

Sroda 10.06.2020r. — ,,Nad morzem”

Stuchanie wiersza pt. ,,Morze” Danuty Wawitow czytanego przez rodzica.

Siedziaty dzieciaki

na dworze

i ktocity sie,

jakie jest morze.

Kuba powiedziat,

ze stone,

a Jedrek, ze nie,

bo zielone.

A Baska,

ze sg w nim meduzy

i okret,

o, taki duzy,

i jeszcze raki w skorupie.
A Bartek,

ze dziewczyny sg gtupie.
| jeszcze Filip powiedziat,
ze jak sie potozy¢ nad morzem
i machac rekami,



i machac¢ nogami,

to na piasku sie zrobi
orzet.

Poprosze tate —
moze

pojedzie ze mng

nad morze.

Zapraszam do wspolnej zabawy — ,Pocigg pospieszny”; stowa i muzyka Zofia
Tomaszewska ; https://www.youtube.com/watch?v=IgL 2d0X4XY.

Rozmowa na temat wiersza. Rodzic zadaje pytania: Jakie jest morze wedtug dzieci
z wiersza?; Jakie jest morze wedtug ciebie?; Co najchetniej lubisz robi¢ nad
morzem?; Jak myslisz, co mozna robi¢ nad morzem?; Co robig dzieci?; Co robig
doro$li?; Wyobraz sobie, ze siedzisz na plazy i patrzysz na morze. Co widzisz?

Wakacje nad morzem.
Co mozna robi¢ nad morzem?



https://www.youtube.com/watch?v=IgL_2d0X4XY







Obrazki pomogg ci udzieli¢ poprawnej odpowiedzi na zadane pytania (budowanie
w piasku, zbieranie muszelek, obserwowanie przyrody, gra w pitke, gra w pitke
nozng, lezenie i odpoczywanie na plazy, ptywanie pontonem, opalanie sie,
zeglowanie, puszczanie latawcéw. Przypomnij co mogg robi¢ nad morzem dzieci
a co dorosli?.

Zapraszam do zabawy muzyczno — ruchowej , Oto Morze Battyckie jest” -
https://www.youtube.com/watch?v=DITq-GSu3S4

Praca plastyczna ,Latawiec” — wykonaj kolorowy latawiec, po skonczeniu mozesz
z nim zatanczyC. Bedg ci potrzebne materiaty: nitka, kolorowe kartki ksero, serwetki
obiadowe w réznych kolorach, pisaki, nozyczki (fot. 1).

Wykonanie — w kartce robisz dziurke, zaginasz gérne rogi i obcinasz dolne (fot. 2);
malujesz buzie, przeplatasz przez dziurke nitke, zawigzujesz (fot. 3);

na ogonie latawca przywigzujesz kokardki wykonane z serwetek (fot. 4).



https://www.youtube.com/watch?v=DlTq-GSu3S4

Wiersz pt. ,,Zamek z piasku” Danuta Gellnerowa — dla dzieci mtodszych.

Stonce ztote, piasek ztoty —
trzeba brac sie do roboty!
Wybudowac ztote schody,
ztotg fose petng wody,
zamek krzywy albo prosty

i zwodzone cztery mosty.

| otworzy¢ ztote bramy

dla kolegéw i dla mamy.

Odpowiedz na pytania rodzica: Co mozna wybudowac z piasku?; Z czego moze
sktadac¢ sie taki zamek?.

Zapraszam do przypomnienia zabawy muzyczno - ruchowej pociag
Z przystankami -
https://www.youtube.com/watch?v=EDrrPaqglVII .

Zabawa przy piosence ,,Opalamy brzuszki” -
https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXL1O.

Lezysz na podtodze na plecach. Odwracasz sie zgodnie z trescig piosenki na brzuch,
plecy, brzuch, itp.

Opalamy nad morzem, opalamy brzuszki,
A jak brzuszki opalimy, to sie odwrocimy,
Opalamy nad morzem, opalamy plecy,
A jak plecy opalimy, to sie odwrécimy.

Wykonaj prace plastyczng — pomaluj dton farbg, odbij jg na kartce papieru i stwérz
swoOj witasny obrazek. Pomocg niech bedzie dla ciebie filmik z przyktadami prac
plastycznych wykonanych z pomalowanych i odbitych dtoni.
https://www.youtube.com/watch?v=F1ldW7hChek — ,Kolorowe cudaki’.

Pigtek 12.06.2020r. — ,,Przy ognisku ”

Wakacje nad rzeka.

dat 4B
ﬂ

Gdzie mozemy jeszcze wypoczywac?:


https://www.youtube.com/watch?v=EDrrPaglVII
https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLt0
https://www.youtube.com/watch?v=F1IdW7hChek

Wakacje w miescie.




Okresl na podstawie obrazkéw co mozna robi¢ w miescie w czasie wakacji (np.
bawi¢ sie na placu zabaw, jezdzi¢ na hulajnodze, bawi¢ sie¢ w wesotym miasteczku,
jesc lody, bawi¢ sie w parku, bawi¢ sie w domu. Pomys| co mozna jeszcze innego
robic.

Narysuj i pokoloruj domy wg kodu.

o )| Bl
ﬁ\l} oo | el



http://przedszkole134.pl/wp-content/uploads/2020/05/domy-kodowanie.png

Wakacje na wsi.

Co mozna robi¢ na wsi?




Pamietaj aby szanowac przyrode.

Rozmowa na temat spedzania czasu przy ognisku. Rodzic pyta dziecko, gdzie
mozna rozpali¢ ognisko, przypomina o zasadach bezpieczenstwa. Pyta rowniez, co
mozna robi¢, siedzac przy ognisku ( Piec kietbaski, ziemniaki, opowiadac¢ historie,
gra¢ na gitarze, Spiewac).

Postuchaj piosenek, ktére mozna $piewac siedzgc wieczorem przy ognisku :
https://www.youtube.com/watch?v=Z2Gs6iGyBDRM — piosenka harcerska ,Ogien”
https://www.youtube.com/watch?v=kYVObSObUYE — piosenka na ognisko, biwak pt.
,harcerka i harcerz”



https://www.youtube.com/watch?v=ZGs6iGyBDRM
https://www.youtube.com/watch?v=kYV0bS0bUYE

Zabawa muzyczno - ruchowa ,,Gasienica”. -
https://www.youtube.com/watch?v=XMagmnqgZ-zgw

Cwiczenia gimnastyczne -
https://www.youtube.com/watch?v=0cOlysQ7HZE
rodzicéw z dzieémi

Trening ogolnorozwojowy dla

Cwiczenia gimnastyczne dla dzieci miodszych - gimnastyka dla dzieci

w domu z czapkami.
https://www.youtube.com/watch?v=rLLcZ2SxMSU

Dla chetnych dzieci.
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https://www.youtube.com/watch?v=XMqmnqZ-zqw
https://www.youtube.com/watch?v=OcOlysQ7HZE
https://www.youtube.com/watch?v=rLLcZ2SxMSU
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Policz 1 pokoleruj odpowiedniq liczbe kwadratow.
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Ime: 53 Data:

Znajdz wyrazy

Wyrazy mogq by¢ ukryte ptonowo lub poziomo.
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FLAGA, GODLO, POLSKA, POLAK, ORZEL

Imig:

e Data:

Pokoloruj flage Polski.
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Imie: ';'(c- docal Data:

Puzzle

Policz 1 wpisz cyfre lub narysuj odpowiednig liczbe kropek.
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