Kilka porad na pierwsze trudne dni w przedszkolu...

Przed Panstwa dzieckiem stoi nowy, bardzo wazny rozdzial w zyciu, juz za kilka
tygodni, dni zacznie spedza¢ spora czesS¢ dnia w zupelnie nowym otoczeniu
dlatego bardzo waznym elementem dla catej rodziny jest PROCES ADAPTAC]I

W pierwszych tygodniach adaptacji rola rodzicow jest ogromna — to od ich postgpowania,
nastawienia i rozsadku zalezy to, jak przebiegnie caty proces. Zapamigtajcie zatem kilka
waznych zasad i dowiedzcie si¢, jakich btedéw powinniscie unikac.

ZASADY DOBREJ ADAPTACJI DZIECKA W PRZEDSZKOLU

1. Zapoznaj dziecko z placowka, zanim zacznie do niej uczgszezaé- w tym celu
zapraszamy na spotkania adaptacyjne i do obejrzenia bajki- prezentacji.

2. Stopniowo wydhluzaj czas pobytu dziecka w placowce- pierwsze dni, w miarg
mozliwos$ci, powinno si¢ skroci¢ i odbiera¢ dziecko jak najwczes$nie;j.

3. Pozwdl dziecku przynosi¢ do placowki ulubiong zabawke- jezeli bedzie to mozliwe.
Podczas rezimu sanitarnego zabawka moze towarzyszy¢ w drodze do i z przedszkola.

4. Informuj dziecko, kiedy po nie wrdcisz, okreslajac w sposob przystepny dla matego

dziecka- np.: ,,po obiedzie, kiedy bedzie kotlecik i ziemniaki pobawisz si¢ troszke i ja

przyjde”.

Buduj pozytywne wrazenie o placowce.

Zachowuj si¢ pewnie.

Popro$ rodzing (babcie, dziadka, kazdg inng dorostg osobg) o pomoc.

Nie przeciagaj pozegnan.

Rozmawiaj z personelem.
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UNIKAJ BLEDOW!

Niektore twoje zachowania, cho¢ intuicyjne 1 wynikajace z dobrej woli, moga zaburzy¢
proces adaptacji albo nawet zniszczy¢ to, co udalo si¢ osiagnac do tej pory. Oto, czego nie
powinnas robic:

e Nie ptacz

o Nie znikaj bez pozegnania

e Nie ulegaj, gdy dziecko ptacze

e Nie nagradzaj i nie przekupuj

o Nie zagladaj do sali po pozegnaniu
e Nie ktam

e Nie zawstydzaj 1 nie poréwnuj

Jesli tylko bedziecie trzymac si¢ tych regut, proces adaptacji nie powinien trwa¢ dtuzej, niz
kilka tygodni. I potem jedyne, co zobaczycie, to radosne dziecko, ktore szybko daje buziaka,
bo koniecznie musi juz biec do swoich kolegdw.



CO MOZNA DLA DZIECKA ZROBIC, ABY ULATWIC PROCES ADAPTACJI?

Otoczy¢ je spokojem i mito$cig

Cwiczy¢ samodzielnoéé dziecka w domu podczas ubierania sie korzystania z tazienki,
spozywania positkow

Dba¢ o rozwo6j ruchowy

Wyleczy¢ dziecko do konca, gdy jest chore

Nie przetadowywac¢ dziecka zajgciami dodatkowymi

CO MOZE ULEC ZMIANIE W PIERWSZYCH DNIACH, TYGODNIACH
PRZEDSZKOLA?

Sposob prowadzenia rozmowy dziecka z rodzicem

Zmiana nawykow w zakresie zabawy i odpoczynku

Dziecko moze sprawdza¢ konsekwencje rodzica w utrzymaniu decyzji o ucz¢szczaniu
do przedszkola

Zmiana w zakresie samoobstugi w domu

Dziecko moze bardzo dobitnie zglasza¢ protest przeciwko chodzeniu do przedszkola

Powodow moze by¢ wiele, a trzylatek moze nie by¢ w stanie nazwac ich po imieniu. Warto
spyta¢ nauczyciela, lub inna osobeg, co takiego rzeczywiscie si¢ wydarzyto, czy dziecko
popadto z kim$ w konflikt, czy nie wystraszyto si¢ czego$ lub kogo$, czy nie miato
problemoéw zdrowotnych oraz jak zachowywato si¢ na ,,lezakowaniu".

Pamigtajmy przede wszystkim o tym, ze jesteSmy dla dziecka jako rodzice najwazniejsi na
Swiecie. To, jak my-dorosli podejdziemy do procesu adaptacji dziecka w przedszkolu, bgdzie
miato ogromny wptyw na jego komfort psychiczny i poczucie bezpieczenstwa w tej nowej
sytuacji. A im mniej stresu w nas, tym wigcej radosnych przezy¢ do zauwazenia.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Dzieci ubieramy wygodnie, w rzeczy nie krepujace ruchow 1 umozliwiajace swobodna
zabawg 1 poruszanie si¢, z rozciagliwymi dekoltami. Ubior ,,na cebulke”,
Przygotowujemy dodatkowy komplet ubran na zmiang w podpisanym worku,
Przynosimy obuwie zmienne wsuwane lub na rzepy, antyposlizgowe. Prosimy o
obuwie na zewnatrz bez skomplikowanych zapie¢,

Dzieci przynosza podpisane wszystkie elementy odziezy, odziezy zamiennej
pizamke, nawet buciki i kapcie( to pomoze rozpozna¢ odziez dziecka i zapobiec
zamianie- dzieci bardzo czesto nie rozpoznaja swojej odziezy albo maja
identyczne jej elementy a nawet rozmiar)

W pierwszym dniu przedszkola, lub jeszcze podczas spotkan adaptacyjnych dziecko
otrzymuje znaczek identyfikacyjny wlasne miejsce w szatni. Zostaje ono podpisane w
umowny sposob - znaczkiem, imieniem. Warto wytlumaczy¢ dziecku, ze powinno
pilnowa¢ swoich rzeczy, pokazac¢, ktora jest jego szafka, jakie dostato kapcie, buty,
ubrania rezerwowe,



Dzieci przyprowadzane s3 do godziny 8.00 najpozniej do 8.10.JesteSmy
przedszkolem cateringowanym i spoznienia powoduja poslizg w podawaniu |
sniadania dla wszystkich dzieci.

Spoéznienia i nieobecnoS$ci zglaszane powinny by¢ dzien wczesniej nauczycielce
lub telefonicznie do godziny 8.10

Drzwi szatni sg otwarte od godziny 6.00-8.00 i od 14.00-17.00 w pozostatych
godzinach do placéwki mozna wej$¢ jedynie przez wejsécie gtowne.

Dzieci przyprowadzane sa i odbierane przez rodzicow lub upowaznione przez
nich osoby zapewniajace dziecku pelne bezpieczenstwo.

Rodzice czekaja az dziecko wejdzie do sali samo lub zostanie odprowadzone przez
pracownika przedszkola — wozna

Odbieranie dzieci przez rodzicow 1 upowaznione osoby odbywa si¢ z Sali zabaw lub
przez przyprowadzenie do szatni przez pracownika- wozna.



