
Ramowy Rozkład Dnia 
w Przedszkolu Miejskim Nr3 „Pod Żaglami w Świnoujściu 

zgodny z Podstawą Programową Wychowania Przedszkolnego 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego (…) 

 

 

Godziny 
 

Warunki i sposób realizacji w grupach dzieci 5 i 6-letnich 

6’00-8’10 

 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI: 
 Zabawy swobodne w/g zainteresowao dzieci; 
 Zabawy kierowane przez nauczyciela - praca indywidualna i w małych zespołach 
 Zabawy integracyjne, relaksujące, poranna gimnastyka; 
 

8’30-9’00 

 

I-ŚNIADANIE 
 Prace porządkowe, 
 czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne przed posiłkiem 
 przygotowanie do śniadania 
 I posiłek 
 zabiegi higieniczne, mycie zębów po posiłku 
 

9’00-10’00 

 

 Formy zajęd kierowanych realizowanych przez nauczyciela  
według wybranego programu wychowania przedszkolnego 

 Zabawy dowolne dzieci w sali przedszkolnej 
 

10’00-10’15 
II-ŚNIADANIE 

 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - przygotowanie do posiłku.    
  Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - po posiłku  

10’15-11-30 

 

 Zabawy i gry ruchowe, zajęcia sportowe, obserwacja przyrodnicza w ogrodzie 
przedszkolnym lub spacery i wycieczki. W przypadku złej aury, zabawy swobodne w sali 

 Prace porządkowe, czynności samoobsługowe, zabiegi higieniczne,  
przygotowanie do posiłku 

11’30-11’45 

 

OBIAD – ZUPA 
 Kształtowanie czynności samoobsługowych i kulturalnych przy stole podczas posiłków  
 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - po posiłku  

11’45-12’15 
 

 Formy zajęd kierowanych realizowanych przez nauczyciela według wybranego 
programu wychowania przedszkolnego 

12’15-13’30 

 

 Zajęcia wspierające, praca indywidualna z dzieckiem. 
 Prace porządkowe, czynności samoobsługowe, zabiegi higieniczne, przygotowanie 

do posiłku 

 Od godziny 13’00 w grupach odbywają się zajęcia religii wg ustalonego grafiku 

13’30-14’00 
OBIAD – II-DANIE 

 Kształtowanie czynności samoobsługowych i kulturalnych przy stole podczas posiłków 
 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - po posiłku 

14’00-17’00 

 

ROZCHODZENIE SIĘ DZIECI 
 Zabawy kierowane przez nauczyciela ruchowe, dydaktyczne i tematyczne. 
 Aktywnośd własna dziecka. 
 Praca indywidualna/Kontakty z rodzicami 
 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym-gry i zabawy ruchowe w dni pogodne. 
 

Czas realizacji zajęd dodatkowych prowadzonych w ramach podstawy programowej - j. angielski, poza podstawą programową- religia 
a także w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu (terapia pedagogiczna, logopedia, psychologia), 

ujmuje się w grafiku zajęd pracy nauczycieli, podanym do wiadomości na gazetkach grupowych  i w tygodniowym rozkładzie zajęd w dziennikach. 
Ze względów organizacyjnych w wydawaniu posiłków dopuszczalna jest tolerancja  czasowa +/- 10-15 min. 



Ramowy Rozkład Dnia 
w Przedszkolu Miejskim Nr3 „Pod Żaglami w Świnoujściu 

zgodny z Podstawą Programową Wychowania Przedszkolnego 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego (…) 

 

 

Godziny 

 

Warunki i sposób realizacji w grupach dzieci 3 i 4-letnich 
 

6’00-8’10 
 

 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI: 
 Zabawy swobodne w/g zainteresowao dzieci; 
 Zabawy kierowane przez nauczyciela - praca indywidualna i w małych zespołach 
 Zabawy integracyjne, relaksujące, poranna gimnastyka; 
 

8’30-9’10 
 

 

I-ŚNIADANIE 
 Prace porządkowe, 
 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne przed posiłkiem 

przygotowanie do śniadania 
 I posiłek 
 zabiegi higieniczne, mycie zębów po posiłku 
 

9’10-10’00 
 

 Formy zajęd kierowanych realizowanych przez nauczyciela 
według wybranego programu wychowania przedszkolnego 

 Zabawy dowolne dzieci w sali przedszkolnej 
 

10’00-10’15 
 

II-ŚNIADANIE 
 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - przygotowanie do posiłku.    
 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - po posiłku  
 

10’15-11’15 
 

 Zabawy i gry ruchowe, zajęcia sportowe, obserwacja przyrodnicza w ogrodzie 
przedszkolnym lub spacery i wycieczki. W przypadku złej aury, zabawy swobodne w sali  

 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - przygotowanie do posiłku.    
 

11’30 -11’45 
 

OBIAD – ZUPA 
  czynności samoobsługowych i kulturalnych przy stole podczas posiłków  
 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - po posiłku  
 

11’45-13’30 
 

POOBIEDNI RELAKS 
 Leżakowanie-odpoczynek połączony ze słuchaniem ulubionych bajek 
 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - przygotowanie do posiłku. 
 

13’30-14’00 
 

OBIAD – II-DANIE 
 Kształtowanie czynności samoobsługowych i kulturalnych przy stole podczas posiłków 
 Czynności samoobsługowe i zabiegi higieniczne - po posiłku  

14’00-17’00 
 

ROZCHODZENIE SIĘ DZIECI 

 Po obiedzie w grupach odbywają się zajęcia religii wg ustalonego grafiku 
 Zabawy kierowane przez nauczyciela ruchowe, dydaktyczne i tematyczne. 
 Aktywnośd własna dziecka. 
 Praca indywidualna/Kontakty z rodzicami 
 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym-gry i zabawy ruchowe w dni pogodne. 
 

 

Czas realizacji zajęd dodatkowych prowadzonych w ramach podstawy programowej - j. angielski, poza podstawą programową- religia 
a także w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu (terapia pedagogiczna, logopedia, psychologia), 

ujmuje się w grafiku zajęd pracy nauczycieli, podanym do wiadomości na gazetkach grupowych  i w tygodniowym rozkładzie zajęd w dziennikach. 
Ze względów organizacyjnych w wydawaniu posiłków dopuszczalna jest tolerancja  czasowa +/- 10-15 min. 

 


