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1.

Terapia pedagogiczna ,,Kaluzysci” - czwartek 29.10.20 r., 5,6 latki

»Rytmiczna powitanka”.

»Kaluzysci” — sluchanie wiersza D. Wawilow. Rozwijanie percepcji stuchowej oraz wyobrazni.
»Spacer przez kaluze” — zabawa ruchowa. Rozwijanie poczucia rytmu oraz koordynacji
stuchowo-ruchowej.

»Kolorowe kaluzowe stwory” — praca plastyczna polaczona z ¢wiczeniami oddechowymi,
rozwijanie koncentracji uwagi i spostrzegawczosci.

»Dotknij chmury” — zabawa ruchowa. Rozwijanie orientacji przestrzennej.

»Chmury” — zabawa dydaktyczna. Doskonalenie umiejetnosci przeliczania, poréwnywania
wielkosci, tworzenia zbiorow o podanej liczbie elementow.

Cwiczenia grafomotoryczne - kreslenie szlaczka po §ladzie

Zabawa paluszkowa na zakonczenie: ,,Deszczowy spacerek” K. Sasiadek

Dzisiaj na Dzien Dobry proponuje:

Rytmiczng ,,Powitanke”

https://www.youtube.com/watch?v=23CmY NuEipk&t=8s

2.

Lekcja 5 — Kierunki i przestrzen W PODSKOKACH

,,Katuzysci” — stuchanie wiersza lub piosenki D. Wawitow.

https://www.youtube.com/watch?v=i0W33u9R PA

- Piosenka "Katuzysci" do tekstu Danuty Wawitow napisat j3 Grzegorz Marchowski

Danuta Wawilow” KaluzyS$ci”
1 Juz od rana na podworzu,
wsrod patykow 1 wsrod lisc,
przycupneli nad katuzg pracowici katuzysci.
Wygrzebuja brud z katuzy,
niech katuza bedzie czysta!

Pelne rece ma roboty kazdy dzielny katluzysta!
Rekawiczka 1 chusteczka dwoch blocistéw chodnik czysci.
Obrzucaja si¢ szyszkami bardzo dzielni szyszkowisci.
Dwie kocistki pod taweczka cukierkami karmig kota...

Swiatek, piatek czy niedziela na podwoérku wre robota!

Dyskusja na temat wiersza, np.: ,,Kto przycupngt rano nad katuzq? Czym zajmowali sie katuzysci? Co robili
blotnisci? Jak bawili si¢ szyszkowisci? Kto karmit kota cukierkami? Czy lubisz bawic¢ po deszczu, kiedy na


https://www.youtube.com/watch?v=23CmYNuEipk&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=i0W33u9R_PA

dworze sq katuze?”. Rodzic zwraca uwage, by dziecko wypowiadato si¢ calym zdaniem, by budowato
wypowiedzi poprawne pod wzgledem gramatycznym.

3. Zabawa ,Spacer przez kaluze”. Zabawa przy piosence, ,,Kaluze” - Piosenki dla dzieci
bajubaju.tv, Wesota piosenka dla dzieci. Mowi o tym, ze nawet w deszczu mozna si¢ $wietnie
bawi¢ 1 z rodzicami i1 z dziadkami. Wystarczy troche checi, kalosze i... parasol. Tekst, muzyka i
wokal: Ewelina Jurczak https://www.youtube.com/watch?v=yZc80xcOhvl

Rozwijanie poczucia rytmu oraz koordynacji stuchowo -ruchowej. R. rozktada na dywanie kartki —
moga to by¢ stare ulotki, gazety (muszg by¢ utozone blisko siebie), aby utworzy¢ katuzowsa Sciezke.
Dziecko ustawia si¢ przed pierwsza kaluza, zaktada niewidzialne kalosze i wyruszaja na spacer przez
katuze — przechodzi / przeskakuje po gazetach w sposob podany przez R. (R. wybija rytm: cale nuty
ta-a-a-a — dziecko przechodzi przez krazki jak ston, przenosi ci¢zar ciata raz na jedna, raz na druga
noge; pOhnuty ta-a — przeskakuje przez krazki obundz; ¢éwierénuty ta — rytmicznie maszeruje;
szesnastki ti — biegnie, przeskakujac z nogi na noge. R. moze wspolnie z dzieckiem wypowiadaé
sylaby ilustrujace podane wartos$ci rytmiczne).

4. ,Kolorowe kaluzowe stwory” — praca plastyczna polaczona z ¢wiczeniami oddechowymi. R.
przygotowuje: kartki z bloku technicznego A4, farby plakatowe (nie moga by¢ zbyt geste), pedzelki,
pojemniki z woda, stomki. Dziecko nabiera na pgdzel wybrany kolor farby (musi by¢ jej sporo)
i trzyma nad kartkg tak, by farba $ciekta z pedzla (jesli jest taka potrzeba, powtarza czynnosc,
poniewaz kleks farby musi by¢ duzy). Za pomoca stomki rozdmuchuje farb¢ w réznych kierunkach
(R. zwraca uwage na zachowanie prawidtowego toru oddechowego). Dziecko plucze pedzelek i
naktada kolejny kolor farby, powtarza czynnosci. Za kazdym razem nabiera troche mniejszg ilo$¢
farby. Nastepnie prace odktada do wyschnigcia.



https://www.youtube.com/watch?v=yZc80xcOhvI

5.

,,Dotknij chmury” — zabawa ruchowa. Rozwijanie orientacji przestrzennej, przed zabawg utrwalamy
prawa i lewa r¢ke. Na lewej rece dziecka mozemy narysowaé serce, mozemy daé¢ bransoletke,
opaske. Dziecko na umoéwiony sygnal wykonuje nastgpujace polecenia: ,,Sprobuj siegngc jak
najwyzej: prawq rekqg / lewq rekq / glowq. Poloz sie na plecach i sprobuj siegngé jak najwyzej:
prawq nogq / lewg nogq / prawgq rekq / lewq rekq”

,Chmury” — zabawa dydaktyczna. Doskonalenie umiej¢tnosci przeliczania, pordwnywania
wielkos$ci, tworzenia zbioré6w 0 podanej liczbie elementéw. R. wraz dzieckiem, przygotowuje (jedna
duza chmure, dwie mniejsze chmurki tej samej wielkosci, jedna mata chmurka, mate krople deszczu
— ok. 10 sztuk). — zatgcznik 1

Dziecko wykonuje nastepujace zadania: przelicza chmury; sprawdza, ile ma duzych, a ile matych
chmur w swoim zestawie; wskazuje, ktore chmury sg wigksze, mniejsze lub czy sg takie same;
uktada chmury od najwickszej do najmniejszej i od najmniejszej do najwiekszej; pod chmurami
uktada krople wg polecen (Pod duza chmurg potéz trzy krople, pod $rednig dwie, a pod najmniejsza
jedna); wskazuje chmure, pod ktora jest najwiecej / najmniej kropel. Na koniec moze uktadac¢ rytmy
z wykorzystaniem przygotowanych elementow.

Cwiczenia grafomotoryczne - kreélenie szlaczka po $ladzie. Dziecko wykonuje zadanie wedhug
polecen: rysuje po $ladzie deszcz, robi to bez odrywania reki; liczy i koloruje 10 kropel
ciemnoniebieska kredka, dorysowuje chmure i dwie krople.




8. ,,Chmury?” -https://www.youtube.com/watch?v=PVGjzJYrMdM - wystuchanie krétkiego filmu,
,,C0 to sg chmury?. Raindrop, bajki przygoda wody.

9. Zabawa paluszkowa na zakonczenie: ,,Deszczowy spacerek” — zabawa z wykorzystaniem wiersza K.
Sasiadka. Dziecko ilustruje ruchem tekst wiersza czytanego przez R.

Krzysztof Sasiadek - ,,Deszczowy spacerek”

https://www.youtube.com/watch?v=caQkHNfSfd0

Poszta pani na spacerek. Dzieci nasladujg palcem wskazujgcym i srodkowym kroczenie.

Deszczowe chmury przywiat wiaterek. Dmuchajq na prawg i lewq dton.

Gdy daleko od domu juz byla, Deszcz zaczal padaé — parasol roztozyta. Ukladajq lewq dion
pionowo, zas prawq ktadg na lewej poziomo — powstaje parasol.

Gdy kropla za kroplg spadata, Pani pod parasol si¢ schowata. Prawa dlon zostaje w poprzednim
ulozeniu, opuszkami palcow lewej dloni nasladujg deszcz spadajgcy na parasol.

Gdy deszczyk przestal pada¢, Parasol zlozyta ido domu wrécita. Dzieci nasladujq palcem
wskazujgcym i srodkowym kroczenie.

Zalgcznik nr 1


https://www.youtube.com/watch?v=PVGjzJYrMdM
https://www.youtube.com/channel/UCQKL3l0d52KnK9ayqnYNChg
https://www.youtube.com/watch?v=caQkHNfSfd0




