29.11.2021 - poniedziatek

Temat tygodnia: Swiateczne pocztéwki

Temat dnia: Niespodzianki

Na dobry dzien — rozgrzewka poranna

https://www.youtube.com/watch?v=Z2q7pCZOtMX0&t=185s

Zdmuchnij kulke” — éwiczenia oddechowe.

Cel: ksztatcenie umiejetnosci wiasciwego gospodarowania oddechem, wydtuzenie fazy
oddechowe;.

Dziecko siedzi na dywanie. Na srodku dywanu stoi pojemnik. Zadaniem dziecka jest
zdmuchniecie z dtoni do pojemnika papieru zgniecionego w kulke. Zabawe mozemy
przeprowadzic¢ nieco inaczej. Dziecko, ktére ma papierowg kulke zdmuchuje jg z dtoni do
ztgczonych obu dtoni rodzica. Rodzic zdmuchuje kulke do dtoni dziecka.

»Stonoga” — zabawa dydaktyczna.
Potrzebne karteczki z sylabami, np. ma, mo, me, mi, la, lo, le, li, to, ta, te, ti.

Dziecko i rodzic losujg po jednej karteczce, przyktadajg je do siebie i dziecko stara sie odczytac
powstaty wyraz. Losujemy nastepng pare karteczek i kontynuujemy zabawe.

Zajecia ruchowe
Czesé wstepna.

Zabawa z kolorowymi kartkami. Dziecko stoi swobodnie na dywanie. Rodzic pokazuje kolorowe
kartki, np.

— czerwona kartka oznacza, ze nalezy przyja¢ pozycje siad skrzyzny,


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=185s

— niebieska — lezenie na plecach,

— zOita — wykonujemy pajacyki,

— brgzowa — podskakujemy jak piteczka.
Czesé gtéwna.

Dziecko trzyma matg piteczke, a jeszcze lepiej jesli bedzie to woreczek ryzu lub kaszy (zastgpi
doskonale woreczek gimnastyczny).

1. Przektadanie woreczka z reki do reki, z przodu i z tytu.
2. Przektadanie woreczka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowa.

3. Ktadziemy woreczek na gtowe i wykonujemy skton glowy w przod, woreczek spada na
ziemie, podnosimy woreczek i powtarzamy te czynnosc 5 razy.

4. Cwiczenie jak wyzej tylko wykonujemy skion gtowy w ty}, pézniej to samo na prawy i lewy
bok.

5. Ktadziemy woreczek na gtowe i na hasto ,hop” wykonujemy przysiad podparty (woreczek nie
moze spasc¢ z gtowy), a nastepnie wracamy do pozycji wyjsciowej. Powtarzamy ¢wiczenie
kilkakrotnie.

6. Z postawy zasadniczej unosimy raz prawag, raz lewg noge i za kazdym razem przektadamy
woreczek pod kolanem.

7. W siadzie podpartym o nogach ugietych woreczek lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajg
woreczek obiema stopami unoszg go w gore, nastepnie odktadajg na podtoge, éwiczenie
powtarzamy 10 razy.

8. Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére woreczek puszczamy.

9. W siadzie podpartym o nogach ugietych palce stop oparte na woreczku. Ruch: przesuwamy
woreczek stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy réwniez palcami stép jak najblizej do
siebie.

10. Cwiczenie jak wyzej tylko raz ¢wiczy prawa stopa raz lewa.
Czes¢ koncowa.

Cwiczenia oddechowe. W parach, w lezeniu przodem twarzami do siebie éwiczacy (dziecko i
rodzic albo rodzenstwo) przedmuchujg do siebie zgnieciong w kulke chusteczke higieniczna.

,»ROb to, co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza

Dziecko i rodzic stojg w parze. Dziecko wykonuje dowolny ruch, rodzic nasdladuje. Zmiana rél.

»Tworzymy rymy” — ¢wiczenia z rymami.

Dziecko tworzy rymy do podanego przez rodzica stowa np.: domy — tomy — tomy — takomy —
dyplomy



»Niedowiarki” — stuchanie i rozmowa na temat tresci opowiadania Grzegorza Kasdepke.

Niektdrzy wierzq w Swietego Mikotaja, a inni nie - tak to juz jest i pewnie zawsze tak
bedzie.

Slyszat to jednak kto, zeby sam Swiety Mikotaj nie wierzytw swoje istnienie?
- Nigdzie nie jade! - jeczaf, stojqc przed lustrem.

- Jedziesz, jedziesz! - posapywat zdenerwowany zajqczek, pomagajqc mu sie ubieraé. -
Wktadaj plaszcz!

- Nie, nie i jeszcze raz nie! - Swiety Mikofaj tupat nogami. - Znowu ludzie bedq pekali ze
Smiechu na mdj widok, a dzieci wyrwg mi potowe wlosow z brody! Nie jade i koniec!

- A wlasnie, ze jedziesz! - mruczat poirytowany zajgczek, wciggajqc mu na glowe czapke. -
Przestan sie zachowywaé jak batwan na storficu! Gdzie masz szalik?

Ale Mikotaja mato obchodzifo, gdzie jest jego szalik. Upart sie, ze nie wyjdzie z domu i,
sqdzqc po minie, byt gotow grozbe spetnic.
- Nie jade i tyle! Widziafes, co sie stafo w zeszfym roku? Wszyscy mysleli, ze jestem

aktorem!

- Nie wszyscy - sprostowat zajqczek, zawigzujgc Mikotajowi buty. - Niektdrzy brali cie za
akwizytora...

- No, fadne mi pocieszenie! - hukngt Mikotaj, posytajqc szarakowi mordercze spojrzenie. Ale
zajqczek, nie przejqwszy sie zbytnio, zaczqt naciggaé mu na dfonie rekawice.

Mikotaj milczat przez chwile ponuro, lecz samo milczenie go nie zadowalato - wkrotce wigc
ponownie uderzytw pfaczliwe tony:

- Przeciez we mnie nikt nie wierzy! - jeczat. - A skoro tak, to zapewne mnie nie mal A skoro
mnie nie ma, to po co mi szalik? Po co mi czapka? Po co mi rekawice? Moge wyjs¢ na dwor
nawet nagi, a i tak nie zachoruje, bo po prostu mnie nie mal!



Zajqgczek wzniost oczy do nieba i westchngt ciezko, po czym zaczgt fadowaé do ogromnego
worka prezenty przeznaczone dla dzieci.

- A skoro mnie nie ma - kontynuowat Swiety Mikotaj - to niewazne, czy nie ma mnie tu, czy
tam. A skoro tak, to nie musze nigdzie wychodzi¢! Jak kogos nie ma, to nie musi sie
martwic, Zze gdzies tam nie dotrze na czas...

- Bardzo to mqdre... - wystekat zajqczek, wrzucajqc ostatni prezent do worka. - Ale teraz
juz przestan gadac i chodZ!

- Niemqdry szaraku!ll - wrzasngt Mikotaj. - Czy nie rozumiesz, co do ciebie mowie?! Skoro
nikt we mnie nie wierzy, to jak moge istniec?!

Zajqczek zrobit takg mine, jakby chciat komus przylaé, opanowat sie jednak i wycedzit przez
zeby:

- A znasz kogos, kto wierzy w gadajqce zajqczki?! Nie?! Ja tez nie. A mimo wszystko stoje
tu przed tobq, prawda?

Mikotaj patrzyt na niego zdumiony.

- Wiec ja takze istnieje? - zapytat.

Zajqczek tylko wzruszyt ramionami, wrzucit do samolotu worek z prezentami i
przekrzykujgc warkot silnika, rozkazat:

- Wsiadaj szybko! Przez to twoje biadolenie znowu nie ma czasu na podréz saniami! Jak
jeszcze troche pomarudzisz, to nawet renifery przestang w ciebie wierzy¢!

Pytania do wystuchanego tekstu:

- Jaki problem miat Mikotaj?

- Dlaczego myslat, ze nikt w niego nie wierzy?
- Jak zakonhczyta sie ta historia?

- Jakie jest twoje zdanie na temat problemu Mikotaja?

Praca z Karty Pracy 2 str. 25-26 - ¢wiczenia w liczeniu; dopetnianie do 6. Cwiczenie
spostrzegawczosci, ksztattowanie sprawnosci grafomomtorycznej podczas tgczenia obrazka z
jego cieniem.

»Wymarzony prezent” — zabawa plastyczna.
Dziecko maluje farbami prezenty, jakie chciatoby dosta¢ od Swietego Mikotaja.

»Psotny elfik” — zabawa wzrokowa.



Rodzic ktadzie przed dzieckiem w szeregu cztery dowolne przedmioty. Dziecko przez chwile
przyglada im sie, zapamietujgc utozenie. Nastepnie odwraca sie tytem a rodzic zamienia
miejscami dwa przedmioty. Dziecko wskazuje, ktore przedmioty zmienity miejsce.

Na koniec zaproszenie do krotkiej zabawy rytmicznej:

https://www.youtube.com/watch?v=L3fCmxzZWG g



https://www.youtube.com/watch?v=L3fCmxzWG_g

