JADLOSPIS
od 13.12.2021r. do 17.12.2021r.

DATA | SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
Poniedziatek | ° zupa mleczna z makronem e zupa wiejska z ziemniakami i kietbasg (250ml)
13.12.2021r. | (200m)  jogurt bananowo-
¢ butka pszenna (50g) 1 szt. brzoskwiniowy z e kurczak z ryzem po chinsku (200g)
z mastem (9g) dodatkiem miodu * lemoniada cytrynowa (200ml)
e dzem z czarnej porzeczki b/c lipowego (100g)
¢ dzem morelowy b/c Alergeny: 1,2,6
* marchewka do chrupania « podptomyki b/c
Alergeny: 1,2
Alergeny : 2
Wtorek * pieczywo mieszane (60g) * zupa pomidorowa z makaronem zabielana (250ml)
14.12.2021r. z mastem (9g) « jabtko 1 szt.
e pasta z wedliny (30g) * ryba maslana panierowana smazona (70g)
¢ papryka kolorowa $wieza « chrupki kukurydziane ¢ ziemniaki z koprem (150g)
¢ rzodkiewka 2 szt. e suréwka wielowarzywna z sosem jogurtowym (50g)
ekakao na mleku (200ml) ¢ kompot z owocéw mieszanych (200ml)
Alergeny: 1,2,4,6,11 Alergeny: 1,2,3,5,6
Sroda ¢ butka zytnia (50g) ® zupa jarzynowa z kaszg manng i zielonym groszkiem
15.12.2021r. z mastem (9g) e pomararicza 1 szt. (250ml)
e twarozek z ziotami i Swiezym
czosnkiem (30g) ¢ gulasz wotowy w sosie wtasnym (70g)
e pieczen wiederska (10g) ¢ kopytka ziemniaczane (150g)
* ogorek swiezy ¢ suréwka z marchwi i ananasa z dodatkiem orzechéw
o kietki mieszane wtoskich (50g)
* kawa inka na mleku (200ml) ¢ sok jabtkowy (200ml)
Alergeny: 1,2,3,4,11 Alergeny: 1,2,6
Czwartek * pieczywo mieszane(60g) e zupa fasolowa z ziemniakami i boczkiem
16.12.2021r. Z mastem (9g) (200m|)
* parowka delikatna z szynki * MUS OWOCOWO-
na ciepto 1 szt. (50g) warzywny (100g) * makaron z twarogiem potttustym i sosem
® ketchup truskawkowo-jogurtowym (200g)
 ogoérek kiszony e cytroneta (200ml)
¢ herbata z cytryng (200ml)
Alergeny: 1,2,6
Alergeny: 1,2,4,6,11
Pigtek ¢ butka wieloziarnista (50g) * zupa pejzanka z ziemniakami zabielana (250ml)
17.12.2021r. z mastem (9g) e gruszka 1 szt.
* jajecznica na masle (50g) ® zrazy wieprzowe z ogérkiem i marchewka duszone
e pomidor malinowy w sosie cebulowym (70g)
e szczypiorek e kasza gryczana (60g)
e mleko (200ml) * mieszanka warzyw parowanych (50g)
¢ kompot sliwkowo-porzeczkowy (200ml)
Alergeny: 1,2
Alergeny: 1,2,6
UWAGA:

¢ Wykaz alergendw z opisem znajduje sie pod jadtospisem na tablicy ogtoszen na holu przedszkolnym.
o Szczegotowy wykaz sktadnikow uzywanych do produkcji positkéw znajduje sie w niebieskim segregatorze na stoliku
w holu przedszkolnym do wgladu dla Rodzicow

* Woda do picia dostepna jest na kazdej sali i podawana na zyczenie dziecka.

e Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu.




