
Propozycje zajęć z terapii pedagogicznej dla gr. Rybki 

na dzień 13 grudnia 2021 r.  

                                       rodzic/opiekun czyta polecenie  

  PIERNIKI 

1.Posłuchaj piosenki.  

https://www.youtube.com/watch?v=MX2UgtNPyYs  

Piosenka piernikowa- Wesoła Scena  

Odpowiedz na pytania 

• Co należy zrobić zanim zaczniesz przygotowywać ciasto? 
• Jakie produkty są potrzebne do zrobienia pierników? 
• Jakie kształty mają pierniki w piosence?  
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2. Razem z rodzicem upiecz świąteczne pierniki. 

Można skorzystać z przepisu na filmiku lub podanego poniżej. 

https://www.youtube.com/watch?v=VxJBsFKzAc4 

Składniki: 

1/4 szklanki miodu, 

80 g masła, 

1/2 szklanki brązowego cukru, 

1 jajko, 

2 i 1/4 szklanki mąki pszennej, 

1 łyżeczka sody oczyszczonej, 

1,5 - 2 łyżki przyprawy korzennej 

Przygotowanie: 

W garnku umieścić miód, masło oraz cukier. Dokładnie wymieszać, rozpuścić 
cukier i przestudzić. Dodać resztę składników, wyrobić i zmiksować całość. 

Dobrze wyrobione ciasto należy 
rozwałkować na stolnicy. 

Wykroić pierniczki i ostrożnie przełożyć na 
blachę wyłożoną papierem. 

Piec około 10 minut w temperaturze 170 
stopni Celsjusza. 

Wyjąć z piekarnika, wystudzić. 

3. Ozdób pierniczki tak aby było po kilka 
takich samych. Potrzebne nam będą na jutrzejsze zajęcia. 

 

 

  Miłej zabawy 

                                                                           Wioletta Lipa 
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