Praca zdalna logopedyczna dniach 14.11.21 dla grupy Rybki
ZABAWY ZWIEKSZAJACE POJEMNOSC PLUC, WYDLUZAJACE FAZE WYDECHU

Zachecam do zabawy. Proponowane ¢wiczenia nie tylko korzystnie wptyng na wydtuzenie fazy
wydechowej ale takze: zwickszg pojemnos¢ ptuc, rozruszajg przepone, zapobiegng
niepozadanym zjawiskom takim jak mowienie na wdechu, pozwola na dostosowanie dlugosci
wydechu do czasu trwania wypowiedzi

ZABAWA 1
,Banki”

plastikowe rurki, miska napetniona do potowy wodg z ptynem do naczyn.

Siadamy z dzieckiem przy stole, w taki sposdb, aby miato ono mozliwo$¢ swobodnego
oddychania i pracy przepona. Biorac jedna z rurek, prezentujemy dziecku, w jaki sposéb
moze zrobi¢ banki na powierzchni wody, dmuchajgc w zanurzong w niej rurke.
Informujemy, ze im dtuzej i silniej bedzie dmuchato, tym lepszy efekt osiggnie. Dajemy
dziecku drugg rurke i pozwalamy wykona¢ zadanie.

Tq sama zabawe mozna przeprowadzi¢, wprowadzajgc element rywalizacji i zrobi¢
zawody, komu dtuzej uda sie dmuchac¢ banki, na powierzchni wody.

ZABAWA 2
,Sniezna burza”

2 plastikowe rurki, chusteczka higieniczna lub biata bibutka pocieta na drobne
skrawki, duze szklane naczynie.

Siadamy razem z dzieckiem za stotem, tak aby miato ono mozliwo$¢ swobodniej pracy
przepona. Na stole stawiamy miske z pocietymi skrawkami bibutki. Na dno miski wktadamy
koniec rurki i prezentujemy dziecku, jak dmuchajgc w nig, wprawiamy , ptatki $niegu” (czyli
nasza bibutke) w ruch. Nastepnie podajemy mu drugg stomke i zachecamy, aby wykonato
samo taka czynnosc¢. Informujemy, zZe im wiecej powietrza nabierze, tym dtuzej ptatki
$niegu beda wirowac.

ZABAWA 3

,Wyscig papierowych statkow”



papierowe statki z orgiami, w takiej ilosci, jaka jest ilo$¢ uczestnikéw zabawy,
miska o duzej powierzchni, napetniona woda.

Stawiamy miske na takiej wysokosci, aby stojace lub siedzace przed nig dziecko miato
wyprostowane plecy i swobodnie mogto pracowa¢ przepona. Stawiamy na wodzie 1 statek i
prezentujemy dziecku, jak dmuchajac na niego, wprawiamy go w ruch. Nastepnie
ustawiamy wszystkie statki na jednej linii i rozpoczynamy wyscig. Wygrywa ten, kto
pierwszy dotrze do celu.

Wszystkie z powyzej zaproponowanych zabaw, z réwnym powodzeniem mozna
stosowac w zabawach z dzie¢mi starszymi.

Praca zdalna logopedyczna dniach 15.12.21 dla grupy Rybki

Gloska K
Cwiczenia przygotowujace narzady mowy artykulacji gloski k.

Gloska k powinna pojawi¢ si¢ w mowie 3-letniego dziecka. Zdarza si¢ jednak, ze z
réznych przyczyn 4-latki, a nawet i starsze dzieci majg z nimi problem. Aby
powstata gloska k nalezy w pracy logopedycznej doprowadzi¢ do tego aby dziecko
nauczylo si¢ uktada¢ jezyk tak, aby mogta powsta¢ gloska k. Gloska ta wymaga
okreslonej sprawno$ci narzadow mowy. W zwigzku z tym przeprowadza si¢
¢wiczenia majace na celu, wysklepieni jezyka w tylnej czgsci jamy ustnej i1
wytworzenia si¢ W tym miejscu zwarcia.

Ponizej proponuje takie wiasnie ¢wiczenia.
e ziewanie przy szeroko otwartych ustach;

e wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami, podczas szerokiego
otwierania ust;

e picie gestych napojow przez dtuga i1 cienka stomke;
e przysysanie drobnych papierkdéw przez rurke i przenoszenie ich na plansze;
e opieranie jezyka o dolne zgby;

e unoszenie $rodka jezyka do podniebienia twardego 1 migkkiego;



podwijanie jezyka;
ssanie cukierka (§rodkiem jezyka);

,,koci grzbiet” (opieranie czubka jezyka o dolne zeby i cofanie go w glab
jamy ustnej, by nastgpito uniesienie grzbietu jezyka do gory);

uktadanie czubka jezyka za gornymi zgbami i opuszczanie go do dzigset
dolnych podczas szerokiego otwierania jamy ustnej;

mlaskanie catg powierzchnig jezyka przy opuszczonej zuchwie;

przyklejanie catego jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach, a
nastepnie energiczne opuszczanie przodu jezyka w dot.

Dobrej zabawy Logopeda Joanna Szczyrbak



